
Wg»fû AüSÔ¦ff¶ffQ AüSa¦ff¶ffQ, ¸fa¦fT½ffS, dQ. x ³fû½WZÔ¶fS sqrx yVfWS dUVfZ¿f

¸fWØ½ff¨fZ
d¦fSeVf ¸fWfªf³f ¹ffa¨¹ff
Sfªfe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
AüSa¦ff¶ffQ : ªf»fÀfa´fQf¸faÂfe d¦fSeVf
¸fWfªf³f ¹ffa³fe ¸fdW»ffaÀfa¶fa²fe¨¹ff
I fP»fZ»¹ff A³fbQfS CQÐ¦ffSfa¨ff
SfáÑ½ffQe ¸fdW»ff I fh¦fiZÀf³fZ d³f¿fZ²f
I ø ³f °¹ffa¨¹ff Sfªfe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
IZ »fe AfWZ. AfÓffQ ¨füI f°f ¸fWfªf³f
¹ffa¨¹ff ´fid°f¸fZÀf ªfûOZ ¸ffSû AfaQû»f³f
I S¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°f VfWS
A²¹fÃff ¸fZWSfªf ´fMZ»f, C´ff²¹fÃff
¸faªfc¿ff ´f½ffS, VfI e»ff Jf³f, Vf¸ff
´fS½fZªf, Àfd¶f¹ff ¶ffªfe, ÀfS°ffªf
Àf¹¹fQ, ÓfdS³ff ¶fZ¦f¸f, Àf»f¸ff VfZJ,
Ad³f°ff NûÔ¶fSZ AfQeÔ¨ff ÀfW·ff¦f
Wû°ff.
¸ffSû°fe °fZ¦f¸f´fbSm
¹ffa¨fe d³f½fO
AüSa¦ff¶ffQ : ªfT¦ff½f dªf»‘f°fe»f

R` ªf´fcS ¹fZ±fZ °fe³f
dQ½fÀf
¨ff»f»fZ»¹ff
¸fSfNe A±fÊVffÀÂf
´fdS¿fQZ̈ ¹ff ur
½¹ff Sf¿MÑe¹f
Ad²f½fZVf³ff°f

Af¸fÀf·fZ³fZ Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f Afa¶fZOI S
¸fSfN½ffOf d½fôf´feNf¨fZ ´fid°fd³f²fe
¸W¯fc³f Ofg. ¸ffSû°fe °fZ¦f¸f´fbSm ¹ffa¨fe
¶fWb¸f°ff³fZ d³f½fO Óff»fe. ¹ffÀffNe
Óff»fZ»¹ff d³f½fO¯fbI e°f rzy ´f`I e
rrz E½fPe ¸f°fZ Ofg. °fZ¦f¸f´fbSm ¹ffa³ff
´fO»fe. ´fb¯fZ d½fôf´feNf°fe»f Ofg.
¸fûW³f ¨fü²fSe ¹ffa³fe d³f½fO¯fcI
Ad²fI fSe ¸W¯fc³f I f¸f ´ffdW»fZ. Ofg.
°fZ¦f¸f´fbSm WZ Aa¶fO ¹fZ±fe»f ¦fûQf½fSe
½fdS¿N I »ff ¸fWfd½fôf»f¹ff°f
A±fÊVffÀÂf d½f·ff¦f´fi¸fbJ ¸W¯fc³f
I f¹fÊS°f AfWZ°f.

¸f°fQfS AÀf°ff³ff
³ff¸ffaI ³f ¶ffQ I ÀfZ?
AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S ¸fSfN½ffOf d½fôf´feNf¨¹ff
Ad²fÀf·fZÀffNe ´fif¨ff¹fÊ ¦fMf°f
¸f°fQfS ¸W¯fc³f ´ffÂf NS»fZ»fZ
´fif¨ff¹fÊ Ofg. JbVff»f ¸fbaOZ ¹ffa¨fZ
³ff¸ffaI ³f ¶ffQ NSd½f¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. ¹ffd½f¿f¹fe °¹ffa³fe
Ad´f»ff¶ff¶f°f¨¹ff »fZJe d³f¯fÊ¹ff¨fe
´fi°f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWe
d½fôf´feNfI OZ IZ »fe AfWZ. ªfû
¸f°fQfS AÀfZ»f, °¹ff»ff C¸fZQ½ffSe
QfJ»f I S¯¹ff¨ff Ad²fI fS
·ffS°fe¹f Sfª¹f§fM³ff QZ°fZ. EI Qf
¸f°fQfS Óff»¹ff³fa°fS °¹ff ¸f°fQfSf»ff
I û¯feWe C¸fZQ½ffSe´ffÀfc³f ½fad¨f°f
NZ½f¯¹ff°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ Ofg. ¸fbaOZ
¹ffa³fe d³f½fZQ³ff°f ¸WM»fZ AfWZ. ¸ffÂf
d½fôf´feNf³fZ d½fôf´feN I f¹fQf-
sqrw ³fbÀffS k³fgI l ¸fc»¹f¸ff´f³f
IZ »fZ»¹ff ¸fWfd½fôf»f¹ff¨¹ff
´fif¨ff¹ffË³ff¨f C¸fZQ½ffSe AªfÊ
I S¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fZ»fe
AÀf»¹ff¨fZ ¸WM»fZ AfWZ.

Àfa°fû¿f dWSZ¸fN ÜÜ
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : Sm»½fZ¸faÂ¹ffa¨¹ff
Àfc¨f³fZ³fa°fSWe Qüº¹ff¨¹ff ³ff½ffJf»fe
QdÃf¯f ¸f²¹f Sm»½fZ¨¹ff ½fdS¿N
Ad²fI fº¹ffa¨ff k½WeAf¹f´fel ±ffM
Àfbø ¨f WfZ°ff. Wf ´fiI fS k»fûI ¸f°fl³fZ
½fÈØf ´fiI fdVf°f I ø ³f Àf¸ffZS Af¯f°ff¨f
JO¶fOc³f ªff¦fZ Óff»fZ»¹ff ½fdS¿N
Ad²fI fº¹ffa³fe k½WeAf¹f´fel
ÀfaÀIÈ °fe»ff QcS I ø ³f AJZS Àff¸ff³¹f
¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf I S¯fZ Àfbø IZ »fZ AfWZ.
½fdS¿N Ad²fI fº¹ffa³ff Àff¸ff³¹f ¶ffZ¦fe°f
´ffWc³f Sm»½fZ ´fi½ffÀfeQZJe»f ±f¢I WfZD ³f
ªff°f AfWZ°f.

QdÃf¯f ¸f²¹f Sm»½fZ¨fZ
¸fWf½¹f½fÀ±ff´fI d½f³ffZQIb ¸ffS ¹ffQ½f
¹ffa³fe Vfd³f½ffSe I f¨fe¦fbOf °fZ
ªfZO¨fZ»ffÊ´f¹fË°f I f¨fe¦fbOf-¨fZÖfBÊ E¦¸ffZS
E¢À´fiZÀf¸f²fc³f ´fi½ffÀf IZ »ff. ¹ff½fZTe
°¹ffa³fe À»fe´fS ¢»ffÀf ¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf
I ø ³f ´fi½ffVffa¶fSfZ¶fS Àfa½ffQ Àff²fc³f
Sm»½fZ¨¹ff Àfbd½f²ffad½f¿f¹fe d½f¨ffS´fcÀf
IZ »fe. °¹ff³fa°fS °¹ffa³fe I ³fbÊ»f dÀfMe-
I f¨fe¦fbOf °fba¦f·fýif E¢À´fiZÀf¸f²fc³f
´fS°fe¨ff ´fi½ffÀf IZ »ff. ¹ff Sm»½fZ°fWe
°¹ffa³fe Àff¸ff³¹f ¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf I ø ³f
´fi½ffVffa¶fSfZ¶fS Àfa½ffQ Àff²f»ff.

Sm»½fZ Ad²fI fSe ªfZ½Wf ´fi½ffÀf
I S°ff°f °fZ½Wf °¹ffa¨ff SfªfZVffWe ±ffM
dQÀf°ffZ. °¹ffa¨¹ffÀffNe Sm»½fZ»ff d½fd½f²f
ÀffZ¹fe-Àfbd½f²ffa³fe ÀfbÀfªªf AÀfZ Àf»fc³f
A±f½ff kEd¢Óf¢¹fbdM½W ¢»ffÀfl¨fe
¶ffZ¦fe ªffZO»fe ªff°fZ. ´fSa°fb
Ad²fI fº¹ffa³fe We Vff³fVffZI e ¶faQ
I Sf½fe Afd¯f Sm»½fZ¨¹ff d³f¹fd¸f°f
À»fe´fS ½f ±fie-dM¹fS ¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf
I ø ³f ´fi½ffVffa¸f²¹fZ d¸fÀfTf½fZ, AVfe
Àfc¨f³ff Sm»½fZ¸faÂ¹ffa³fe Afg¢MfZ¶fS¨¹ff
´fifSa·fe IZ »fe.

´fSa°fb Sm»½fZ¸faÂ¹ffä ¹ff Àfc¨f³fZ³fa°fSWe
Sm»½fZ Ad²fI fº¹ffa¨ff k½WeAf¹f´fel ±ffM
I fWe IZ »¹ff ªff°f ³f½W°ff. QdÃf¯f ¸f²¹f
Sm»½fZ¨¹ff Ad²fI fº¹ffa¨¹ff Qf`º¹ff°f

½WeAf¹f´fe ÀfaÀIÈ °fe¨fZ QVfÊ³f ´fi½ffVffa³ff
§fO°f¨f Wû°fZ.

d½fVfZ¿f ¸W¯fªfZ Ad²fI fº¹ffa³fe
´fi½ffVffa¸f²¹fZ d¸fÀfTf½fZ, AÀfZ AfQZVf
AÀf°ff³ff ÀffZ¹fe-Àfbd½f²ffa³fe Àfªªf
AVff d³fSeÃf¯f ¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf
IZ »ff ¦fZ»ff. Wf ´fiI fS k»ffZI ¸f°fl³fZ
½fÈØf ´fiI fdVf°f I ø ³f Àf¸ffZS Af¯f»ff.

d½f³ffZQIb ¸ffS ¹ffQ½f ¹ffa³fe
´fdW»¹ff¨f ½ffd¿fÊI d³fSeÃf¯ff¨fZ
d³fd¸fØf Àff²fc³f sy ªff³fZ½ffSe»ff d½fVfZ¿f
¶ffZ¦fe³fZ Af`Sa¦ff¶ffQ»ff Af»¹ff³fa°fS
dVfOeÊ Afd¯f Vfd³f dVfa¦f¯ff´fcS»ff
ªffD ³f QZ½fQVfÊ³f IZ »fZ Wû°fZ. Wf
´fiI fSWe k»ffZI ¸f°fl³fZ C§fOI eÀf
Af¯f»ff WfZ°ff.

AJZS kQ¸fSml¨¹ff
¸fWf½¹f½fÀ±ff´fI fa³fe Àff¸ff³¹f ¶ffZ¦fe°fc³f
´fi½ffÀf Àfbø IZ »ff AfWZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffa¨¹ff

´ff½f»ff½fS ´ffD »f NZ½fc³f B°fS
Ad²fI fº¹ffa³ffWe Àff¸ff³¹f ¶ffZ¦fe°fc³f
´fi½ffÀf I Sf½ff »ff¦f¯ffS AfWZ.

»fûI ¸f°f BRZ ¢M : ½WeAf¹f´fe ±ffM ¶ffªfc»ff I ø ³f ´fi½ffVffaÀffZ¶f°f IZ »ff ´fi½ffÀf

Ad²fI fSe Af»fZ Àff¸ff³¹f ¶fû¦fe°f
dMÅMS½fS ¨f¨ffÊ
♦´fdW»¹ffaQf¨f kQ¸fSml¨¹ff

¸fWf½¹f½fÀ±ff´fI fa³fe
Àff¸ff³¹f ´fi½ffVffaÀffZ¶f°f
IZ »fZ»ff ´fi½ffÀf ´ffdW»¹ff¨fZ
¸f°f A³fZI fa³fe dMÅMS½fS
½¹f¢°f IZ »fZ. ¹ff°fc³f¨f
Sm»½fZ»ff ¨ffa¦f»fZ dQ½fÀf
¹fZ°fe»f, AVff ·ff½f³ffWe
I fWe ªf¯ffaI Oc³f ½¹f¢°f
Óff»¹ff.

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : d´f°fÈÀfØff ´fð°fe IZ ½fT
dÀÂf¹ffa¨fZ¨f Vfû¿f¯f
I Se°f ³ffWe.
d´f°fÈÀfØfZ¨fZ
»ff·f²ffSI
AÀf¯ffº¹ff
´fb÷ ¿ffa¨fZQZJe»f

Vfû¿f¯f I S°fZ. ´fb÷ ¿ff³fZ SOc ³f¹fZ, ·ff½f³ff
½¹fö I ø ³f¹fZ°f, À½f¹fa´ffI I ø ³f¹fZ,
d½fd½f²f I »ff dVfI ¯¹ffÀf ´fb÷ ¿ffa³ff
¸fªªff½f IZ »ff ªff°fû. Wf ¸fªªff½f
¸W¯fªfZ¨f ´fbb÷ ¿ffa¨fZ kB¸fûVf³f»f
Ig ÀMSmVf³fl¨f (·ff½fd³fI ³f´fabÀfI
I S¯fZ) Wû¹f, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ´fidÀfð

ÀÂfe A·¹ffÀfI I ¸f»ff ·fÀfe³f ¹ffa³fe
IZ »fZ.

Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f Afa¶fZOI S
¸fSfN½ffOf d½fôf´feNf°fe»f °ffSf¶ffBÊ
dVfaQZ ÀÂfe A·¹ffÀf IZÔ ýif°fRZÊ k´fbb÷ ¿f
Afd¯f ´fbb÷ ¿f°½fl ¹ff d½f¿f¹ff½fS
EI dQ½fÀfe¹f I f¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûªf³f
IZ »fZ Wû°fZ. ¹ff I f¹fÊVffTZ°f Sf¿MÑe¹f
À°fSf½fS I f¹fÊS°f AÀf»fZ»¹ff ÀÂfe
A·¹ffÀfI I ¸f»ff ·fÀfe³f ¹ffa³fe
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZ »fZ.

A²¹fÃfÀ±ff³fe IZÔ ýif¨¹ff
Àfa¨ffd»fI f Ofg. dÀ¸f°ff A½f¨ffS Wû°¹ff.
d½fôf´feNf°f I fWe dQ½fÀffa´fc½feÊ Qû³f
°f÷ ¯ffa³fe ´fiZ¸fÀfa¶fa²ff°fc³f Af°¸fW°¹ff
IZ »¹ff¨¹ff §fM³ff §fO»¹ff AfWZ°f. ¹ff

§fM³ffa¨fZ d½fV»fZ¿f¯f I S¯¹ffÀffNe ¹ff
I f¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûªf³f IZ »fZ Wû°fZ.
¹ff½fZTe I ¸f»ff ·fÀfe³f ¸W¯ff»¹ff,
d»fa¦f, d»fa¦f·ff½f, d´f°fÈÀfØffI °¸fI °ff,
ÀÂfe°½f, ´fbb÷ ¿f ¹ff ÀfaI »´f³ff ÀÂfe-
´fb÷ ¿ffa¨¹ff ½¹fd¢°f°½f §fO¯fe°fe»f
¸fWØ½ff¨¹ff ¦ffZ¿Me AfWZ°f.

dÀÂf¹ffa½fS Àfô:dÀ±f°fe°f ½ffP°¹ff
A°¹ff¨ffSfa¨¹ff §fM³ffa¨fe ¸ffaO¯fe
I S°ff³ff °¹ffa³fe k¸fb»feÔ³ff WbaOf QZD ³fI f,
´f¯f Àfa´fØfe¸f²¹fZ W¢I dQ»ff ´ffdWªfZl
¹ff½fS ªfûS dQ»ff.

ªff¦fd°fI eI S¯f,
·ffaO½f»fVffWe¸fbTZ ÀÂfe QZWf¨fZ
½fÀ°fbI S¯f I ø ³f ¶ffªffS ¸ffaO»ff ªff°f
AÀf»¹ff¨fe Ja°fWe I ¸f»ff ·fÀfe³f ¹ffa³fe

½¹fö IZ »fe. I f¹fÊIi ¸ff¨¹ff
´fifÀ°ffd½fI f¸f²¹fZ Ofg. A½f¨ffS ¹ffa³fe
°ffSf¶ffBÊ dVfaQZ ÀÂfe A·¹ffÀf IZÔ ýif¨¹ff
d½fd½f²f C´fIi ¸ffa¨ff AfPf½ff §fZ°f»ff.
´fif. d³f¸fÊ»ff ªff²f½f ¹ffa³fe ÀfcÂfÀfa¨ff»f³f
IZ »fZ.

´fif. AfdV½f³fe ¸fûSm ¹ffa³fe Af·ffS
¸ff³f»fZ. I f¹fÊVffTZ¨¹ff ¹fVfÀ½fe°fZÀffNe
´fif. d³f¸fÊ»ff ªff²f½f, ´fif. AfdV½f³fe ¸fûSm,
Àfa°fû¿f »fûJaOZ, d½fI fÀf Sf¨f»fZ, Àfaªf¹f
´fûT ¹ffa¨¹ffÀfW d½fôf±feÊ QfQfÀffWZ¶f
I fa¶fTZ, ·ffS°fe Jû°fI S, d½fI fÀf
OûÔ¦fSdQ½fZ, ´fi½fe¯f ÀfSI MZ AfQeÔ³fe
ÀfWI f¹fÊ IZ »fZ. I f¹fÊIi ¸ff»ff d½fôf±feÊ,
´fif²¹ff´fI , ÀfaVfû²fI ¸fûNëf Àfa£¹fZ³fZ
C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

I ¸f»ff ·fÀfe³f : d½fôf´feNf°f k´fb÷ ¿f Afd¯f ´fb÷ ¿f°½fl ¹ff d½f¿f¹ff½fS ´fdSÀfa½ffQ

d´f°fÈÀfØfZ°fc³f ´fb÷ ¿ffa¨fZ kB¸fûVf³f»f Ig ÀMSmVf³fl

QdÃf¯f ¸f²¹f
Sm»½fZ¨¹ff
¸fWf½¹f½fÀ±ff´fI fa³fe
AVff ´fiI fSm Àff¸ff³¹f
¶ffZ¦fe°fc³f ´fi½ffÀf
I ø ³f ´fi½ffVffa¶fSfZ¶fS
Àfa½ffQ Àff²f»ff.

k»ffZI ¸f°fl¸f²¹fZ ´fiI fdVf°f IZ »fZ»fZ ½fÈØf.

³fdÀfË¦f¨¹ff d½fôfd±fÊ³feÔ¨ff
ÀfWf °ffÀf dN¹¹ff
AfSfZ¦¹f C´fÀfa¨ff»fI I f¹ffÊ»f¹f : ´fif¨ff¹ffÊ,
´ffNë d³fQZÊdVfI f ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¨fe °fIi fS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : ´fOZ¦ff½f ¹fZ±fe»f ³fdÀfË¦f
MÑZd³fa¦f ÀfZÔMS¸f²fe»f d½fôfd±fÊ³feÔ³fe
ÀffZ¸f½ffSe (dQ.w) ÀfI fTe z ½ffªfZ¨¹ff
Àfb¸ffSfÀf ´ff»fI faÀfW AfSfZ¦¹f
C´fÀfa¨ff»fI I f¹ffÊ»f¹ff°f dN¹¹ff
¸ffaO»ff. ´fif¨ff¹ffÊ, ´ffNë d³fQZÊdVfI f
¸ff³fdÀfI ÂffÀf QZ°f AÀfc³f, d³f½fO
AfQZVf´fÂf QZ°ff³ff S¢I ¸f CI T»¹ff¨fe
°fIi fS I Se°f C´ffVfe´ffZMe Af»fZ»¹ff
d½fôfd±fÊ³feÔ³fe ÀfWf °ffÀf dN¹¹ff
AfaQfZ»f³f IZ »fZ. dªf»Wf
Vf»¹fd¨fdI °ÀfI fa³fe I fS½ffBÊ¨fZ
AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fa°fS¨f Qb´ffSe t
½ffªfZ¨¹ff Àfb¸ffSfÀf d½fôfd±fÊ³fe
I f¹ffÊ»f¹ff¶ffWZS ´fO»¹ff.

´fif¨ff¹ffÊ, ´ffNë d³fQZÊdVfI f ¹ffa³fe
sqq ÷ ´f¹fZ §fZD ³f d³f½fO AfQZVf´fÂf
dQ»fZ. ª¹ff d½fôfd±fÊ³feÔI OZ ´f`ÀfZ ³f½W°fZ,
°¹ffa³ff A´f¸ff³ffÀ´fQ ½ff¦f¯fcI QZ¯¹ff°f
Af»fe.

EI f d½fôfd±fÊ³fe³fZ °fS ¶fI º¹ff
d½fIc ³f ´f`ÀfZ ·fS»fZ. QWf WªffS ÷ ´f¹fZ
§fZD ³f ´fi½fZVf QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSfZ´f
d½fôfd±fÊ³feÔ³fe IZ »ff. °¹ffa¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ
d½fôfd±fÊ³fe AfªffSe ´fO°f AfWZ°f.

QSSûªf ½f¦fÊWe WfZ°f ³ffWe. ÂffÀf Ad²fI
WfZ°f AÀf»¹ff³fZ d½fôfd±fÊ³fea³fe We ¶ff¶f
´ff»fI fa³ff I Td½f»fe. ÀffZ¸f½ffSe
³ffV°¹ffdVf½ff¹f ÀfI fTe
´fidVfÃf¯ffÀffNe ¶ffWZS ´fO»fZ»¹ff
d½fôfd±fÊ³feÔ³fe ´ff»fI faÀfW ±fZM AfSfZ¦¹f
C´fÀfa¨ff»fI I f¹ffÊ»f¹f ¦ffN»fZ.
AfSfZ¦¹f C´fÀfa¨ff»fI fa¨¹ff I ÃffÀf¸ffZS
Nf¯f ¸ffaO»fZ. Qb´ffSe s ½ffªfZ´f¹fË°f °¹ffa¨fe
I fZ¯feWe ¶ffªfc EZIc ³f §fZ°f»fe ³ffWe.
AJZS AfSfZ¦¹f C´fÀfa¨ff»fI fa¨¹ff
A³fb´fdÀ±f°fe°f dªf»Wf Vf»¹fd¨fdI °ÀfI
Ofg. ªfe. E¸f. ¦ff¹fI ½ffO ¹ffa³fe
I f¹ffÊ»f¹ff°f ¹fZD ³f d½fôfd±fÊ³feÔ¨fZ
¸W¯f¯fZ EZIc ³f §fZ°f»fZ. °¹ffa¨¹ff
AfV½ffÀf³ff³fa°fS d½fôfd±fÊ³fe Af»¹ff.
´fQ·ffS I fP¯¹ff¨fe I fS½ffBÊ

d½fôfd±fÊ³feÔ¨¹ff °fIi fSe¸fbTZ
´fif¨ff¹ffË¨ff ´fQ·ffS I fP¯¹ff¨fe
I fS½ffBÊ I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fe
¸ffdW°fe dªf»Wf Vf»¹fd¨fdI °ÀfI Ofg.
ªfe. E¸f. ¦ff¹fI ½ffO ¹ffa³fe dQ»fe.
¹ffd½f¿f¹fe ´fif¨ff¹ffÊ ±ffZSf°f ¹ffa¨¹ffVfe
Àfa´fIÊ Àff²f»ff AÀf°ff d½fôfd±fÊ³feÔ³fe
»ff½f»fZ»fZ Àf½fÊ AfSfZ´f ¨fbI e¨fZ
AÀf»¹ff¨fZ °¹ff ¸W¯ff»¹ff.

°fIi fS... dªf»Wf Vf»¹fd¨fdI °ÀfI Ofg. ªfe. E¸f. ¦ff¹fI ½ffO ¹ffa¨¹ffI OZ
¸W¯f¯fZ ¸ffaO°ff³ff d½fôfd±fÊ³fe.

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S ¸fSfN½ffOf d½fôf´feN
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ff¦fe»f ÀffOZ°fe³f ½f¿ffË°f
EI We dSö ªff¦ff ·fS»fe ³ffWe. ¨ff»fc
½f¿ffÊ°fe»f ¸fZ ¸fdW³¹ff´f¹fË°f dS¢°f
ªff¦ffa¨¹ff vq M¢IZ ªff¦ff ·fS¯¹ffÀf
Sfª¹f ÀfSI fS¨fe ´fS½ff³f¦fe Wû°fe. vq
M¢IZ dSö ªff¦ff ·fS»¹ff AÀf°¹ff °fS
dI ¸ff³f d½fôf´feN Ra Of°fc³f ôf½ff
»ff¦f¯ffSf x I ûMe ÷ ´f¹ffa´fZÃff
Ad²fI d³f²fe ½ff¨f»ff AÀf°ff, AÀff
Qf½ff dVfÃfIZ °fS I ¸fÊ¨ffSe Àfa§fM³fZ̈ fZ
A²¹fÃf Ofg. I` »ffÀf ´ff±fieI S ¹ffa³fe
IZ »ff.

d½fôf´feNf°f ¸ff¦fe»f ÀffOZ°fe³f
½f¿ffË°f EI fWe ´fQf¨fe ´fc¯fÊ½fZT
³fZ¸f¯fcI I S¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWe.
´fif²¹ff´fI fa¨¹ff dSö f ªff¦ffa¨ff
AfI Of rqv Óff»ff AfWZ, °fS
dVfÃfIZ °fS I ¸fÊ¨ffº¹ffa¨¹ff dSö
´fQfa¨ff AfI Of svu AfWZ. ¹ff dSö
´fQfa¸fbTZ ¶fWb°ffaVf I f¸fZ Ia ÂffMe

I ¸fÊ¨ffº¹ffaI Oc³f I ø ³f
§¹ff½fe »ff¦f°f AfWZ°f.

¹ff Ia ÂffMe I ¸fÊ¨ffSe
Afd¯f I fWe ´fif²¹ff´fI fa³ff
d½fôf´feN Ra Of°fc³f ½fZ°f³f ôf½fZ
»ff¦f°fZ. ¹ff ½fZ°f³ff¨ff ½ffd¿fÊI
·ffS x I ûMe
÷ ´f¹ffa´fZÃff Ad²fI
AfWZ, °fS
¸fdW³¹ffI fNe xq »ffJ ÷ ´f¹fZ
½fZ°f³ff´fûMe J¨fÊ I Sf½fZ »ff¦f°ff°f. WZ
Àf½fÊ ´f`ÀfZ d½fôf±¹ffË¨fZ Vf`Ãfd¯fI
Vfb»I , ´fSeÃff Vfb»I fÀfW B°fS
¶ff¶feÔ¸f²fc³f ªf¸ff Wû°ff°f. Wf ´f`Àff
d½fôf´feN, d½fôf±¹ffË¨¹ff

d½fI fÀffÀffNe J¨fÊ
I S¯fZ A´fZdÃf°f

AfWZ; ¸ffÂf
¶fWb°ffaVf d³f²fe

´fif²¹ff´fI Afd¯f
Ia ÂffMe I ¸fÊ¨ffº¹ffa¨¹ff

½fZ°f³ff½fS¨f J¨fÊ I Sf½ff »ff¦f°f
AfWZ.
d½fôf´feNf¨fe k¸fbQ°f

NZ½fl I fP»fe
d½fôf´feNf¨ff Àf½fÊ ½¹f½fWfS

¸fWfSf¿MÑ ¶fhIZ °fc³f I S¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ.
¹ffÀffNe d½fôf´feN ´fdSÀfSf°f ¶fhIZ ¨fe
VffJfÀfbðf À±ff´f³f IZ »fZ»fe AfWZ. ¹ff
VffJZ°f d½fôf´feNf³fZ ¸ff¦fe»f A³fZI

½f¿ffË´ffÀfc³f d½fd½f²f ´fiI fSfÔ°fc³f
dVf»»fI SfdW»fZ»¹ff SI ¸fZ¨¹ff
¸fbQ°fNZ½fe NZ½f»¹ff Wû°¹ff. ¹ff°fe»f
I fWe ¸fbQ°fNZ½fe Ib »f¦fbøa ¨¹ff AfQZVff³fZ
¸fûO¯¹ff°f Af»¹ff AÀf»¹ff¨fe
²f¢I fQf¹fI ¸ffdW°fe ÀfcÂffa³fe dQ»fe.
¹ff ¸fûO»fZ»¹ff NZ½fed½f¿f¹fe Ad²fIÈ °f
¸ffdW°fe QZ¯¹ffÀf Ad²fI fº¹ffa³fe
AÀf¸f±fÊ°ff QVfÊd½f»fe.
´fiVffÀf³ffÀfW Afd±fÊI ¶ff¶f°fe°fWe
´fûJS»fZ

d½fôf´feNf¨fZ ´fiVffÀf³f ´fc¯fÊ´f¯fZ
I û»f¸fO»fZ»fZ AÀf°ff³ff¨f
d½fôf´feNf¨fe Afd±fÊI dVfÀ°fWe
d¶f§fO»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ ´ffW¯fe°f
À´f¿M Óff»fZ. Ib »fÀfd¨f½ffa¨fZ
A³fd²fIÈ °f ½fZ°f³f, Qüº¹ff½fS Wû¯ffSe
C²fT´f˜e, ¶fû¦fÀf d¶f»f ªfûO¯¹ff¨fe
Àfbø Óff»fZ»fe ´fSa´fSf ¹ff°fc³f Afd±fÊI
dVfÀ°f ´fc¯fẾ f¯fZ d½fÀI M»fe AÀf»¹ff¨fZ
ÀfcÂffa³fe Àffad¦f°f»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ³ff
Ib »f¦fbøa ³ff d¨fa°ff ³ff ´fiVffÀf³ff»ff.
Àf½fÊ I fWe Sf¸f·fSûÀfZ Àfbø AfWZ.

(Àf¸ff´°f)

...°fS ½ffd¿fÊI x I ûMe ÷ ´f¹fZ ½ff¨f»fZ AÀf°fZ
´fiVffÀf³ff¨fe A³ffÀ±ff : d½fôf´feN Ra Of°fc³f I Sf½fZ »ff¦f°fZ ½fZ°f³f; dSö ªff¦ff ³f ·fS»¹ff¸fbTZ ·fbQËO

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : °faQb÷ À°feÀffNe ²ff½f¯fZ Wf
Àf½ffËÀffNe ªf¯fc LaQ¨f ¶f³f»ff AfWZ. ¸f¦f
¹ff»ff AüSa¦ff¶ffQ VfWS A´f½ffQ I ÀfZ
AÀfZ»f? U`¹fd¢°fI Afd¯f Àff¸fcdWI
³ffZÔQ¯feUSWe ³ff¦fdSI , ²ffU´fMc,
Ia ´f³¹ffa°fe»f I ¸fÊ¨ffSe, ¸fdW»ff ¹ffa¨ff
¸ffZNëf ´fi¸ff¯ffUS I »f AfPTc³f
Af»fZ»ff AfWZ.

¹faQf ÀfUÊ ÀfaSÃfI Q»fZ, ´ffZ»feÀf,
WfZ¸f¦ffOÊ Afd¯f dUVfZ¿f SfJeU
Q»ff°fe»f ²ffU´fMcaÀffNe dQ»fZ þf¯ffSm
dUVfZ¿f ¶fÃfeÀfWe ¹ff ÀfgR Sfg³f »fg¯O¸ffIÊ
´fiÀ°fb°f Af`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fZ
U`dVf¿Më NS¯ffS AfWZ.

»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ ¹ffAf²feWe
Af`Sa¦ff¶ffQ ´fied¸fAS »fe¦f, Ii eOf
¸fWfZ°ÀfU ¹ff¨fZ ¹fVfÀUe Af¹ffZþ³f
I S°ff³ff JZTfOca³ff EI ¸ffZNZ ½¹ffÀf´feN
d¸fTUc³f dQ»fZ AfWZ. ¹faQf rx dOÀfZÔ¶fS
SfZþe WfZ¯ffSe Af`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f
Af¹ffZdþ°f I ø ³f »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ
Af¯fJe EI À°fb°¹f C´fIi ¸f Wf°fe
§fZ°f»ff AfWZ.

°¹ff³fbÀffS ³ff¦fdSI U JZTfOca³ff
dR M³fZÀfÀffNe ´fiZS¯ff d¸fTfUe Afd¯f
°¹ffa³ff ´fiZdS°f I ø ³f ÀfdIi ¹f dR M³fZÀfUS
»fÃf IZÔ dýi°f I SfUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ EI
dVfÀ°f¶fð ²ffU´fMc I Vff´fiI fSm ¹fVf
´fif´°f I ø VfI °ffZ, WZ ¸fWf¸fgSm±ffg³fõfSm
dÀfð I S¯fZ WfQZJe»f »ffZI ¸f°f
Àf¸fcWf¨ff ´fi¸fbJ CïZVf
AfWZ.

°fÀfZ ´ffW°ff ¸fSfNUfOëf¨fe
Sfþ²ff³fe EZd°fWfdÀfI VfWS
Af`Sa¦ff¶ffQ¸f²¹fZ °faQb÷ À°fedU¿f¹fe
þf¦fø I °ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWZ.
QSSfZþ AfSfZ¦¹ff¨fe I fTþe §fZ¯¹ffÀffNe
Af°ff VfWSf°fe»f dUdU²f Ii eOfa¦f¯ffaUS
³ff¦fdSI , ¸fdW»ff, JZTfOc Sd³fa¦f¨ff
ÀfSfU I ø ³f À½f°f:¨ff dR M³fZÀf Ca¨ffU°f
AfWZ°f.

°¹ff¸fbTZ EI Sd³fa¦f I »¨fS»f¨ff
dUI fÀf ¹ff EZd°fWfdÀfI VfWSf°f d³f¸ffÊ¯f
Óff»ff AfWZ Afd¯f »ffZI ¸f°f
Àf¸fcWQZJe»f EZd°fWfdÀfI Af`Sa¦ff¶ffQ
VfWSf°f Ii eOf ÀfaÀIÈ °fe ÷ þU¯¹ffÀffNe
Afd¯f °fe Rb »fU¯¹ffÀffNe EI
¸fWØUf¨fZ ¹ffZ¦fQf³f QZ°f AfWZ. ¦f°fU¿feÊ
»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ Af¹ffZdþ°f
¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZQZJe»f A³fZI Sd³fa¦f ¦fib´f
ÀfW·ff¦fe Óff»fZ Wû°fZ Afd¯f ¹ff UZTZÀf
°¹ff°f ³f¢I e¨f þfÀ°fe¨fe ·fS ´fO¯ffS
AfWZ.

AüSa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
¦fib´f ¶fbdIa ¦f»ff Àfb÷ ½ff°f

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf
¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f
»f½fI Sf°f »f½fI S d³fdV¨f°f I Sf½ff.
We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f
»ffg³f, þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ
Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff
À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe
EI dÂf°fdS°¹ff ÀfW·ff¦f §fZD
VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff
³ffZÔQ¯fe°f þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc,
³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

À´f²ffÊ rx dOÀfZÔ¶fS»ff : ´fid°fd¿N°f ³ff¦fdSI , dQ¦¦fþ JZTfOc ²ffU¯ffS

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ

³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff ¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe
www.mahamarathon.com ¹ff ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

À´f²ffÊ ½f¹fû¦fM ´fiI fS
ry °fZ uv ´fb÷ ¿f (Jb»ff ¦fM-·ffS°fe¹f)
ry °fZ uq ¸fdW»ff (Jb»ff ¦fM-·ffS°fe¹f)
uv ´fbPe»f ´fb÷ ¿f (½fdSâ ¦fM-·ffS°fe¹f)
uq ´fbPe»f ¸fdW»ff (½fdSâ ¦fM-·ffS°fe¹f)
ry °fZ uv ´fb÷ ¿f (´fSQZVfe ³ff¦fdSI )
ry °fZ uq ¸fdW»ff (´fSQZVfe ³ff¦fdSI )

ry °fZ uv ´fb÷ ¿f (Jb»ff ¦fM-·ffS°fe¹f)
ry °fZ uq ¸fdW»ff (Jb»ff ¦fM-·ffS°fe¹f)
uv ´fbPe»f ´fb÷ ¿f (½fdSâ ¦fM-·ffS°fe¹f)
uq ´fbPe»f ¸fdW»ff (½fdSâ ¦fM-·ffS°fe¹f)
ry °fZ uv ´fb÷ ¿f (´fSQZVfe ³ff¦fdSI )
ry °fZ uq ¸fdW»ff (´fSQZVfe ³ff¦fdSI )

´ff
g½fS

S³
f

R ³f S³f

Wf
R
¸f
gSm±
ffg³
f

21
dI × ¸fe.

10
dI × ¸fe.

05
dI × ¸fe.

rs ½f¿ffË´fbPe»f ´fb÷ ¿f,
¸fdW»ff, ¸fb»fZ, ¸fb»fe
ÀfW·ff¦f §fZD
VfI °ff°f.

Rg d¸f»fe S³f

03
dI × ¸fe.

AfBÊ-½fOe»f ½f rs
½f¿ffËAf°fe»f Qû³f ¸fb»fZ

S³fS I ´f
´fb÷ ¿f (Àf½fÊ ÀfaSÃfI Q»fZ, ´fû»feÀf
Afd¯f d½fVfZ¿f SfJe½f Q»f)

S³fS I ´f
¸fdW»ff (Àf½fÊ ÀfaSÃfI Q»fZ, ´fû»feÀf
Afd¯f d½fVfZ¿f SfJe½f Q»f)

♦WfR ¸fgSm±ffg³f ¦ffSJZOf
´fdSÀfSf°fe»f d½f·ff¦fe¹f Ii eOf
ÀfaIb »ff´ffÀfc³f Àfbø WûBÊ»f.

♦We ¸fgSm±ffg³f VfWf³fcSd¸f¹ffa Q¦ffÊ,
WfgMZ»f A¸fS´fie°f, Àf°feVf ¸fûMÀfÊ
Vfûø ¸f¸ff¦fZÊ d³fSf»ff ¶ffªffS ¹fZ±fZ
´fûWû¨fZ»f.

¸fgSm±ffg³f¨ff Àf¸ffSû´f d½f·ff¦fe¹f Ii eOf ÀfaIb »ff½fS WûBÊ»f.

♦°¹ff³fa°fS ²ff½f´fMc d¸f»f I fg³fÊS, Af¸fJfÀf
¸f`Qf³f, ³fü¶f°f QS½ffªff, dI »fZAIÊ ,
dQ»»fe ¦fZM, WOI û I fg³fÊS, Me½We ÀfZÔMS,
¶fTeSf¸f ´ffMe»f Wf¹fÀIc »f, ¶fªfSa¦f
¨füI , ªfT¦ff½f SûO, WfgMZ»f »fZ¸f³f MÑe,
ÀfZ½W³f dW»f ´fc»f, ¦fªff³f³f ¸fWfSfªf ¸fadQS
AVff ¸ff¦ffÊ³fZ ªff°fe»f.

AÀff AÀf¯ffS ¸ff¦fÊ

·ff¦f-u

³ff¦f´fcS kEªfel³fZ AûP»fZ °ffVfZSm
d½fôf´feNf¨fZ AfgdOM I S¯ffº¹ff ³ff¦f´fcS ¸fb£¹f
»fZJf´fSeÃfI f¨¹ff (AfgdOMS ªf³fS»f)
°f´ffÀf¯fe°f JT¶fTªf³fI ¸ffdW°fe Àf¸fûS
Af»fe AfWZ. ¹ff°f d½fôf´feN Ra Of°fc³f
I ¸fÊ¨ffº¹ffa³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ½fZ°f³ff½fS
´fif¸fb£¹ff³fZ AfÃfZ´f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdW°fe ÀfcÂffa³fe dQ»fe.

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe
AdV½f³fe »ffNI S ¹ff Côf ¸fa¦fT½ffSe
´fif±fd¸fI d½f·ff¦ff¨¹ff ´fi·ffSe
dVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨fe ÀfcÂfZ
À½feI fS¯ffS AfWZ°f. ¹ffÀfa¶fa²fe¨fZ
AfQZVf ¸fb£¹f I f¹fÊI fSe Ad²fI fSe
¸f²fbI SSfªfZ AfQÊO ¹ffa³fe Afªf d³f¦fÊd¸f°f
IZ »fZ.

°f±ffd´f, ´fi·ffSe dVfÃf¯ffd²fI fSe
S½feÔýi ½ff¯fe WZ ¦fif¸fd½fI fÀf d½f·ff¦ff¨¹ff
Àfd¨f½ffaÀfû¶f°f d½WdOAû
I fg³R Sd³ÀfÔ¦f¸f²¹fZ Àff¹faI fT³fa°fS
CdVfSf´f¹fË°f ½¹fÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ Côf
C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe »ffNI S
¹ffa¨¹ffI OZ I f¹ffÊ¨ff ·ffS Àfû´f½f¯ffS
AÀf»¹ff¨fZ ½fÈØf AfWZ.

AdV½f³fe »ffNI S ¹ff I ÖfO
´fa¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ
¦fMdVfÃf¯ffd²fI fSe ´fQf½fS I f¹fÊS°f
Wû°¹ff. À´f²ffÊ ´fSeÃfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
°¹ffä fe d³f½fO C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe´fQe
Óff»fe. °¹ffa³fe ªfb»f` ¸fdW³¹ff°f
C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨ff ´fQ·ffS
À½feI fS»ff. °f°´fc½feÊ, ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ
°f°I f»fe³f dVfÃf¯ffd²fI fSe SWe¸f
¸fû¦f»f WZ d³f½fÈØf Óff»fZ, °¹ff¸fbTZ
¸ff²¹fd¸fI dVfÃf¯f d½f·ff¦ff°fe»f ª¹fZ¿N
C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe E¸f. IZ . QZVf¸fbJ
¹ffa¨¹ffI OZ ¸fb£¹f I f¹fÊI fSe Ad²fI fSe

AfQÊO ¹ffa³fe dVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨ff
Ad°fdS¢°f I f¹fÊ·ffS Àfû´fd½f»ff Wû°ff.
AOe¨f ¸fdW³¹ffa´fc½feÊ QZVf¸fbJ ¹ffa¨fe
ªff»f³ff ¹fZ±fZ ¶fQ»fe Óff»¹ff¸fbTZ ¹ff
´fQf½fS I û¯ff¨fe ½f¯feÊ »ff½ff½fe, AÀff
´fZ¨f dªf.´f. ´fiVffÀf³ffÀf¸fûS d³f¸ffÊ¯f
Óff»ff, °fZ½Wf Rb »fa¶fie ´fa¨ff¹f°f
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ I f¹fÊS°f ª¹fZ¿N
¦fMdVfÃf¯ffd²fI fSe S½feÔýi ½ff¯fe
¹ffa¨¹ffI OZ dVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨ff
Ad°fdS¢°f ´fQ·ffS Àfû´fd½f¯¹ff°f Af»ff.

QS¸¹ff³f, AVfûI I OcÀf ¹ffa¨fe
´fc¯fÊ½fZT dVfÃf¯ffd²fI fSe ´fQf½fS
d³f¹fb¢°fe Óff»fe. ¸ffÂf A½f§¹ff QWf
dQ½fÀffa°f¨f °fZ ¶fO°fRÊ Óff»fZ. °¹ff³fa°fS
´fb³Wf ½ff¯fe ¹ffa¨¹ffI OZ ´fQ·ffS QZ¯¹ff°f
Af»ff.

dªf.´f. ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff

·fcd¸fIZ ¸fbTZ C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe
AdV½f³fe »ffNI S ³ffSfªf Óff»¹ff.
dVfÃf¯f d½f·ff¦ff°f C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe
I f¹fÊS°f AÀf°ff³ff
dVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨ff Ad°fdS¢°f
´fQ·ffS EI f ¦fMdVfÃf¯ffd²fI fº¹ffaI OZ
Àfû´fd½f»fZ»fe ¶ff¶f »ffNI S ¹ffa¨¹ff
dªf½WfSe »ff¦f»fe. ¹ffÀfaQ·ffÊ°f °¹ffa³fe
d½fd½f²f ¸ff²¹f¸ffa¨ff ½ff´fS I ø ³f
dVfÃf¯ffd²fI fSe´fQf¨fe ÀfcÂfZ
Af´f»¹ffI OZ §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f°³f IZ »fZ.
AJZS °¹ffa³ff ¹ff¸f²¹fZ ¹fVf Af»fZ.
´fiVffÀf³ff³fZ Àfû¸f½ffSe ´fi·ffSe
dVfÃf¯ffd²fI fº¹ffa¨fe JfaQZ´ff»fM
I S¯¹ff¨fZ AfQZVf d³f¦fÊd¸f°f IZ »fZ.
¸fû¦f»f d³f½fÈØf Óff»¹ff´ffÀfc³f Afªf´f¹fË°f
»ffNI S ¹ff d°fÀfº¹ff ´fi·ffSe
dVfÃf¯ffd²fI fSe AÀf°fe»f.

´fif±fd¸fI d½f·ff¦ff¨¹ff ´fi·ffSe
dVfÃf¯ffd²fI fº¹ffä fe JfaQZ´ff»fM
d°fÀfSZ ´fi·ffSe : C´fdVfÃf¯ffd²fI fSe »ffNI S §fZ¯ffS Afªf ´fQ·ffS

´fQ·ffS ÀfûO¯¹ff¨fe ½ff¯fe ¹ffa¨fe Wû°fe ´fc½fÊ°f¹ffSe
♦S½feÔýi ½ff¯fe ¹ffa³fe ´fQfd²fI fº¹ffa¨¹ff

dVfR fSÀfeÔ¨ff d½f¨ffS ³f I S°ff
½fZT´fiÀfa¦fe °¹ffa¨ff Sû¿f À½feI fS°f
Afa°fSdªf»Wf ¶fQ»fe³fZ Af»fZ»¹ff
dVfÃfI fa³ff ´fQÀ±ff´f³ff dQ»¹ff. Af°ff
dªf»‘fa°f¦fÊ°f ¶fQ»¹ffa¨fe ´fidIi ¹ff
ªf½fT´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»fe AfWZ. ¶fQ»fe
²fûS¯ffd½f÷ ð dVfÃfI EI ½fM»fZ
AfWZ°f. Qû³f-°fe³f dQ½fÀffa°f ¶fQ»¹ffa¨fZ
AfQZVfWe d³f§f°fe»f.

♦Af°ff dVfÃfI fa¨fe Afg³f»ffB³f ·fS°fe
´fidIi ¹ff Sf¶fd½f»fe ªff¯ffS AfWZ.
AVff ´fdSdÀ±f°fe°f dVfÃf¯ffd²fI fSe
´fQf¨fe ÀfcÂfZ À½feI fS¯¹ff¨¹ff
Wf»f¨ff»fe ¦fd°f¸ff³f Óff»¹ff Wû°¹ff.
We ¶ff¶f »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ½ff¯fe ¹ffa³fe
À½f°f:Wc³f Ad°fdS¢°f I f¹fÊ·ffS
ÀfûO¯¹ffd½f¿f¹fe ¸fb£¹f I f¹fÊI fSe
Ad²fI fº¹ffa³ff dQ½ffTe´ffÀfc³f ´fc½fÊI
»´f³ff dQ»fZ»fe Wû°fe.

´fQ½fe²fS Ad²fÀf·fZÀffNe
C°I ¿fÊ ´fg³f»f I S¯ffS Vfdö ´fiQVfÊ³f
AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f Afa¶fZOI S ¸fSfN½ffOf
d½fôf´feNf¨¹ff ´fQ½fe²fS ¦fMf°fe»f Ad²fÀf·fZÀffNe C°I ¿fÊ
´fg³f»f°fRZÊ ¶fb²f½ffSe Qb´ffSe Qû³f ½ffªf°ff ªfûSQfS Vfdö ´fiQVfÊ³f
I ø ³f ³ff¸ffaI ³f QfJ»f I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ. d½fôf´feN
´fi½fZVfõfSf´ffÀfc³f °fZ ´fiVffÀfI e¹f B¸ffS°fe´f¹fË°f Sg»fe I fP¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe ·ffS°f J`S³ffS ¹ffa³fe dQ»fe.

Rb »fZ-Afa¶fZOI S ½ffKÐ¸f¹f I ûVf
d³fd¸fÊ°fe¨ff ¸fWØ½ffI faÃfe ´fiI »´f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : k¸fWf°¸ff Rb »fZ Afd¯f Ofg.
¶ff¶ffÀffWZ¶f Afa¶fZOI S ¹ffa¨fZ d½f¨ffS
Àf½fÊ½¹ff´fe AÀfc³f, Àf¸ffªff°fe»f Qb¶fÊ»f,
½fad¨f°f, C´fZdÃf°f, Qd»f°f, ¸fdW»ff,
VfZ°fI Se, ¦fûS-¦fdS¶ffa¨¹ff I »¹ff¯ff¨fZ
AfWZ°f. ¹ff d½f¨ffSfa³fe ´fi·ffd½f°f WûD ³f
»fZJ³f IZ »fZ»¹ff ÀffdWd°¹fI fa¨ff
Afªf¨¹ff Àf¸ffªff»ff ´fdS¨f¹f ½Wf½ff
¹ffÀffNe kRb »fZ-Afa¶fZOI S ½ffKÐÐ¸f¹f
I ûVfl °f¹ffS I S¯¹ff¨ff ¸fWØ½ffI faÃfe
´fiI »´f Wf°fe §fZ°f»ff AfWZ, AVfe
¸ffdW°fe Ofg. ¸fWZÔýi ·f½fSm ¹ffa³fe Àfû¸f½ffSe
´fÂfI fS ´fdS¿fQZ°f dQ»fe. ¹ff½fZTe Ofg.
CØf¸f Aa·ffZSZ ½f ´fif. Äff³fZV½fS I fa¶fTZ
C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

¹ff ½ffKÐ¸f¹f I ûVff¸f²¹fZ
Afa¶fZOI S´fc½fÊ, Afa¶fZOI SI f»fe³f Afd¯f
Afa¶fZOI SûØfS AVff °fe³f
I f»fJaOf¸f²¹fZ d»fJf¯f IZ »fZ»fZ Rb »fZ-

Afa¶fZOI S½ffQe »fZJI , °¹ffa¨fZ ÀffdW°¹f
ÃfZÂff°fe»f ¹fû¦fQf³f, °¹ffa¨¹ff ÀffdW°¹ff¨fZ
¸fWØ½f AfQea¨ff Àf¸ff½fZVf I S¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ. Àfb¸ffSm QeO WªffS ´ff³ffa¨¹ff
¹ff I ûVff¸f²¹fZ sqrv ´f¹fË°f¨fZ ÀfWfVû-
Àff°fVfZZ »fZJI fa¨ff Àf¸ff½fZVf I S¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ.

Ofg. ·f½fSm ´fiI »´f´fi¸fbJ Afd¯f
¸fb£¹f Àfa´ffQI AfWZ°f. Àf»»ff¦ffS
¸faOTf°f Ofg. Sf½fÀffWZ¶f I Àf¶fZ, Ofg.
³ff¦f³ff±f I ûØff´f»»fZ, ´fif. Ad½f³ffVf
OûTÀf, AªfbÊ³f Ofa¦fTZ, Ofg. ¸f³fûWS
ªff²f½f AfWZ°f. ¸f. Rb »fZ Afd¯f Ofg.
Afa¶fZOI S ¹ffa¨¹ff d½f¨ffSfa¨ff ½ffSÀff ´fbPZ
¨ff»f°f SfWf½ff ¹ff WZ°fc³û Wf I ûVf
d³f¸ffÊ¯f IZ »ff ªff°f AfWZ. °¹ffa¨¹ff
d½f¨ffSfa³fe ´fiZdS°f WûD ³f d»fdW°fZ
Óff»fZ»¹ff ÀffdW°¹fI fSfa¨fZ I f¹fÊ
d½fÀ¸fÈ°fe°f ªffD ³f¹fZ WfQZJe»f
´fiI »´ff¨ff CïZVf AÀf»¹ff¨fZ Ofg. ·f½fS
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

k²f³f¦fS Àf¸ffªff³fZ
SfªfI e¹f ³fZ°¹ffa³ff
¶fTe ´fOc ³f¹fZl
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ²f³f¦fS Àf¸ffªff»ff
AfSÃf¯f QZ¯¹ff¨¹ff ¸fbôf¨û SfªfI fS¯f
I ø ³f SfªfI e¹f ³fZ°¹ffa³fe IZ ½fT Af´f»ff
À½ff±fÊ Àff²f»ff AfWZ. °¹ff¸fbTZ Àf¸ffªff¨fZ
³fbI Àff³f¨f Óff»fZ AfWZ. °¹ff¸fbTZ Àf½fÊ
²f³f¦fS Àf¸ffªff°fe»f »fûI fa³fe Àfªf¦f
WûD ³f ¹fZ±fc³f ´fbPZ ³fZ°¹ffa¨¹ff ·fc»f±ff´ffa³ff
¶fTe ³f ´fO¯¹ff¨fe I fTªfe §fZ¯fZ ¦fSªfZ¨fZ
AÀf»¹ff¨fZ ÀfüS·f WMI S ¹ffa³fe ¸WM»fZ.
k¸fZÔP´ffT ´fbÂf Af¸feÊl°fRZÊ Af¹fûdªf°f
´fÂfI fS ´fdS¿fQZ°f °fZ ¶fû»f°f Wû°fZ.
¹ff½fZTe AgO. Àfb·ff¿f ¸ff³fZ C´fdÀ±f°f
Wû°fZ.

Jf. d½fI fÀf ¸fWf°¸fZ ¹ffa³fe
Af¹fûdªf°f IZ »fZ»¹ff kAfSÃf¯f
d³f¯ffÊ¹fI l ¸fZTf½¹ff»ff Àf¸ffªff°fe»f
³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦fe WûD ³f¹fZ, AÀfZ
Af½ffW³f ¹ff½fZTe I S¯¹ff°f Af»fZ.


