
Wg»fû AüSÔ¦ff¶ffQ AüSa¦ff¶ffQ, Vfd³f½ffS, dQ. s dOÀfZÔ¶fS sqrx wVfWS dUVfZ¿f

Àff°fVfZ Ad·f¹fa°¹ffä fe
´fQZ ÀfaI Mf°f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¸fWf´ffSZ¿f¯f³fZ ¸faªfcS
IZ »fZ»¹ff ³f½fe³f AfIÈ d°f¶fa²ff³fbÀffS
Ad·f¹fa°¹ffa¨¹ff °f¶¶f»f xqq ªff¦ff I ¸fe
Wû¯ffS AfWZ°f. I û¯f°¹ffWe Àfa§fM³fZ»ff
d½fV½ffÀff°f ³f §fZ°ff ³f½fe³f
AfIÈ d°f¶fa²ff¨fe EI °fR eÊ
Aa¸f»f¶fªff½f¯fe IZ »¹ff¸fbTZ Àf¶ffgdOÊ³fZM
Badªfd³fAÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ½f°fe³fZ
Sfª¹f·fSf°fe»f ¸fWf´ffSZ¿f¯f, ¸fWfd½f°fS¯f
½f ¸fWfd³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fdS¸faOT, ¸faOT,
d½f·ff¦fe¹f I f¹ffÊ»f¹fZ ½f C´fIZÔ ýifaÀf¸fûS
õfSÀf·ff §fZD ³f ´fiÀ°ffd½f°f
AfIÈ d°f¶fa²ff¨fe WûTe I S¯¹ff°f Af»fe.

Ad·f¹fa°¹ffa¨fe ´fQZ I ´ff°f IZ »¹ffÀf
¸fWf´ffSZ¿f¯f¨fZ Wû¯ffSZ ³fbI Àff³f,
¸f³fb¿¹f¶fTf½fS ¹fZ¯ffSf Ad°fdS¢°f °ff¯f,
¹faÂf¯fZ½fS ½f ½feªf ´fbS½fNëf½fS WûBÊ»f, We
¶ff¶f Àf¶ffgdOÊ³fZM Badªfd³fAÀfÊ
AÀfûdÀfEVf³f³fZ Ia ´f³fe¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf
Af¯fc³f dQ»fe Wû°fe. ´fiVffÀf³ff»ffWe °fZ
¸ff³¹f Wû°fZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSe Ia ´f³fe
´fiVffÀf³ff³fZ ¸f³fb¿¹f¶fT I ´ff°fe¨ff
AfIÈ d°f¶fa²f ¸ff³¹f IZ »ff. AüSa¦ff¶ffQ
¸fWf´ffSZ¿f¯f I f¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSe»f
AfaQû»f³ff°f Àfa§fM³fZ¨fZ Àfd¨f½f A°fb»f
SfNûO, Ad³f»f ¸fdWaýiI S, Ad½f³ffVf
¨f½Wf¯f AfQeÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZ »fZ.

Lf½f¯fe°f dWaÀffd½fSû²fe
Ad·f¹ff³f Àf´°ffWf¨fZ
CQÐ§ffM³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : ¸f`Âfe ³fZM½fIÊ Afd¯f
Àff²f³ff Àff¸ffdªfI ÀfaÀ±ff ¹ffa¨¹ff Àfa¹fbö
d½fô¸ff³fZ Lf½f¯fe°f ¸fdW»ff
dWaÀffd½fSû²fe Ad·f¹ff³f sqrx
Àf´°ffWf¨fZ CQÐ§ffM³f Óff»fZ. °fÀfZ¨f
¸fWf°¸ff Rb »fZ À¸fÈd°fdQ³ffd³fd¸fØf Rb »fZ
¹ffa³ff Ad·f½ffQ³f I S¯¹ff°f Af»fZ. WZ
Ad·f¹ff³f ªff¦fd°fI ¸ff³f½fe W¢I
dQ³ff´f¹fË°f (rq dOÀfZÔ¶fS´f¹fË°f)
Sf¶fd½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.

¹ff Àf´°ffWfQS¸¹ff³f Lf½f¯fe ½f
B°fS ´fdSÀfSf°fe»f Àf¸fd½f¨ffSe ½¹fö e,
ÀfaÀ±ff Afd¯f Àfa§fM³ffa¨¹ff
´fid°fd³f²feÔÀffNe I f¹fÊVffTf, ´fdSÀfa½ffQ,
d¨fÂfI »ff À´f²ffÊ Afd¯f ´f±f³ffMëfõfSZ
d½fd½f²f dNI f¯fe ªf³fªff¦fÈ°fe I S¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ. Lf½f¯fe ´fdS¿fQZ°fe»f
I ¸fÊ¨ffº¹ffaÀffNe ¸fûR °f I f¹fQZd½f¿f¹fI
¸ff¦fÊQVfÊ³f dVf¶feS Sf¶fd½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ. Ad·f¹ff³ff¨fe Àffa¦f°ff ¹fb½fI fä ¹ff
¸fûMfSÀff¹fI »f Sg»fe³fZ Wû¯ffS AfWZ.

I f¹fÊIi ¸ffÀf Ih Mû³¸fZ³M ªf³ffd²fI fS
¸fa¨f¨fZ d³f¸faÂfI Àfb³fe»f ¸WÀIZ , AgO. ¶fe.
IZ . ¶fûSI S, Ofg. ³ffªfZ¸ff ´fMZ»f Afd¯f
Àf¹¹fQ dR Sûªf ¹ffa³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZ »fZ.

¦fb»ff¶fe ±faOe¨fe WbOWbOe
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : AÀf‘ C³WfTf¨ff
¨fMI f Afd¯f ¶fWb°ffaVf ´ff½fÀff¼¹ff°fWe
¦fS¸fe³fZ W`Sf¯f SfdW»fZ»¹ff
AüSa¦ff¶ffQI SfaÀffNe ¹faQf¨ff dW½ffTf
dQ»ffÀff QZ¯ffSf NS°f AfWZ. VfWSf¨ff
´ffSf dQ½fÀff¦fd¯fI WTcWTc §fÀfS°f
AÀfc³f, dOÀfZÔ¶fS ¸fdW³ff ¨ffa¦f»ff¨f
WbOWbOe ·fSd½f¯ffSf NS¯ffS AfWZ.
VfWSf¨fZ °ff´f¸ff³f rt AaVf
ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fË°f C°fS»fZ AÀfc³f,
´fWfMZ¨¹ff ½fZTe ±faOe¨ff Àf½ffÊd²fI
´fi·ff½f ªff¯f½f°f AfWZ.

dQ½ffTe³fa°fS °ff´f¸ff³ff°f §fM
Wû¯¹ffÀf Àfb÷ ½ff°f Óff»fe Wû°fe. ³fû½WZÔ¶fS
¸fdW³¹ff¨¹ff Àfb÷ ½ff°feÀf ªfZ¸f°fZ¸f ±faOe¨ff
Àff¸ff³ff I Sf½ff »ff¦f»ff. rr ³fû½WZÔ¶fS
Sûªfe VfWSf¨¹ff °ff´f¸ff³ff³fZ rt AaVf
ÀfZd»ÀfAÀf We ³fe¨¨ffaI e ¦ffN»fe. ´ffSf

AÀff¨f I ¸fe Wû°f ªff¯ffS, AVfe
A´fZÃff AÀf°ff³ff ¸ffÂf rs
³fû½WZÔ¶fS´ffÀfc³f °ff´f¸ff³ff°f ½ffP dQÀfc³f
Af»fe. ½ff°ff½fS¯ff°f A¨ff³fI
Af»û»¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ EZ³f ±faOe°f ¦fS¸fe
A³fb·f½f¹ff»ff d¸fTf»fe.
AüSa¦ff¶ffQ¸f²¹fZ ³fû½WZÔ¶fS ¸fdW³¹ff°f
ÀfSfÀfSe rv AaVf ÀfZd»ÀfAÀf °ff¸f¸ff³f
AÀf°fZ. ¸ffÂf, sq °fZ ss ³fû½WZÔ¶fSQS¸¹ff³f
´ffSf sr AaVff´f¹fË°f ´fûWû¨f»ff.

°¹ff¸fbTZ dW½ff¼¹ff¨fe ¨ffWc»f
»ff¦f°ff¨f A³fZI fa³fe I ´ffMf°fc³f ¶ffWZS
I fP»fZ»fZ C¶fQfS I ´fOZ ´fb³Wf ´fZMe°f
NZ½ff½fZ »ff¦f»fZ. ¸ffÂf, su °ffSJZ´ffÀfc³f
±faOe ½ffP¯¹ffÀf ´fb³Wf Àfb÷ ½ff°f Óff»fe.
r dOÀfZÔ¶fS Sûªfe VfWSf°f d¨fI »fNf¯ff
½fZ²fVffTZ³fZ ru.t AaVf ÀfZd»Àf¹fÀf
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ IZ »fe. ´fbPe»f Àff°f
dQ½fÀffa°f VfWSf¨ff ´ffSf ru-rv
AaVffa¨¹ff AfÀf´ffÀfSfW¯ffS AfWZ.

½ffPdQ½fÀffd³fd¸fØf A³ff±f Afßf¸ff»ff ¸fQ°f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Àff¸ffdªfI ¶ffad²f»fI e¨fZ
EI AfQVfÊ CQfWS¯f §ff»fc³f QZ°f ½f`SfTZ
Ib Mbad¶f¹ffa³fe °¹ffa¨¹ff °fe³f ½f¿ffË¨¹ff
¸fb»fe¨¹ff ½ffPdQ½fÀffd³fd¸fØf
A³ff±ffßf¸ff°fe»f ¸fb»feÔ³ff Afd±fÊI
¸fQ°f IZ »fe.

¦fû´ff»f ½f`SfTZ ¹ffa³fe ¸fb»f¦fe °fe±ffÊ
dW¨¹ff d°fÀfº¹ff ½ffPdQ½fÀff½fS J¨fÊ
Wû¯ffSm ´f`ÀfZ Àff°ffSf ´fdSÀfSf°fe»f

·f¦f½ff³f¶ff¶ff ¶ffd»fI f A³ff±ffßf¸ff»ff
¸fQ°f ¸W¯fc³f dQ»fZ. ¹ffÀffNe °¹ffä ¹ff
³ff°fZ½ffBÊI fa³feWe ·fZM½fÀ°fc¨fe S¢I ¸f
QZD ³f ÀfWI f¹fÊ IZ »fZ. ¹ff½fZTe °fe±ffÊ
Afd¯f ½f`SfTZ Ib Mbad¶f¹ffa³fe ¶fSf¨f ½fZT
A³ff±ffßf¸ff°fe»f ¸fb»ffaÀf¸f½fZ°f
§ff»fd½f»ff. ¹ff ´f`Vff°fc³f Afßf¸ff°fe»f
ªfZ½f¯f ½f A·¹ffÀff¨fZ ÀffdW°¹f JSmQe
IZ »fZ ªffBÊ»f, AÀfZ Àfa¨ffd»fI f I d½f°ff
½ff§f ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. ¹ff½fZTe ½f`SfTZ
Ib Mba¶fe¹f ½f ³ff°fZ½ffBÊI C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

ÀfU»f°fe¨¹ff QSf°f SdþÀMÑZVf³fÀffNe
Afþ AJZS¨ff dQUÀf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ ry
dOÀfZÔ¶fS SfZþe WfZ¯ffº¹ff Af`Sa¦ff¶ffQ
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ´fiUZVf
ÀfU»f°fe¨¹ff QSf°f d³fdV¨f°f
I S¯¹ffÀffNe Côf, Vfd³fUfSe AJZS¨ff
dQUÀf AfWZ. ²ffU´fMca¸f²¹fZ »ffZI d´fi¹f
NS»fZ»¹ff ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ WþfSfZ
²ffU´fMc, ³ff¦fdSI , ¸fdW»ff Afd¯f ¹fbUf
U¦ffÊ³fZ Af´f»ff ´fiUZVf Af²fe¨f d³fdV¨f°f
IZ »ff AfWZ.

QfZ³f U¿ffË´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ
þ¶fSQÀ°f I f¸fd¦fSe I S¯ffº¹ff ª¹ffZ°fe
¦fU°fZ dW¨¹ffÀfW Sf¿MÑe¹f U Afa°fSSf¿MÑe¹f
À°fSfUS ¨f¸fI QfS I f¸fd¦fSe I S¯ffSm
QZVf U ´fSQZVffa°fe»f ²ffU´fMc ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffS
AfWZ°f.

´fc¯fÊ ¸fWfSf¿MÑf°f¨f ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³fÀffNe ²ffU´fMc þfZSQfS
°f¹ffSe I Se°f AÀfc³f, ÀfUÊ ¸f`Qf³fZ Rb »fc³f
¦fZ»fe AfWZ°f.

¦f°fU¿feÊ´fi¸ff¯fZ¨f ¹faQfWe

¸fWf¸fgSm±ffg³f»ff CQaO ´fid°fÀffQ d¸fT¯ffS
AÀf»¹ff¨ff Àfa¹ffZþI fa¨ff dUVUfÀf
AfWZ.

U`¹fd¢°fI Afd¯f Àff¸fcdWI
³ffZÔQ¯feUSWe ³ff¦fdSI , ²ffU´fMc,
Ia ´f³¹ffa°fe»f I ¸fÊ¨ffSe, ¸fdW»ff ¹ffa¨ff
¸ffZNëf ´fi¸ff¯ffUS I »f AfPTc³f
Af»fZ»ff AfWZ. ¹faQf ´ffZ»feÀf, Af¸feÊ
Afd¯f EASR fZÀfÊ¸f²fe»f ²ffU´fMcaÀffNe
dQ»fZ þf¯ffSm ¶fÃfeÀfWe ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fZ U`dVf¿Më NS¯ffS
AfWZ.

¸fWf¸fgSm±ffg³f sr dI .¸fe.
A²fÊ¸fgSm±ffg³f, Rg d¸f»fe S³f (t dI .¸fe.),
v dI .¸fe. R ³f S³f, rq dI .¸fe., sr

dI .¸fe. Afd¯f dORZ ³Àf sr dI .¸fe.
AVff Aa°fSf¨fe AÀf¯ffS
AfWZ.

sr dI .¸fe. A²fÊ¸fgSm±ffg³f Afd¯f rq
dI .¸fe. Aa°fSf¨¹ff ¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffº¹ff ²ffU´fMca³ff Me-VfMÊ,
¦fbOe ¶fg¦f, ´fi¸ff¯f´fÂf, dR d³fVfS ¸fZO»f,
Mf¹fd¸fa¦f ¨fe´f U ¶fiZI R fÀM QZ¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ. v dI .¸fe. Aa°fSfÀffNe Me-
VfMÊ, ¦fbOe ¶fg¦f, ¸fZO»f U ¶fiZI R fÀM, °fS
t dI .¸fe. Aa°fSfÀffNe ¦fbOe ¶fg¦f, ¸fZO»f
U ¶fiZI R fÀM AÀf¯ffS AfWZ. ¹ff ÀfUÊ
ÀfbdU²ff s dOÀfZÔ¶fS´f¹fË°f Af´f»ff ´fiUZVf
d³fdV¨f°f I S¯ffº¹ffaÀffNe¨f AÀf¯ffS
AfWZ°f.

UfW³f
¨ff»fUe°f
AÀf°ff³ff
¸ffZ¶ffB»f¨ff
Uf´fS I ø
³fI f.

½f¿ffÊ»ff vq WªffSfa¨fe ·fS : ³fûÔQ¯fe»ff Qb´´fM ½fZ¦f; r ªff³fZ½ffSe Sûªfe Wû°fZ sv »ffJ zv WªffS ww ¸f°fQfS

dªf»‘f°f t ½f¿ffË°f ½ffP»fZ QeO »ffJ ¸f°fQfS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : dªf»‘f°f sqru Àff»fe
Óff»fZ»¹ff »fûI Àf·ff Afd¯f
d½f²ff³fÀf·ff d³f½fO¯fbI e³fa°fS §fZ¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ¸f°fQfS ³fûÔQ¯fe
I f¹fÊIi ¸ffa°f¦fÊ°f Àfb¸ffSm QeO »ffJ ³f½fe³f
¸f°fQfS ³f½¹ff³fZ ½ffP»fZ AfWZ°f.
½f¿ffÊI fNe vq WªffS ³f½f¸f°fQfSfa¨fe ·fS
´fO°f AÀfc³f, Af¯fJe Qû³f ½f¿ffË°f
Wû¯ffº¹ff ³fûÔQ¯fe I f¹fÊIi ¸ff°f Àfb¸ffSm
Àf½½ff»ffJ ¸f°fQfS ³f½¹ff³fZ ³fûÔQ¯fe
I S¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZ.

¸f°fQfS ³fûÔQ¯fe ½f¿fÊ·fS ¨ff»fc
NZ½f¯¹ff°f Af»fe, R ö ¹ffQe A´fOZM
I S¯¹ff¨fZ I f¸f QS½f¿feÊ ªff³fZ½ffSe
AJZS´f¹fË°f Wf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ

³f½fe³f ³fûÔQ¯fe I S¯ffº¹ffa³ff AfgR »ffB³f
½f Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe I S¯fZ Àfû´fZ Óff»fZ
AfWZ.

sqru Àff»fe dªf»‘f°f su »ffJ
yy WªffS txq ¸f°fQfS Wû°fZ. r
ªff³fZ½ffSe sqrx Sûªfe sv »ffJ zv
WªffS ww ¸f°fQfSfa¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»¹ff¨fZ
Àf¸fûS Af»fZ. Afg¢Mû¶fS sqrx ´f¹fË°f
sw »ffJ tw WªffS tvu ¸f°fQfSfa¨fe
³fûÔQ Óff»fe AfWZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f
dÀf»»fûO ¸f°fQfSÀfa§f ³fûÔQ¯fe°f
Af§ffOe½fS AfWZ, °fS VfWSf°f ´fdV¨f¸f
¸f°fQfSÀfa§ff°f °fe³f ½f¿ffË°f ss WªffS
tzs ¸f°fQfS ½ffP»fZ AfWZ°f. t »ffJ z
WªffS yvz ¸f°fQfSÀfa£¹ff ´fdV¨f¸f¸f²¹fZ
AfWZ. ´fc½fÊ ¸f°fQfSÀfa§ff°f rt WªffS xqy
¸f°fQfS ½ffP»fZ AÀfc³f, s »ffJ xv

WªffS uwt ¸f°fQfS Àf²¹ff AfWZ°f. ¸f²¹f
¸f°fQfSÀfa§ff°f y WªffS rts ¸f°fQfS

½ffP»fZ
AÀfc³f, s
»ffJ zu
WªffS yrx
¸f°fQfS

Àf²¹ff AfWZ°f.
À±f»ffa°fdS°f

¸f°fQfSfaÀffNe ÀffgµM½fZAS
À±f»ffa°fdS°f ¸f°fQfSfaÀffNe

Afg¢Mû¶fS´ffÀfc³f Àfa´fc¯fÊ QZVf·fS
I ³fZd¢Md½WMe AÀf»fZ»fZ ÀffgµM½fZAS
dªf»Wf d³f½fO¯fcI d½f·ff¦ffVfe

ªfûO¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.
¸f°fQfS À±f»ffa°fdS°f Óff»¹ffÀf

Afd¯f ³f½¹ff³fZ ³fûÔQ¯fe I S¯¹ffÀffNe
AªfÊ IZ »ff, °fS °¹ff¨fe ´fc½feÊ¨fe ³fûÔQ¯fe
Sï I S¯¹ffÀffNe ³f½fe³f d½f²ff³fÀf·ff
ÃfZÂff°f Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

°¹ffÀffNe d½fdVf¿M I f»ff½f²fe
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. EI f¨f ½¹f¢°fe¨fe
QZVf·fSf°f Ib NZWe ¸f°fQfS ¹ffQe°f dõ³fûÔQ
¹ff´fbPZ SfW¯ffS ³ffWe. AÀfZ
C´fd³f½fO¯fcI Ad²fI fSe ´fiVffa°f VfZTIZ
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

¸f°fQfSÀfa§f ³ff½f ¸f°fQfS
½f Ii ¸ffaI
dÀf»»fûO rqu s,zz,ztt
I ÖfO rqv t,qq,usr
Rb »fa¶fie rqw t,qs,yst
AüSa¦ff¶ffQ ¸f²¹f rqx s,zu,yrx
AüSa¦ff¶ffQ ´fdV¨f¸f rqy t,qz,yvz
Af`Sa¦ff¶ffQ ´fc½fÊ rqz s,xv,uwt
´f`N¯f rrq s,xy,ywt
¦fa¦ff´fcS rrr s,yv,yqq
½f`ªff´fcS rrs s,yy,tvw
EIc ¯f ¸f°fQfS sw,tw,tvu

sqru Àff»fe su »ffJ yy WªffS txq, ªff³fZ½ffSe sqrx ¸f²¹fZ
sv »ffJ zv WªffS ww, °fS Afg¢Mû¶fS sqrx ¸f²¹fZ sw »ffJ tw
WªffS tvu ´f¹fË°f ¸f°fQfS ³fûÔQ¯fe ½ffP»fe.

Ẁ̀Ô °f¹¹ffS W¸f...
¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

k»fûI ¸f°fl³fZ Àfbø IZ »fZ»ff Wf C´fIi ¸f VfWS½ffÀfe¹ffa¸f²¹fZ kdR M³fZÀfld½f¿f¹fI EI ³f½fe³f d½f¨ffS²ffSf ÷ ªfd½f¯ffSf AfWZ. Ad°fVf¹f
À°fb°¹f C´fIi ¸f AÀfc³f, VfWS½ffÀfe¹ffaI Oc³f ¹ff C´fIi ¸ff»ff d¸fT¯ffSf ´fid°fÀffQ C»»fZJ³fe¹f AfWZ. ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WûD ³f
EI f ³f½¹ff d½f¨ffS´fi½ffWf¨fZ ÀffÃfeQfS Wû¯¹ffÀf Af´f¯f Àf¦fTZ Àfªªf Óff»fû AfWû°f. Aªfc³fWe ³ff½f³fûÔQ¯fe IZ »fe ³fÀfZ»f, °fS
»f½fI Sf°f »f½fI S ³fûÔQ¯fe I Sf Afd¯f rx dOÀfZÔ¶fS Sûªfe Wû¯ffº¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe ½Wf. - Ofg. d½fªf¹f ½ffOI S

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

¸faÂ¹ffaI Oc³f AfPf½ff : xyz I ûMeÔ̈ ¹ff ´fiI »´ff½fS ´fiV³f

xw I ûMeÔ¨¹ff
SÀ°¹ffa¨¹ff d³fd½fQf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ªff»f³ff SûO Afd¯f ¶feO
¶ff¹f´ffÀf ¹ff SÀ°¹ffaÀffNe ³fgVf³f»f Wf¹f½fZ
Ag±ffgdSMe AfgR BadO¹ff³fZ °f¹ffS IZ »fZ»ff
xyz I ûMe ÷ ´f¹ffa¨ff ´fiI »´f Af°ff Sï
Wû¯¹ff¨fe¨f Vf¢¹f°ff AfWZ. I fS¯f
´fbP¨¹ff ´ff¨f ½f¿ffËÀffNe ªff»f³ff SûO
JçZ¸fb¢°f SfWe»f, ¹ffÀffNe rt I ûMe
÷ ´f¹ffa°fc³f I f¸f I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.
¸fWf½feS ¨füI °fZ dQ»»fe¦fZM ¹ff SÀ°¹ff½fS
rq I ûMe J¨fÊ Wû¯ffS AÀfc³f, y ³fû½WZÔ¶fS
Sûªfe §fûd¿f°f IZ »fZ»¹ff xw I ûMe
÷ ´f¹ffa¨¹ff SÀ°û I f¸ff¨¹ff d³fd½fQf
VfbIi ½ffSe I fP¯¹ff°f Af»¹ff. ªff³fZ½ffSe
sqry ´f¹fË°f WZ I f¸f Àfbø Wû¯ffS AfWZ.

QS¸¹ff³f ¶ffa²fI f¸f¸faÂfe ¨faýiI fa°f
´ffMe»f ¹ffa³fe VfbIi ½ffSe ÀfI fTe
´fg¨f½fIÊ ¨¹ff I f¸ff¨ff AfPf½ff §fZ°f»ff.

°fÀfZ¨f dªf»‘f°fe»f d½fd½f²f SÀ°û
I f¸ffaÀfW ½fZø T ¹fZ±fe»f VfWfªfeSfªfZ
À¸ffSI f¨fe ´ffW¯fe I ø ³f ÀfüÔQ¹feÊI S¯f
AfSfJOf ¶f³fd½f¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

QS¸¹ff³f ¹ff´fbPZ SÀ°¹ffUS dI ¸ff³f
rq U¿fZÊ JçZ ´fO¯ffS ³ffWe°f. Àf²¹ff¨fZ
JçZ rv dOÀfZÔ¶fS´f¹fË°f ¶fbþdU¯ffS
AÀf»¹ff¨ff ´fb³f÷ ¨¨ffS °¹ffa³fe IZ »ff.
ty WþfS vqq I ûMeÔ¨¹ff SÀ°¹ffÔ¨¹ff
I f¸ffÔ¨fe Àfb÷ Uf°f þf³fZUfSe´ffÀfc³f
Wû¯ffS AfWZ. We I f¸fZ Àfbø Óff»¹ff³fÔ°fS

¸fWfSf¿MÑf°fe»f SÀ°¹ffÔ¨fZ d¨fÂf ³f¢I e¨f
¶fQ»fZ»f. Sfª¹ff¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f
¶fSZ¨f SÀ°fZ WZ Sûþ¦ffS W¸fe ¹fûþ³fZ°f IZ »fZ
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¶ff¶f°f JfÂfe QZ¯fZ Vf¢¹f
³ffWe, AÀfZ ´ffMe»f ¹ffa³fe À´f¿M IZ »fZ.
¸fWfSf¿MÑf°f zw WªffS dI × ¸fe.´f¹fË°f¨fZ
´feO¶»¹fcOe¨fZ SÀ°fZ AfWZ°f. °¹ffUS
EI We Jçf dQÀf¯ffS ³ffWe, AÀff
QfUfWe ´ffMe»f ¹ffÔ³fe y ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe
IZ »ff Wû°ff. °¹ff¨ff¨f ´fb³f÷ ¨¨ffS °¹ffa³fe
r dOÀfZÔ¶fS Sûªfe IZ »ff.

dþ.´f.,´fÔ.Àf. d³fUO¯fbI e°fe»f xx ´fSf·fc°f
C¸fZQUfS ´ff¨f U¿ffËÀffNe Óff»fZ A´ffÂf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : dþ»Wf ´fdS¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f
Àfd¸f°fe¨¹ff
d³fUO¯fbI e°f
´fSf·fc°f
Óff»fZ»¹ff
C¸fZQUfSfÔ³fe
d³fUO¯fcI J¨fÊ
¸fbQ°fe°f ÀffQS ³f

IZ »¹ff³fZ xx ´fSf·fc°f C¸fZQUfSfÔ³ff
dþ»Wfd²fI fSe ³fU»f dI VfûS Sf¸f ¹ffÔ³fe
´ff¨f U¿fZÊ A´ffÂf §fûd¿f°f I S¯¹ff¨fe
I fSUfBÊ IZ »fe AfWZ.

dþ»Wf ´fdS¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f
Àfd¸f°fe¨¹ff ¹ff d³fUO¯fbI e°f A³fZI
C¸fZQ½ffS ¸f`Qf³ff°f Wû°fZ. I fWe d½fªf¹fe

Óff»fZ °fS I fWe ´fSf·fc°f Óff»fZ.
d½fªf¹fe, ´fSf·fc°f Óff»fZ»¹ff C¸fZQ½ffSfa³fe
´fi¨ffSfÀffNe IZ »fZ»ff J¨fÊ d³fUO¯fcI
dU·ff¦ffI OZ ÀffQS I S¯fZ ¶fÔ²f³fI fSI
Wû°fZ. dUþ¹fe Óff»fZ»¹ff C¸fZQUfSfÔ³fe
ÀffQSWe IZ »ff; ´f¯f ´fSf·fc°f Óff»fZ»¹ff
C¸fZQUfSfÔ³fe J¨fÊ ÀffQS IZ »ff ³ffWe.

dªf.´f.¨fZ st Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f
Àfd¸f°fe¨¹ff vu AVff EIc ¯f xx
´fSf·fc°f C¸fZQUfSfÔ³fe d³fUO¯fcI J¨fÊ
ÀffQS IZ »ff ³ffWe. °¹ff¸fbTZ d³fUO¯fcI
d³f¯fÊ¹f Ad²fI fSe °f±ff dþ»Wfd²fI fSe
³fU»f dI VfûS Sf¸f ¹ffÔ³fe C¸fZQUfSfÔ³ff
³fûdMÀff ¶fþfU»¹ff. °¹ff³fÔ°fSWe °¹ffa³fe
d³fUO¯fcI J¨fÊ ÀffQS IZ »ff ³ffWe.
¸W¯fc³f ¹ff ÀfUÊ C¸fZQUfSfÔ³ff ´ff¨f
U¿ffÊÔÀffNe A´ffÂf NSdU»fZ AfWZ.

dªf»Wfd²fI fº¹ffa¨fe I fS½ffBÊ : ´fi¨ffS J¨fÊ ÀffQS ³f IZ »¹ff¨fZ I fS¯f

¦ff¹fI ½ffO ¸fg³fZªf¸fZÔM ¦fib´f- (Of½feI Oc³f) Sfªfßfe ½¹ffÀf, ¸f³fe¿ff I û»WZ, I e°feÊ ¹fZ½f»fZ, Sf¸f ´fdSWfS, ÀfaQe´f Ib »fI ¯feÊ, ³fe»fZVf Qf·ffOZ, ³fe»fZVf ½¹ffÀf, ÀfcSªf
¶ffd½fÀI S, IZ . AfS. dVfaQZ, VfVffaI ´fbaO, ´faPSe ¦ff¹fI ½ffO, ·f¦f½ff³f ¦ff¹fI ½ffO, ÀfûW¸f Qb²f¸fû¦fSm, Ad³f»f Aa·fûSm, Àfb³fe»f ªff²f½f, ¨faýiI fa°f dÂf¸fbJZ, ·ffS°f ½ff¹fI ûÀf,
ªf¦fQeVf I fTZ, Saªf³ff Ib »fI ¯feÊ, ¦f¯fZVf ´ffa¨ffT, AdV½f³fe ¦fû»fZ¦ff½fI S, AfdVf¿f ´fdSWfS, AaIb Vf ¦ff¹fI ½ffO.

¶ff¦f»ff Ag¯O Af¸feÊ ¦fib´f- (Cªf½feI Oc³f C·fZ) E¨f. EÀf. ·fûÀf»fZ, Àff¦fS ¦ff¹fI ½ffO, ÀfbVffa°f ´fNfSm, AfdVf¿f ªf¸fOZ, ¸fWZVf ªfûVfe, ÀfbSmVf »fûWfOZ, ¸fdWaQS dÀfa¦f,
÷ ´fZVf ªf`³f, d¶fi¦fZdO¹fS A³fbSf¦f d½fªf, I ³fÊ»f dI S¯f Ib ¸ffS EÀf. E¸f., S½feÔýi d´f°fTZ, ²f³faªf¹f ½fO¦ff½fI S, E¨f. AfS. AdWSm, ·ff¦¹fßfe »fWf³fZ, WZ°ff ¶fišf·f˜, Àf¶f. ¸fZªfS
dVf½fVfaI S Me. EÀf., dIi ¿¯ff ±fb³fZ. (Cªf½feI Oc³f ¶fÀf»fZ»fZ) Me. E. ÀffªfeQ, Vf`»fZVf Ib ¸ffS, Àfb¶¶fSfªf, Ad³f»f ¹ffQ½f, d°f÷ ´ff°fe ³ff¦fS¦fûªfZ, Sfªfc WfOûQZ, SfWb»f ´ffMe»f,
Àfb³fe»f d¶fSªfZ.

BÊSf BaMS³fgVf³f»f ÀIc »f- (Of½feI Oc³f) dÀ¸f°ff °fb´fZ, Àfû³ff»fe dÂf·fb½f³f, Lf¹ff OWfTZ, dS³ff Vf¸ffÊ, Àfa´fQf QZVf¸fbJ, ½fd³f°ff I fa¶fTZ, ½f¿ffÊ §fû¦fSm, À½ff°fe I fI OZ,
dÀ¸f°ff ÎSPZ, Ofg. Àf°feVf ¦fûSm (ÀfeE¸fOe BÊSf BaMS³fgVf³f»f ÀIc »f), SmJf ¦fûSm (Àfa¨ff»fI ), Ad³f»f ªff²f½f, ¸f³fûªf I f³fûOªfZ, Aªf¹f AfTÀf´fbSm, Ii fa°fe VfWf¯fZ, SûdW¯fe
QZVf´ffaOZ, Àfa¦fe°ff Ib SIb SZ, d½fªf¹ff ¸faQ½ffOZ, À½ff°fe ½f÷ »fZ, A³fbßfe ¸fbTZ, Àfb¿f¸ff ÀfSI MZ.

A´ffÂf NSdU»fZ»fZ C¸fZQUfS
°ff»fbI f dþ. ´f. ´fÔ. Àf. EIc ¯f

(¦fM) (¦f¯f)
Àfû¹f¦ffU r s t
dÀf»»fûO s w y
I ³³fO u rx sr
Rb »fÔ¶fie s s u
Jb»f°ff¶ffQ q q q
U`þf´fcS q u u
¦fÔ¦ff´fcS w rs ry
AüSa¦ff¶ffQ v x rs
´f`N¯f t u x
EIc ¯f st vu xx

xw I ûMeÔ°fc³f WZ SÀ°fZ
9 d½f¸ff³f°fT °fZ ¸fWf½feS ¨füI (ªff»f³ff SûO), WÀfcÊ»f Me ´ffgBaM °fZ ¸fWf½feS ¨füI ,

´f`N¯f d»faI SûO °fZ ¦fû»f½ffOe, E. EÀf. ¢»f¶f °fZ »ffÀfcS ÀMZVf³f °fZ ½f`ªff´fcS,
Rb »fa¶fie °fZ Jb»f°ff¶ffQ, ½f`ªff´fcS °fZ ³fZ½fS¦ff½f °fZ ¸ffaªfSe sq dI × ¸fe., R QfÊ´fcS
°fZ AdªfaNf »fZ¯fe v dI × ¸fe., dÀfOI û ¶fÀfÀ±ff³fI °fZ ½fÀfa°fSf½f ³ffBÊI ¨füI
SÀ°ff ÷a QeI S¯f, ¸ff»fZ¦ff½f SÀ°¹ffÀffNe d³fd½fQf I fP¯¹ff°f Af»¹ff AfWZ°f.

Af`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f : QZVf-d½fQZVff°fe»f ²ffU´fMca¨ffWe ´fiUZVf d³fdV¨f°f
9 ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WfZD

Bd¨L¯ffº¹ffa³fe Afg³f»ffB³fWe ³ffZÔQ¯feÀffNe
www.mahamarathon.com
¹ff ÀfaIZ °fÀ±fTfUS Af´f»¹ff ³ffUf¨fe
³ffZÔQ¯fe I SfUe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀfW·ff¦fe
WfZD Bd¨L¯ffº¹ffa³ff k»ffZI ¸f°f ·fU³fl
dS¦f»f »ffg³f ¹fZ±fZ ¹fZD ³fWe Afg³f»ffBÊ³f
³ffZÔQ¯fe I S°ff ¹fZBÊ»f.

´ffSf C°fS¯fe»ff : rt AaVf ÀfZd»ÀfAÀf¨fe ³fûÔQ


