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Afªf À±ff¹fe
Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NI
Af`Sa¦ff¶ffQ : À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NI
¦fb÷ ½ffSe Qb´ffSe t.tq ½ffªf°ff
Af¹ffZdªf°f IZ »fe AfWZ. ¹ff ¶f`NI e°f
´fiVffÀf³ff°fRZÊ d½fd½f²f ´fiÀ°ff½f NZ½f¯¹ff°f
Af»fZ AfWZ°f. ¸ff¦fe»f ¶f`NI e°f
Ad²fI fº¹ffa¨¹ff ´fQÀ±ff´f³fZ¨ff ¸fbïf
³f¦fSÀfZ½fI fa³fe C´fdÀ±f°f IZ »ff WfZ°ff.

Àf½fÊÀff²ffS¯f Àf·ff
´fbPZ PI »f»fe
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : ¸fWf´ffd»fIZ ¨fe d³f¹fd¸f°f
Àf½fÊÀff²ffS¯f Àf·ff s dOÀfZÔ¶fS SfZªfe
ÀfI fTe Af¹ffZdªf°f I S¯¹ff°f Af»fe
WfZ°fe. ¹ff¨f dQ½fVfe ¸fbdÀ»f¸f ¶ffa²f½f
´f`¦fa¶fS ªf¹fa°fe ÀffªfSe I Se°f AfWZ°f.
Àf½fÊÀff²ffS¯f Àf·ff ´fbPZ PI »f¯¹ff°f
¹ff½fe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fbdÀ»f¸f
³f¦fSÀfZ½fI fa³fe ¸fWf´ff`SfaI OZ IZ »fe WfZ°fe.
°¹ff¸fbTZ ¸fWf´ff̀S ³faQIb ¸ffS §ffZOZ»fZ ¹ffa³fe
Àf·ff ´fbPZ PI »f»fe.

ªf¸fÊ³f °fªÄffaI Oc³f E¸fAf¹fMe°f ´ffW¯fe
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : dÀfOI û ¹fZ±fe»f
E¸fAf¹fMe ¸fWfd½fôf»f¹ff°f
Àfbø AÀf»fZ»¹ff I üVf»¹f C´fIi ¸ffa¨fe
´ffW¯fe ªf¸fÊ³fe ¹fZ±fe»f ½WûIZ Vf³f»f
MÑZd³fa¦f I ³Àf»M³M Àfûd³f¹ff E³ªf»ffgd½fI
¹ffa³fe ´ffW¯fe IZ »fe. ¹ff ´ffW¯fe³fa°fS
°¹ffa³fe d½fôf±¹ffËVfe Àfa½ffQ Àff²f»ff.

¹ff½fZTe Ad³f°ff Vf¸ffÊ, SUe VfÔI S,
´fif¨ff¹fÊ d·f»fZ¦ffUI S, ´fif¨ff¹fÊ §fb»fZ
AfQe C´fdÀ±f°f Wû°fZ. ¹ff½fZTe
d½fôf±¹ffËVfe Àfa½ffQ Àff²f°ff³ff Àfûd³f¹ff
E³ªf»ffgd½fI ¸W¯ff»¹ff, ·ffS°ff°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ¸fb»feÔ³ff I üVf»¹f

dUI fÀf ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSªfZ¨fZ AfWZ.
½WûIZ Vf³f MÑZd³fa¦fÀfû¶f°f BÔOÀMÑe¹f»f
MÑZd³fÔ¦f¨fe AfUV¹fI °ff AÀfc³f,
½¹f½fÀff¹ff°f ¹fVfÀ½fe Wû¯¹ffÀffNe
C°IÈ ¿M Àfa·ff¿f¯f I üVf»¹f AÀf¯fZ
Af½fV¹fI
AÀf»¹ff¨fZ
Àffad¦f°f»fZ.
¹ff½fZTe
d½fôf±¹ffË³fe
d½f¨ffS»fZ»¹ff
VfaI fa¨fZ d³fSÀf³fWe
°¹ffa³fe IZ »fZ.
Àfb÷ ½ff°fe»ff ´fif.
E¸f. E. ´ffMe»f

¹ffa³fe ´ffWb¯¹ffa¨ff ´fdS¨f¹f I ø ³f QZ°f
d½fd½f²f C´fIi ¸ffa¨fe ¸ffdW°fe dQ»fe. ´fif.
ßfeI fÔ°f ¸fZ³fIb QTZ ¹ffÔ³fe dUôf±¹ffË³fe
d³f¸ffÊ¯f IZ »fZ»¹ff ´fiI »´ffa¨fe ¸ffdW°fe
ÀffQS IZ »fe.

rs I fZMeÔ¨¹ff d³f²fe¸f²¹fZ ³ffaQZO»ff Af²fe ´fif²ff³¹f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : QZVf-d½fQZVff°fe»f
´f¹fÊMI fa³ff ³fªfSmÀf¸ffZS NZ½fc³f QdÃf¯f
¸f²¹f Sm»½fZ°fe»f ³ffaQZO Afd¯f Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f¨¹ff d½fI fÀffÀffNe Àfb¸ffSm rs
I ûMeÔ¨ff d³f²fe d¸fT¯ffS AfWZ; ´fSa°fb ¹ff
d³f²fe¸f²¹fZ ³ffaQZO»ff Af²fe ´fif²ff³¹f
dQ»fZ ªff°f AfWZ. Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f»ff d³f²fe d¸fT¯¹ff¨fe ³fbÀf°fe
´fi°feÃff I Sf½fe »ff¦f°f AfWZ.

QZVff°fe»f su Sm»½fZÀMZVf³fÀffNe
Sm»½fZ Afd¯f ´f¹fÊM³f ¸faÂff»f¹ff³fZ suq

I ûMe ÷ ´f¹fZ ¸faªfcS IZ »fZ AfWZ°f. ¹ff su
¸f²¹fZ ³ffaQZO Afd¯f Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ. ¹ff
d³f²fe°fc³f ´fi½ffVffa³ff ÀffZ¹fe-Àfbd½f²ff

QZ¯¹ffÀfW ªff¦fd°fI QªffÊ¨fZ Sm»½fZÀMZVf³f
¶f³fd½f¯¹ff½fS ·fS QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ.
ªf½fT´ffÀf rs I ûMeÔ¨ff d³f²fe Qû³We
Sm»½fZÀMZVf³f»ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.

¹ff¸f²¹fZ Af°ff´f¹fË°f ³ffaQZO
Sm»½fZÀMZVf³f»ff r I ûMe¨ff d³f²fe
d¸fTf»ff AfWZ; ´fSa°fb Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f»ff d³f²fe d¸fT¯¹ffÀffNe
³fbÀf°fe¨f ½ffM ¶f§ff½fe »ff¦f°f AfWZ.
´fdS¯ff¸fe, ´f¹fÊM³fQÈ¿Mëf Sm»½fZÀMZVf³f¨ff
d½fI fÀf I S¯¹ffÀf AO¨f¯fe ¹fZ°f
AfWZ°f. Af¦ff¸fe Afd±fÊI ½f¿ffË°f
Af`Sa¦ff¶ffQ Sm»½fZÀMZVf³fÀffNe ´f`ÀfZ
d¸fT¯¹ffÀffNe ´fi¹f°³f IZ »ff ªff°f
AfWZ°f, AVfe ¸ffdW°fe QdÃf¯f ¸f²¹f
Sm»½fZ¨¹ff ³ffaQZO d½f·ff¦ff¨¹ff
Ad²fI fº¹ffa³fe dQ»fe.

Af`Sa¦ff¶ffQ»ff JfZ : ´f¹fÊM³fQÈ¿Mëf d½fI fÀff¨fe ³fbÀf°fe ´fi°feÃff; ´fbP¨¹ff ½f¿feÊ¨f d¸fT¯ffS d³f²fe

VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f ÷ ¦¯ff»f¹ff¨fe Àff±f

À´f²fZÊ°fc³f d¸fTZ»f
ÀfI fSf°¸fI
D ªffÊ

C´fAd²f¿Nf°ff :
EZd°fWfdÀfI
VfWSf¨fZ WfZBÊ»f
ÀffaÀIÈ d°fI
QVfÊ³f

»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ Af¹fûdªf°f IZ »fZ»¹ff
¸fWf¸fgS Z±ffg³f À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ QZVf-
d½fQZVff°fe»f ²ff½f´fMc, A³¹f VfWSfa°fe»f
³ff¦fdSI Af`Sa¦ff¶ffQZ°f ¹fZ°fe»f. EI ¨ffa¦f»fe
À´f²ffÊ Af`Sa¦ff¶ffQI Sfa³ff ¶f§ff¹f»ff d¸fTZ»f.
À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ A³¹f VfWSf°fe»f
²ff½f´fMca³ff, ³ff¦fdSI fa³ff EZd°fWfdÀfI
Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf¨fZ, ¹fZ±fe»f ÀfaÀIÈ °fe¨fZ QVfÊ³f

§fOZ»f, WZWe d°f°fIZ ¨f ¸fWØ½ff¨fZ AfWZ. ¹fZ±fe»f
´f¹fÊM³fÀ±fTfa¨fe, ¹fZ±fe»f Af`ôûd¦fI °fÀfZ¨f
Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf¨fe ¸ffdW°fe °¹ffa¨¹ff´f¹fË°f
´fûWû¨fZ»f. °¹ffa¨¹ff¸ffRÊ °f B°fSfa´f¹fË°f
VfWSf¨fe ¸ffdW°fe ªffBÊ»f. °¹ff¸fbTZ
¸fWf¸fgS Z±ffg³f À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ
AüSa¦ff¶ffQ¨¹ff ³ff½f»ff`dI I f°f Af¯fJe ·fS
´fO¯¹ffÀf Wf°f·ffS »ff¦f¯ffS AfWZ.

¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ¶fï»f Af´f»fZ ¸f°f I f¹f?

d³f¹fd¸f°f ²ff½f¯¹ff¨fZ VfSeSf»ff A³fZI R f¹fQZ
WfZ°ff°f. VfSeSf¨fZ AfSfZ¦¹f ÀfbQÈP SfW¯¹ffÀf
Wf°f·ffS »ff¦f°ffZ. ½fªf³f d³f¹faÂf¯ff°f SfW°fZ.
ùQ¹ffÀfW VfSeSf°fe»f A³fZI ¶ff¶feÔ½fS
²ff½f¯¹ff¨ff ¨ffa¦f»ff ´fdS¯ff¸f WfZ°ffZ.
AfªffSfa´ffÀfc³f ¶f¨ff½f WfZ¯¹ffÀf ¸fQ°f Wû°fZ.
²ff½f¯¹ff¨fe Àfb÷ ½ff°f I S¯¹ff´fc½feÊ ´fbSmVfe
I fTªfe §fZ°f»fe ´ffdWªfZ.

À½f°f:¨fZ AfSfZ¦¹f ÀfbQÈP NZ½f¯fZ, VfSeS d³fSfZ¦fe
NZ½f¯fZ, ½fªf³f ½ffPc ³f¹fZ, AÀff ´fi°¹fZI
½¹f¢°fe¨ff CïZVf AÀf°ffZ. ¸fWf¸fgSm±ffg³f
À´f²fZÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A³fZI fa³ff °¹ffÀffNe
´fiZS¯ff d¸fT°f AfWZ. °¹ffa³ff ÀfI fSf°¸fI D ªffÊ
d¸fT°f AfWZ. We ´fiZS¯ff, D ªffÊ §fZD ³f °fZ
d³f¹fd¸f°f ²ff½f°fe»f. °¹ff°fc³f VfSeSf¸f²¹fZ
ÀfI fSf°¸fI ¶fQ»f WfZ°fe»f.

¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ¨ff I f¹f R f¹fQf WfZBÊ»f?

EZd°fWfdÀfI Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf°f »ffZI ¸f°f
Àf¸fcWf³fZ ¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²ffÊ Af¹fûdªf°f I ø ³f
EI ½fZ¦fTZ ½ff°ff½fS¯f d³f¸ffÊ¯f IZ »fZ AfWZ. ¹ff
½ff°ff½fS¯ff°f ÀfW·ff¦fe WfZ¯¹ffÀffNe ´fi°¹fZI
ªf¯f B¨LbI AfWZ. ¦f°f½f¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹faQfWe We
À´f²ffÊ WfZ°f AfWZ. Af`Sa¦ff¶ffQÀffNe WZ ¸ffZ»ff¨fZ
´ffD »f NS¯ffS AfWZ.

VffÀfI e¹f ½f̀ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f

÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f (§ffMe) Ofg¢MS, ³fdÀfË¦f ÀMfR
Afd¯f B°fS I ¸fÊ¨ffSe ½f¦fÊ À´f²fZÊ°f ³f¢I e¨f
ÀfW·ff¦fe WfZ°fe»f.

d½fd½f²f À°fSf°fe»f, ½f¹ffZ¦fMf°fe»f
³ff¦fdSI À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ EI Âf ¹fZ°fe»f.
°¹ffa¨¹ff°f EI fZ´ff d³f¸ffÊ̄ f WfZBÊ»f, WZQZJe»f
¸f»ff Af½fªfcÊ³f Àffa¦ff½fZ ½ffM°fZ.

���

¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ°f Af´f¯f ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffS AfWf°f I f?

»fûI ¸f°f
³¹fcþ ³fmMUIÊ
Af`Sa¦ff¶ffQ :
»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ
¦f°f½f¿feÊ´fi¸ff¯fZ
¹ff½f¿feÊWe ¸fWf¸fgSm±ffg³f
À´f²ffÊ Af¹fûdªf°f
I ø ³f VfWSf°f EI
½fZ¦fTZ ½ff°ff½fS¯f
d³f¸ffÊ¯f IZ »fZ AfWZ. ¹ff
À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ
AfSfZ¦¹ff¨¹ff QÈ¿Me³fZ
´fi°¹fZI f»ff
ÀfI fSf°¸fI D ªffÊ
d¸fTZ»f, AÀfZ
VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f
¸fWfd½fôf»f¹f ½f
÷ ¦¯ff»f¹ff¨fZ (§ffMe)
C´fAd²fâf°ff, °fÀfZ¨f
VfSeSS¨f³ffVffÀÂf
dU·ff¦f´fi¸fbJ Ofg.
dVfUfþe ÀfbIiZ
¸W¯ff»fZ. ¸fWf¸fgSm±ffg³f
À´f²fZÊd³fd¸fØf
°¹ffa¨¹ffVfe IZ »fZ»fe We
¶ff°f¨fe°f.

Ofg. dVfUfþe ÀfbIiZ

Ẁ̀Ô °f¹¹ffS W¸f...

ÀfZN ³faQ»ff»f ²fc°f WfgdÀ´fM»f... (Of½feI Oc³f) ´fiQe´f ´f½ffS, ¸fbIZ Vf AdWSSf½f, E¸f. E. Jf³f, »fÃ¸fe³ffSf¹f¯f ¶ffd½fÀI S, Ofg. Af³faQ OaI , Ofg. d½fSfªf
¶fûS¦ff½fI S, Ofg. VfZJS dVfSfPû¯fI S, Ofg. WZ¸ffaVfc ¦fb´°ff, Ofg. ´fiÀffQ ´fbaOZ, Ofg. d½fªf¹f ¶fûS¦ff½fI S, Ofg. Sfªfe½f ¸fûW¦ff½fI S, Ofg. ¸f³fe¿f ´fbSfd¯fI , Ofg. ¸f²fbI S ²fûÔOªfe, Ofg.
ÀffSa¦f ½¹f½fWfSm, Ofg. ½f÷ ¯f ¦f½fTe, Ofg. Àfe. IZ . »f½ffaOZ, Ofg. Sa¦f³ff±f I fTZ, ¸f³fe¿ff ´ffMe»f, ¹fûd¦f°ff ¦ffOZI S, Vfe°f»f ½ff§f¸ffSm.

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

¦fie³f ÀfZ³Àf E³fªfeÊ dÀfÀMe¸f ´fif. d»f. ... (Of½feI Oc³f) ¶ff´fcSf½f
SfJbaOZ, Àfb·ff¿f ¨ffaQ¯fZ, S¸fZVf SfªfûTZ, ¨fZ°f³f »fûJaOZ, ¸fûW³f dVfJSm, ¦f¯fZVf
´ffS½fZI S, Ad·f»ff¿f ¨ffaQ¯fZ.

»ff¹f³Àf ¢»f¶f AfgR AüSa¦ff¶ffQ dÀfMe ¦fib´f... (Of½feI Oc³f)
d½fVff»f »fQd³f¹ff, ¸f³fûªf ´ffM¯fe, ¨fZ°f³f A¦fi½ff»f, Àfd¨f³f QZVf¸fbJ, Ad·fdªf°f ªf`³f
(A²¹fÃf), Sf§f½fZÔýi ¶f¦fdO¹ff, Vfe°f»f A¦fi½ff»f (I û¿ff²¹fÃf), AgO. A³fb´f
²ff³fbI f, Qe´fZVf ´ffSI S, WSeVf A¦fi½ff»f.

QbÀfº¹ff M´´¹ff¨feWe ´fi°feÃff
¸ffgOZ»f Sm»½fZÀMZVf³f¨¹ff ´fdW»¹ff M´´¹ff°f ³f½fe³f
B¸ffS°f C·ffS¯¹ff°f Af»fe AfWZ, °fS QbÀfº¹ff
M´´¹ff°f ªfb³¹ff B¸ffS°fe¨ff d½fI fÀf IZ »ff ªff¯ffS
AfWZ; ´fSa°fb Qû³f ½f¿ffË´ffÀfc³f ¹ff I f¸ff¨fe ´fi°feÃff
IZ »fe ªff°f AfWZ. d³f²fe¨¹ff ´fi°feÃfZ¸fbTZ WZ I f¸f
Af¯fJe ´fbPZ PI »f»fZ ¦fZ»fZ AfWZ.


