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Ẁ̀Ô °f¹¹ffS W¸f...
¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

AüSa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f Af°ff A½f§¹ff I fWe dQ½fÀffa½fS ¹fZD ³f NZ´f»fe AfWZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dQ½fÀffÀffNe ´fc¯fÊ °f¹ffSe I Sf.
AfSû¦¹ff½fS »fÃf IZÔ dýi°f I Sf Afd¯f Af°¸fd½fV½ffÀf´fc½fÊI C´fIi ¸ff°f ÀfW·ff¦fe ½Wf. kdR M³fZÀfl d½f¿f¹fI ªf³fªff¦fÈ°fe I S¯ffSf Wf
C´fIi ¸f AfWZ. Af´f»¹ff VfWSfÀffNe Af¹fûdªf°f I S¯¹ff°f Af»fZ»¹ff C´fIi ¸ff»ff dQ½fÀfZÔdQ½fÀf C°ÀRc °fÊ ´fid°fÀffQ d¸fT°f AfWZ.

- AVfûI QZVf´ffaOZ

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

´fifBO, ªf¹f»fÃ¸fe I fdÀMÔ¦f, AüSa¦ff¶ffQ A»ffgBªf ¦fib´f... (Of½feI Oc³f C·fZ) Àfaªf¹f ¶fZÔOÀfSm, ¨faýiVfZJS °ff³f´fbSm,
dVf½fIb ¸ffS ÀfbSIb M»ff½ffS, Ad½f³ffVf d¨fa¨fû»feI S, d½fªf¹f OûÔ¦fSm, AfdQ°¹f d½f²ff°fZ, ´fiI fVf ¸ff°ffOZ, W³fb¸ff³f´fiÀffQ ¶f¦fdO¹ff, V¹ff¸f
A¦fi½ff»f, ·ff¦f½f°f I fTZ, ³f½fe³f ¶f¦fdO¹ff, d³f°fe³f ¶f¦fdO¹ff, Àfaªf¹f A¦fi½ff»f, ÀfüS·f ¦fb´°ff, ´faI ªf A¦fi½ff»f, Aªf¹f A¦fi½ff»f, »fÃf
A¦fi½ff»f, VffSQfQZ½fe A¦fi½ff»f, ßfðf A¦fi½ff»f, ¨fZ°f³f ¦fb´°ff. (Of½feI Oc³f ¶fÀf»fZ»fZ) ¹fû¦fZVf I Àf¶fZ, Sf¸fZV½fS ´f½ffS, Sf½fÀffWZ¶f
Sfö f°fZ, ·fc¿f¯f Ib »fI ¯feÊ, ¸f²fbI S SfVfe³fI S, QØff ½ff§f¸ffSm, d½fªf¹f Óff»MZ, S½fe Ib ¨fZ, ³ff³ffÀffWZ¶f ´f`N¯fZ, Äff³fZV½fS ¨fü²fSe, W¿fÊ»f
ªfûVfe, Àfaªf¹f VfZTIZ , SfIZ Vf ¶fifšf¯fI S, Sfªfc dÀfa¦f, ²f³faªf¹f dÀfa¦f.

³fgVf³f»f Bad¦»fVf ÀIc »f... (Of½feI Oc³f) ½f`Vff»fe ªff²f½f, ½f`Vff»fe ªf`À½ff»f, VfZJ Àf¶ff, SV¸fe ´ffaOZ, Àfbd´fi¹ff VfZTIZ ,
I »¹ff¯fe dªf½fOZ, ªf¹fßfe ½ff³fJZOZ, d³f°fe³f Àfû³fû³fZ.

²ffSmV½fS dVfÃf¯f ÀfaÀ±ff... (Of½feI Oc³f) Vfû·ff ½ffNûSm, A³fb´f¸ff ´ffMe»f, dS³ff ´ffMe»f (Àfa¨ffd»fI f), Af¹fÊ³f ´ffMe»f, ¸f³fe¿ff ´ffMe»f, ¸f¸f°ff ´f½ffS, ´fiQe´f
°fZªf³fI S, AVfûI Àf´ffMZ, ¦fa¦ff²fS ªfaªffT, (¸ff¦fe»f Sfa¦fZ°f Of½feI Oc³f) dQ»fe´f ¦ff¹fI ½ffO, SfªfZÔýi ÀfûTbaIZ , SfWb»f JSf°f, ³fSmÔýi Àf´fI fT, EI ³ff±f Pû¸fÀfZ, Àfa°fû¿f ªff²f½f.

ªf`³f Badªfd³fAÀfÊ ÀfûÀff¹fMe... (Of½feI Oc³f) AdÀ¸f°ff ´fWfOZ, Àf´f³ff ¨fbOe½ff»f, d´fi¹ff Nû»fZ, Àffd³fI f ªf`³f, ³fe°ff JaQfSm, ½faQ³ff ´ffM¯fe, ÀfSûªf d¸fßfeI ûMI S,
AfS°fe ¶fûWSf, SV¸fe ¦ffa²fe, ÀfÈ¿Me d¸fßfeI ûMI S.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ½fZ¨f»ff ªffÀ°fe¨ff ´»ffdÀMI I ¨fSf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : VffÀfI e¹f I ¸fÊ¨ffº¹ffa³fe
sx ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe d½f·ff¦ff°f ´»ffdÀMI
I ¨fSf ÀfaI »f³f ¸fûWe¸f Sf¶fd½f»fe. ¹ff
¸fûdW¸fZ°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f vy WªffS
vux dI »fû¦fig¸f I ¨fSf ÀfaI d»f°f
I S¯¹ff°f Af»ff AfWZ. °fS VfWSe
·ff¦ff¸f²¹fZ ru WªffS rxv dI »fû¦fig¸f
I ¨fº¹ff¨fZ ÀfaI »f³f Óff»fZ. d½f·ff¦ff°f
xs WªffS xst dI »fû¦fig¸f I ¨fSf
ÀfaI »f³f Óff»¹ff¨fe AfI OZ½ffSe
d½f·ff¦fe¹f ´fiVffÀf³ff³fZ ´fidÀfðeÀf dQ»fe
AfWZ.

sv ½f sw ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe
VffÀfI e¹f ÀfbMe AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff
¸fûdW¸fZ»ff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³ffWe. x
dOÀfZÔ¶fS Sûªfe ´fc¯fÊ ¸fSfN½ffOëf°f We
¸fûWe¸f ½¹ff´fI À½f÷ ´ff°f Sf¶fd½f¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ. °¹ff¨fe °f¹ffSe Àfbø Óff»fe
AÀfc³f, d½f·ff¦fe¹f Af¹fb¢°ffa³fe ´fc¯fÊ
d½f·ff¦ff»ff Àfc¨f³ff IZ »¹ff AfWZ°f.

w WªffS wus ¦fif¸f´fa¨ff¹f°fe
Afd¯f xv ³f¦fS´ffd»fI f Wïe¸f²¹fZ We
¸fûWe¸f Sf¶fd½f¯¹ff°f Af»fe. ³ffaQZO¸f²¹fZ
Àf½ffÊd²fI sv WªffS uzr dI »fû¦fig¸f
I ¨fSf ÀfaI d»f°f Óff»ff °fS
°¹ffJf»fûJf»f rq WªffS syw dI »fû¦fig¸f I ¨fSf ÀfSI fSe I ¸fÊ¨ffº¹ffa³fe ½fZ¨f»ff AfWZ.

dªf»Wf ¦fif¸f´fa¨ff¹f°f ³f¦fS ´fdS¿fQ ÀfaI d»f°f I ¨fSf
AüSa¦ff¶ffQ ywt y rqsyw
¶feO rqst rr ytty
dWa¦fû»fe vwt v xysr
ªff»f³ff xxv y urxt
»ff°fcS xyt z tzzs
³ffaQZO rtqz rw svuzr
CÀ¸ff³ff¶ffQ wss rq yxur
´fS·f¯fe xqu y tyxz
EIc ¯f xxus xv xsxst

F d¨fI f ´ff»fûQI S ÜÜ
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¸fb»ffa¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fb»feÔ¨fe
Àfa£¹ff ½ffPf½fe, °¹ffa³ff Àf³¸ff³f d¸fTf½ff,
CØf¸f dVfÃf¯f d¸fTf½fZ Afd¯f ¹ff¸fbTZ
Àff¸ffdªfI À½ffÀ±¹f ¨ffa¦f»fZ SfWf½fZ,
¹ffÀffNe ¸fdW»ff ½f ¶ff»fd½fI fÀf
d½f·ff¦ff°fRZÊ ¸ffÓfe I ³¹ff ·ff¦¹fßfe
¹fûªf³ff Àfbø I S¯¹ff°f Af»fe AfWZ.
³fbI °fZ¨f ¹ff ¹fûªf³fZ¨¹ff ´fi¨ffSfÀffNe
»ffJû ÷ ´f¹fZ J¨fcÊ³f ¸fWfSf¿MÑ·fS
Sfª¹fÀ°fSe¹f ¸fZTf½fZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ; ´f¯f
°fSeWe d¸fTf»fZ»¹ff °fbM´fbaª¹ff
´fid°fÀffQf½fø ³f ¸fZTf½ff C´f¹fû¦f Vfc³¹f
NS»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf²¹ff°fSe dQÀf°fZ AfWZ.

Ed´fi»f sqrw ¸f²¹fZ ´fc½feÊ Àfbø
AÀf»û»¹ff kÀfbI ³¹ffl ¹fûªf³fZ°f I fWe
¶fQ»f I S¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °fe ¸ffÓfe
I ³¹ff ·ff¦¹fßfe ¸W¯fc³f AfZTJ»fe ªffD
»ff¦f»fe. r »ffJf´fZÃff I ¸fe ½ffd¿fÊI
C°´f³³f AÀf¯ffº¹ff ¦fMfÀffNe We ¹fûªf³ff
Wû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ´fdW»¹ff dIa ½ff QbÀfº¹ff
¸fb»fe¨¹ff ªf³¸ff³fa°fS ´ff»fI fa³fe Ib Mba¶f
d³f¹fûªf³f VfÀÂfdIi ¹ff IZ »¹ffÀf ¸fb»feÔ¨¹ff
³ff½fZ NSfd½fI S¢I ¸f NZ½f»fe ªff¯ffS
Wû°fe. ¹ff ¹fûªf³fZ»ff d¸fTf»fZ»ff

A°¹f»´f ´fid°fÀffQ ´ffWc³f ¹fûªf³fZ°f ´fb³Wf
EI Qf ¶fQ»f I S¯¹ff°f Af»fZ. ¸fcT
¹fûªf³fZ°fe»f I fWe dI ¨fI M AMe I fPc³f
MfI ¯¹ff°f Af»¹ff Afd¯f Afg¦fÀM
sqrx ´ffÀfc³f ½ffd¿fÊI C°´f³³f x »ffJ
vq WªffS Afd¯f °¹ff´fZÃff I ¸fe
AÀf¯ffº¹ff Àf½ffË¨ff ¹ff ¹fûªf³fZ°f
Àf¸ff½fZVf I S¯¹ff°f Af»ff.

°fSeWe ¹fûªf³fZ¨¹ff ´fid°fÀffQf°f

R fSÀff R SI ³f ´fO»¹ff³fZ ¹fûªf³fZ¨¹ff
´fi¨ffS Afd¯f ´fiÀffSfÀffNe ³fû½WZÔ¶fS
¸fdW³¹ff°f »ffJû ÷ ´f¹fZ J¨fcÊ³f
¸fWfSf¿MÑf°f dNI dNI f¯fe Sfª¹fÀ°fSe¹f
¸fZTf½fZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ. Vff»fZ¹f,
¸fWfd½fôf»f¹fe³f d½fôf±feÊ AVff Àf½ffË³ff
¹ff ¹fûªf³fZ°f ÀfW·ff¦fe I ø ³f ÀffaÀIÈ d°fI
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fi¶fû²f³f I S¯¹ff°f Af»fZ
Wû°fZ.

·ff¦¹fßfe ¹fûªf³ff : ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊ³fZ ªff¦fÈ°fe Wû¯¹ff¨fe ¦fSªf

♦¹ff d½f·ff¦ff°fe»f
Ad²fI fº¹ffa¨¹ff ¸f°fZ
Aa¦f¯f½ffOeÀfZd½fI f
°¹ffa¨¹ff d½f·ff¦ff°f
Àf½fÊÂf ´fdSd¨f°f
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffa³ff
¹ff ¹fûªf³fZd½f¿f¹fe
»fûI fa¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f I Sf¹f¨fZ °faÂf
dVfI ½fc³f °¹ff¸ffRÊ °f ¹fûªf³fZ¨ff
´fi¨ffS I S¯¹ff¨fe ¦fSªf AfWZ.
ª¹ffa³ff EI dIa ½ff Qû³f ¸fb»fe
AfWZ°f Afd¯f °¹ff³fa°fS d°fÀfSm
A´f°¹f WûD ³f QZ¯¹ff¨ff ª¹ffa³fe
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWZ, AVff
Àf½ffËÀffNe¨f We ¹fûªf³ff AfWZ.

♦VffÀf³ff¨fZ
»fûI
Af´f»¹ff´f¹fË°f
´fûWû¨f°f
³fÀf°fe»f °fS
B¨LbI ½¹fö e
À½f°f: ´fbPfI fS

§fZD ³f dªf»Wf ´fdS¿fQZ¨ff ¸fdW»ff ½f
¶ff»fI »¹ff¯f d½f·ff¦f dIa ½ff
°ff»fbI fÀ°fSf½fS EI fd°¸fI
¶ff»fd½fI fÀf ´fiI »´f Ad²fI fSe
¹ffa¨¹ffVfe Àfa´fIÊ Àff²fc³f ¹fûªf³fZ¨ff
»ff·f §fZD VfI °ff°f. r Afg¦fÀM
sqrx ³fa°fS ªf³¸f»fZ»¹ff ¸fb»feÔÀffNe
¹fûªf³ff »ff¦fc AfWZ.

Afg¦fÀM-rx ³fa°fS ªf³¸f»fZ»¹ff ¸fb»feÔÀffNe »ff¦fc

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f Afa¶fZOI S
¸fSfN½ffOf d½fôf´feN Ad²fÀf·fZ¨¹ff
´fQ½fe²fS ¦fMf°fe»f rq ªff¦ffaÀffNe ¨ffS
dªf»‘fa°fe»f vw IZÔ ýifa½fSe»f yu ¶fb±f½fS
Àfû¸f½ffSe ÀfI fTe y °fZ Àff¹faI fTe v
½ffªfZ´f¹fË°f ¸f°fQf³f Óff»fZ. ´fdW»¹ff
M´´¹ff°fe»f A³fb·f½ff¸fbTZ ¹ff M´´¹ff°f d½fVfZ¿f
J¶fSQfSe §fZ¯¹ff°f Af»fe Wû°fe. ¹ff¸fbTZ
EI fWe IZÔ ýif½fS A³fbd¨f°f ´fiI fS §fO»ff
³fÀf»¹ff¨fZ d³f½fO¯fcI d³f¯fÊ¹f Ad²fI fSe
Ofg. Àff²f³ff ´ffaOZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

d½fôf´feNf°fe»f Ad²fÀf·fZ°fe»f
´fQ½fe²fS ¦fMfÀffNe Àfû¸f½ffSe ¸f°fQf³f
Óff»fZ. ¹ff°f EIc ¯f sz WªffS vqq ¸f°fQfS

¸f°fQf³ffÀffNe ´ffÂf NS»fZ Wû°fZ.
°fS Jb»¹ff ´fi½f¦ffÊ°fe»f v Afd¯f
SfJe½f ´fi½f¦ffÊ°fe»f v ªff¦ffaÀffNe
°f¶¶f»f vy C¸fZQ½ffS ÎS¦f¯ff°f
Wû°fZ. ¹ff°f Àf½ffÊd²fI
C¸fZQ½ffSfa¨fe ¦fQeÊ Jb»¹ff ´fi½f¦ffÊ°f
Wû°fe. v ªff¦ffaÀffNe °f¶¶f»f tt
C¸fZQ½ffSfa³fe Af´f»fZ ³fVfe¶f
Aªf¸ff½f»fZ AfWZ. ¹ffdVf½ff¹f
A³fbÀfcd¨f°f ªff°fe ¦fMf°fe»f EI f
ªff¦fZÀffNeWe z C¸fZQ½ffSfa¸f²¹fZ »fP°f
Óff»fe. ¹ff¸f²¹fZ ´fif. Àfb³fe»f ¸f¦fSm Afd¯f
´faI ªf ·ffSÀffJTZ ¹ffa¨¹ff°f ±fZM Àff¸f³ff
Óff»ff. °fS ´fiI fVf Ba¦fTZ, ´fiVffa°f ´f½ffS,
AgO. dVfSe¿f I fa¶fTZ Afd¯f Ofg.
¶ff¶ffÀffWZ¶f ·ff»fZSf½f ¹ffa³feWe ¨ffa¦f»fe¨f

M¢I S dQ»fZ»fe AfWZ. ¸ff¦fe»f M´´¹ff°f
Óff»fZ»¹ff ¸f°fQf³ff¨¹ff ½fZTe CÀ¸ff³ff¶ffQ
¹fZ±fe»f d½fôf´feN C´f´fdSÀfSf°fe»f
¸f°fQfSfa¨¹ff ¸f°f´fdÂfI f Qb´ffS³fa°fS
´fûWû¨f»¹ff Wû°¹ff. ¹ffdVf½ff¹f A³fZI
¸f°fQf³f IZÔ ýifa½fS A´fidVfdÃf°f

I ¸fÊ¨ffº¹ffa¸fbTZWe ¦fûÔZ²fT COf»¹ff¨fZ
´ffWf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¸ffÂf ¹ff³fa°fS
´fQ½fe²fSfa¨¹ff ½fZTe d½fôf´feN
´fiVffÀf³ff³fZ ¦fa·feS´f¯fZ d³f¹fûªf³f
I ø ³f Àf½fÊ §fMI fa¨fZ ÀfWI f¹fÊ §fZD ³f
d³f½fO¯fcI ÀfbSTe°f´f¯fZ ´ffS ´ffO»fe.
¹ff°f ´fi°¹fZI ¸f°fQf³f IZÔ ýifa½fS
IZÔ ýi´fi¸fbJ ¸W¯fc³f ´fif²¹ff´fI , ½f¦fÊ-r
¨fZ Ad²fI fSe dQ»fZ. °fÀfZ¨f B°fS
I f¸ffaÀffNeWe ´ff¨f I ¸fÊ¨ffSe ´fi°¹fZI

¶fb±fÀffNe dQ»fZ Wû°fZ. ¹ffdVf½ff¹f ´fi°¹fZI
dªf»‘fÀffNe d³f½fO¯fcI d³fSeÃfI ,
ÀfeÀfeMe½We¨fe ÀfÃf¸f ¹faÂf¯ff,
I ¸fÊ̈ ffº¹ffä ¹ff SfW¯¹ff¨fe ½f ªfZ½f¯¹ff¨fe
¨fûJ ½¹f½fÀ±ff IZ »fe Wû°fe. ¹ff Àf½fÊ
¶ff¶feÔ½fS d³f½fO¯fcI d³f¯fÊ¹f Ad²fI fSe Ofg.

Àff²f³ff ´ffaOZ ¹ffa¨fZ ¶ffSI fBÊ³fZ »fÃf Wû°fZ.
I û¯f°¹ffWe IZÔ ýif°fc³f °fIi fS Af»fe °fS
°¹ff¨fe °ff°I fT QJ»f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f Wû°fe.
dQ½fÀf·fS EI fWe ¸f°fQf³f IZÔ ýif½fS ¦fO¶fO
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ Ofg. ´ffaOZ ¹ffa³fe À´f¿M
IZ »fZ.
x dOÀfZÔ¶fS Sûªfe ¸f°f¸fûªf¯fe

´fQ½fe²fS Ad²fÀf·fZ°fe»f Óff»fZ»¹ff
¸f°fQf³ff¨fe ¸f°f¸fûªf¯fe ¦fb÷ ½ffSe ÀfI fTe
rq ½ffªfZ´ffÀfc³f WûBÊ»f. ¸ff¦fe»f ½fZTe
Óff»fZ»ff ¦fûÔ²fT MfT¯¹ffÀffNe ¹ff½fZTe sv
MZ¶f»f »ff½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fZWe
Ofg.´ffaOZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. ¸f°f¸fûªf¯fe°f
¦fûÔ²fT WûD ³f¹fZ, ´fbSmVff ªff¦ff C´f»f¶²f
AÀff½fe, ¹ffÀffNe ¸f°f¸fûªf¯fe Ii eOf
d½f·ff¦ff¨¹ff Àf·ff¦fÈWf°f Wû¯ffS AfWZ.

d½fôf´feN Ad²fÀf·ff d³f½fO¯fcI : vy C¸fZQ½ffSfa¨fZ ·fd½f¿¹f ¸f°f´fZMe°f ¶faQ; x dOÀfZÔ¶fS Sûªfe Wû¯ffS ¸f°f¸fûªf¯fe

´fiVffÀf³ff¨¹ff °f¹ffSe¸fbTZ ´fQ½fe²fSfa¨fZ ¸f°fQf³f ÀfbSTe°f

Ib Mba¶ffÀfW
ÀfW·ff¦fe ½Wf
´fc½feÊ ´fb̄ û-¸fba¶fBÊ ¹ffÀffS£¹ff
VfWSf°f ¸fgSm±ffg³f Af¹fûdªf°f
½Wf¹f¨fZ; ´f¯f Af°ff
k»fûI ¸f°fl¨¹ff ´fbPfI fSf³fZ
Af´f»¹ffI OZ AüSa¦ff¶ffQ
¸fWf¸fgSm±ffg³f Wf C´fIi ¸f
Af¹fûdªf°f I S¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWZ, We Ad°fVf¹f ¨ffa¦f»fe
¦fû¿M AfWZ. AüSa¦ff¶ffQI Sfa³fû
Af´f»¹ffÀffNe Afd¯f
Af´f»¹ff VfWSfÀffNe
Af¹fûdªf°f ¹ff C´fIi ¸ff»ff
·fS·fø ³f ´fid°fÀffQ ôf. Àfa´fc¯fÊ
Ib Mab¶ffÀfW ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
ÀfW·ff¦fe ½Wf.

- ´fS½fZÓf d½fSf³fe

kdVf½ffSl¨fZ ½ffKÐ¸f¹f
´fbSÀI fS ªffWeS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : dVf½ffS ÀffaÀIÈ d°fI
´fid°f¿Nf³f°fRZÊ QS½f¿feÊ VfZ°fI º¹ffa¨¹ff
ªfe½f³ffVfe d³f¦fdO°f AVff
½ffKÐ¸f¹fIÈ °fe»ff ´fbSÀI fS QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû.
¹ff C´fIi ¸ffa°f¦fÊ°f ¹faQf¨ff VfZ°fI Se
ÀffdW°¹f ´fbSÀI fS ³ffaQZO dªf»‘f°fe»f
´fiQe´f ²fûÔdO¶ff ´ffMe»f ¹ffa¨¹ff
k¦ff½fI Tfl ¹ff I fQa¶fSe»ff ªffWeS
I S¯¹ff°f Af»ff.

°fÀfZ¨f ÀfaÀ±fZ°fRZÊ rw ½f¿ffËJf»fe»f
¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff ÀffdW°¹ff»ff dQ»ff
ªff¯ffSf ÀfaQe´f QT½fe ¶ff»f ÀffdW°¹f
´fbSÀI fS Àfû»ff´fcS ¹fZ±fe»f Àffa¦fû»ff
°ff»fb¢¹ff°fe»f Àfû³ff»fe ¦ff½fOZ ¹ff
d½fôfd±fÊ³fe³fZ d»fdW»fZ»¹ff k¸ffÓfe
Q`³fadQ³fel ¹ff ´fbÀ°fI f»ff dQ»ff ªff°f
AfWZ. »f½fI S¨f EI f I f¹fÊIi ¸ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f WZ ´fbSÀI fS ´fiQf³f IZ »fZ
ªff°fe»f, AVfe ¸ffdW°fe ´fid°f¿Nf³f¨¹ff
A²¹fÃff ´fZiS¯ff QT½fe, Àfd¨f½f Ofg.
³feTIa N OfIZ ¹ffa³fe dQ»fe.

´fiQe´f ´ffMe»f Àfû³ff»fe ¦ff½fOZ

k¸fbýif ¹fûþ³fZ¨ff
AWUf»f ÀffQS I Sfl
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSÔ¦ff¶ffQ : ¸fbýif ¶fhI ¹fûþ³fZ¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¶fhI fÔ¨fe ·fcd¸fI f
¸fWØUf¨fe AfWZ. dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ
¶fhI fÔI Oc³f VffJfd³fWf¹f ¸fbýif ¶fhI
¹fûþ³ff Cdï¿M´fc°feÊ¨ff AWUf»f ´fbPe»f
¶f`NI e°f ÀffQS I SfUf, AÀfZ d³fQZÊVf
dªf»Wf ´fiVffÀf³ff³fZ Àfû¸f½ffSe §fZ°f»fZ»¹ff
¶f`NI e°f dQ»fZ.

dþ»Wfd²fI fSe I f¹ffÊ»f¹ff°f
¹fûþ³ff Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe¨fe ¨fü±fe ¶f`NI
Óff»fe. ¶f`NI eÀf d³f½ffÀfe
C´fdªf»Wfd²fI fSe d½fV½fa·fS ¦ff½faOZ,
A¦fi¯fe ¶fhIZ ¨fZ ½¹f½fÀ±ff´fI ´fiQe´f
Ib NUf»f, dªf»Wf Côû¦f IZÔ ýif¨fZ
½¹f½fÀ±ff´fI E³f. E³f. ¸fûS Z, VfZJ
¸fb°fcÓffÊ AW¸fQ, d³f¹fûªf³f Ad²fI fSe
dUþ¹f ´fUfS, AfS. Oe. QZVf´ffÔOZ,
¶fe.AfS. dSNZ, dªf»Wf ¸ffdW°fe
Ad²fI fSe ¸fbIba Q d¨f»fUÔ°f C´fdÀ±f°f
Wû°fZ.

A¦fi¯fe ¶fhIZ ³fZ dþ»‘f°fe»f
¶fhI fÔI Oc³f VffJfd³fWf¹f ¹fûþ³fZ°fe»f
dVfVfc, dI VfûS, °f÷ ¯f U¦ffÊ°f ´fif~ AþÊ,
¸fÔþcS AþÊ Afd¯f IZ »fZ»¹ff I f¹fÊUfWe¨ff
AWUf»f ¸ff¦fUc³f °fû ´fbPe»f ¶f`NI e°f
ÀffQS I SfUf. d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff³fZ
¹fûþ³fZÀffNe AfUV¹fI d³f²fe U B°fS
¶ff¶feÔ¨ff VffÀf³fÀ°fSfUS ´ffN´fbSfUf
I SfUf. ¹fûþ³fZ¨ff ½¹ff´fI ´fiÀffS
´fi¨ffSfÀffNe dþ»Wf ¦fif¸fe¯f dUI fÀf
¹fÔÂf¯ff, A¦fi¯fe ¶fhI Afd¯f dþ»Wf
¸ffdW°fe I f¹ffÊ»f¹f ¹ffÔ¨¹ffÀfW dþ»Wf
I üVf»¹f dUI fÀf Sûþ¦ffS U CôûþI °ff
IZÔ ýi ¹ffÔ³fe ´fSÀ´fS Àf¸f³U¹ff°fc³f þf¦fÈ°fe
¸fZTf½¹ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f I S¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff
¶fǸI e°f I S¯¹ff°f Af»¹ff.

I f¹fÊVffTf... VffÀfI e¹f U`ôI e¹f ¸fWfdUôf»f¹f ½f ÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f (§ffMe) ³fZÂf dU·ff¦f Afd¯f AüSÔ¦ff¶ffQ
³fZÂf°fªÄf ÀfÔ§fM³ff ¹ffa¨¹ff ½f°fe³fZ Af¹fûdªf°f I f¹fÊVffTZ°f Qe´f ´fiª½f»f³f I S°ff³ff Ad²f¿Nf°ff Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S.
¹ff´fiÀfa¦fe Ofg. dIi ¿¯f ´fiÀffQ, Ofg. VfVfe I ´fcS, Ofg. ½f¿ffÊ ³ffaQZOI S AfQe.

³fZÂf VfÀÂfdIi ¹fZ³fZ ¸ff³fUe þeU³f ÀfbÔQS
dIi ¿¯f ´fiÀffQ : ³fZÂf °fªÄffa¨¹ff ´fdS¿fQZ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Af²fbd³fI °faÂfÄff³ff¸fbTZ
OfZ¼¹ffa½fSe»f A½f§fO AVff VfÀÂfdIi ¹ff
A¦fQe Àfû´¹ff Óff»¹ff AfWZ°f. ¨f¿¸ff
I fP¯fZ, ¸fû°fed¶fÔQc °fÀfZ¨f I f¨fd¶fÔQc,
AVff VfÀÂfdIi ¹ffÔ³fe ¸ff³fUe þeU³f ÀfbÔQS
IZ »fZ AfWZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f Wb¶fTe¨fZ
³fZÂf°fªÄf Ofg. dIi ¿¯f ´fiÀffQ ¹ffÔ³fe IZ »fZ.

VffÀfI e¹f U`ôI e¹f ¸fWfdUôf»f¹f
½f ÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f (§ffMe) ³fZÂf dU·ff¦f
Afd¯f AüSÔ¦ff¶ffQ ³fZÂf°fªÄf ÀfÔ§fM³ff
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fbö dUô¸ff³fZ Sd½f½ffSe ´ffS

´fO»fZ»¹ff I f¹fÊVffTZ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f
I S°ff³ff °fZ ¶fû»f°f Wû°fZ. §ffMe¨¹ff
Ad²fâf°ff Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S ¹ffÔ¨¹ff
WÀ°fZ I f¹fÊVffTZ¨fZ CQÐ§ffM³f Óff»fZ.
¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ³fZÂf°fªÄf Ofg. VfVfe
I ´fcS, ³fZÂf dU·ff¦f´fi¸fbJ Ofg. U¿ffÊ
³ffÔQZOI S ¹ffÔ¨fe C´fdÀ±f°fe Wû°fe.

Ofg. ´fiÀffQ ¸W¯ff»fZ, Afªf
°fÔÂfÄff³ff³fZ Jc´f ´fi¦f°fe IZ »fe AfWZ. ´fSa°fb
¹ff °fÔÂfÄff³ff»ff Af´f»¹ff A³fb·fUf¨fe
þûO dQ»fe ´ffdWþZ. ¹ff¨ff Àf¦fTf
R f¹fQf ÷ ¦¯ffÔ³ff WûBÊ»f. OûTZ Ad°fVf¹f
³ffþcI ·ff¦f AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ dIÔ d¨f°fVfe

¨fcI Àfbðf ÷ ¦¯ff¨fZ Af¹fb¿¹f CQÐ²UÀ°f
I ø VfI °fZ. ½¹f¢°fe¨ff ¨f¿¸ff
§ff»fdU¯ffº¹ff VfÀÂfdIi ¹ffÔ³fe
Oû¼¹ffÔ¨¹ff C´f¨ffSfÔ¸f²¹fZ Af¸fc»ff¦fi
¶fQ»f §fOUc³f Af¯f»ff AfWZ, AÀfZ °fZ
¸W¯ff»fZ.

¹ffUZTe Ofg. VfVfe I ´fcS ¹ffÔ³feWe
dUdU²f VfÀÂfdIi ¹ffÔd½f¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IZ »fZ. I f¹fÊVffTZ°f VfWSf°fe»f rsq
°fªÄffa³fe ÀfW·ff¦f ³fûÔQdU»ff.
I f¹fÊVffTf ¹fVfÀUe°fZÀffNe Ofg. Àfb³f¹f³ff
¸fd»fI , Ofg. Sfþc ¸fbÔQOf U Ofg. ²f³fÔþ¹f
¸ffUSZ ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fi¹f°³f IZ »fZ.

BÊ´feEÀf-zv ´fZ³Vf³f²ffSI fa¨ff
¦fb÷ ½ffSe dQ»»fe°f ²fOI ¸fû¨ffÊ
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Af´f»¹ff d½fd½f²f
¸ff¦f¯¹ffaI OZ IZÔ ýi VffÀf³ff¨fZ »fÃf
½fZ²f¯¹ffÀffNe dQ. x dOÀfZÔ¶fS Sûªfe
ÀfI fTe rr ½ff. Sf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f °fZ
ÀfaÀfQ ·f½f³f, dQ»»fe AÀff ²fOI ¸fû¨ffÊ
I fP¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.

¹ff ¸fû¨ffÊ°f ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ffÀffNe
A³fZI ªf¯f dQ»»feI OZ S½ff³ff Óff»fZ.

¹ff°f AgO. Àfb·ff¿f QZ½fI S, ªfe. ½We.
¦ffOZI S, Qe´fI QZVf´ffaOZ, ÀffaOc ¸f³ÀfbSe,
VfZJ VfR e, ½We. AfS. ¨f½Wf¯f, AfS.
Me. I TÀfI S, ¶fTeSf¸f ´ffNZ, A÷ ¯f
QZ½fI S, ³ff³ff d³fa¶ffTI S, CØf¸f
¦ff¹fI ½ffO, CØf¸f ¦ff½faOZ, AgO. IÈ ¿¯ff
ªff²f½f, »ff»fd¸f¹ff VfWf, d½fªf¹f
°ff¹fOZ, ¸ff²fbSe ªfûVfe, VffSQf QZ½fI S,
ªf¹fßfe ´fWfOZ, Qe´fI QZVf´ffaOZ, ·ff¦f½f°f
½ffS·fb½f³f, Oe. E¸f. ´ffMe»f AfQeÔ¨ff

Àf¸ff½fZVf AfWZ. ¸fWf¦ffBÊ ·fØ¹ffÀfW
QW¸fWf ´fZ³Vf³f x WªffS vqq ÷ .
I S¯¹ff°f ¹ff½fe, I ûdVf¹ffSe Àfd¸f°fe¨¹ff
AW½ff»ff¨fe Aa¸f»f¶fªff½f¯fe I Sf,
Àf½fûÊ©f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fI f»ff³fbÀffS
´fc¯fÊ ´f¦ffSf½fS ´fZ³Vf³f ¸faªfcS I S¯¹ff°f
¹ff½fe, ´fZ³Vf³f²ffSI fa³ff ´f°fe-´f°³feÀfW
¸fûR °f ½f`ôI e¹f Àfbd½f²ff ¸faªfcS
I S¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, AfQe ¸ff¦f¯¹ff
¹ffd³fd¸fØff³fZ I S¯¹ff°f Af»¹ff AfWZ°f.

¦fb¯f½fa°f I f¸f¦ffS ´fbSÀI fS AªfÊ
ÀffQS I S¯¹ffÀffNe ¸fbQ°f½ffP
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¸fWfSf¿MÑ I f¸f¦ffS I »¹ff¯f ¸faOTf°fRZÊ QZ¯¹ff°f
¹fZ¯ffº¹ff ¦fb¯f½fa°f I f¸f¦ffS I »¹ff¯f ´fbSÀI fS Afd¯f
I f¸f¦ffS·fc¿f¯f ´fbSÀI fS -sqrx ÀffNe AªfÊ ÀffQS I S¯¹ffÀf rv
dOÀfZÔ¶fS´f¹fË°f ¸fbQ°f½ffP QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ. We ¸fbQ°f tq
³fû½WZÔ¶fS´f¹fË°f Wû°fe. I f¸f¦ffSfa¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffS We ¸fbQ°f½ffP
I S¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fZ I Td½f¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.
¸faOTf¨¹ff Sfª¹f·fSf°fe»f Àf½fÊ I f¸f¦ffS I »¹ff¯f IZÔ ýifa¸f²¹fZ AªfÊ
C´f»f¶²f AfWZ°f.

¦fb¯f½fa°f I f¸f¦ffS ´fbSÀI fSf¨fZ À½fø ´f rv WªffS ÷ ,
À¸fÈd°fd¨f³W Afd¯f ´fiVfÀ°fe´fÂf AÀfZ AÀfc³f, I f¸f¦ffS·fc¿f¯f
´fbSÀI fSf¨fZ À½fø ´f sv WªffS ÷ , À¸fÈd°fd¨f³W ½f ´fi¸ff¯f´fÂf AÀfZ
AfWZ, ¸fWfSfáÑ I f¸f¦ffS I »¹ff¯f d³f²fe Ad²fd³f¹f¸f rzvt
Aa°f¦fÊ°f I f¸f¦ffS I »¹ff¯f d³f²fe ·fS¯ffSZ d½fd½f²f Côû¦f,
Ia ´f³¹ff, I fSJf³fZ, QbI f³fZ, WfgMZ»Àf, ¶fhI f AfQe
AfÀ±ff´f³ff°fe»f I f¸f¦ffS ¹ff ´fbSÀI fSfaÀffNe AªfÊ I ø
VfI °fe»f. I f¸f¦ffSfa³fe Af´ff´f»¹ff AfÀ±ff´f³fZ¸ffRÊ °f AªfÊ
ÀffQS I Sf½f¹ff¨fZ AfWZ°f.

kBªf»ffÀfZ ¶ff¶fSel
Afªf I f¹fÊIi ¸f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¸fbdÀ»f¸f ³fb¸ffBËQf
I f`d³Àf»f°fRZÊ kBªf»ffÀfZ ¶ff¶fSel¹ff
d½f¿f¹ff½fS v dOÀfZÔ¶fS SfZªfe SfÂfe x.tq
½ffªf°ff ³fZWø ·f½f³f ¹fZ±fZ EI f
I f¹fÊIi ¸ff¨fZ Af¹ffZªf³f IZ »fZ AfWZ.
¹ff½fZTe d½fd½f²f ¸ff³¹f½fS ¸ff¦fÊQVfÊ³f
I S¯ffS AfWZ°f. ³ff¦fdSI fa³fe ¹ff
I f¹fÊIi ¸ffÀf C´fdÀ±f°f SfWf½fZ, AÀfZ
Af½ffW³f Àfa¹ffZªfI fa³fe IZ »fZ AfWZ.

ªfWf¦feSQfS ¹ffa³ff ´feE¨f. Oe.
AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S ¸fSfN½ffOf d½fôf´feNf³fZ
½¹f½fÀ±ff´f³fVffÀÂf d½f¿f¹ff°f Jfªff
ÀfRÊ Sfªf ªfWf¦feSQfS ¹ffa³ff ´feE¨f.
Oe. ´fiQf³f IZ »fe. Ofg. ½We. EÀf.
B´´fS ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe

kdIi dMI »f Ag³ffd»fdÀfÀf AfgR I ³Ó¹fb¸fS d¶fWZd½WES
Mb½fOÊÀfÐ ÀfZ»¹fb»fS Wg¯OÀfZM Ag¯O QZAS Àfd½WÊÀfZÀf B³f
¸fSfN½ffOf Ag¯O Jf³QZVf dSªf³fl Wf ´fi¶fa²f ÀffQS IZ »ff.

rw WªffSfa´fZÃff Ad²fI Óff»fZ ¸f°fQf³f
dªf»Wf Óff»fZ»fZ ¸f°fQf³f EIc ¯f ¸f°fQf³f M¢IZ ½ffSe
AüSa¦ff¶ffQ x,vuy ru,ztw vq.vv
ªff»f³ff s,qwu t,ssz wt.zs
¶feO v,twv x,zqv wx.yx
CÀ¸ff³ff¶ffQ r,zqy s,zur wu.yy
EIc ¯f rw,yyv sz,qrr vy.sr

Sfª¹fÀ°fSe¹f ¸fZTf½ff
§fZD ³fWe ´fid°fÀffQ Vfc³¹f¨f


