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§ffMe¸f²¹fZ »ffJûÔ¨fZ
C´fI S¯f ²fcTJf°f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : §ffMe°f EI eI OZ
d³f²feA·ff½fe ¹faÂffa¨fe QZJ·ff»f-Qb÷ À°fe
SJO°f AfWZ, °fS QbÀfSeI OZ
ÀfüÔQ¹fûÊ´f¨ffSf¨fZ vq »ffJfÔ¨fZ C´fI S¯f
¨ffS ¸fdW³¹ffÔ´ffÀfc³f ²fcTJf°f ´fOc³f
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fªf°fZ.

Sfª¹ff°fe»f °fe³f VffÀfI e¹f
U`ôI e¹f ¸fWfdUôf»f¹ffa°f WZ ¹fÔÂf
QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbø ¸f, ¸fÀf AfQeÔ¨¹ff
C´f¨ffSfaÀffNe dI ¸ff³f Jfªf¦fe
÷ ¦¯ff»f¹ffa°f rvqq °fZ sqqq WþfS
÷ ´f¹fZ ¸fûþfUZ »ff¦f°ff°f.

¶ffg»feUcO¸f²¹fZ ÀI e³f Mf¹fMd³fÔ¦f
IZ »fe þf°fZ, ¹ffdU¿f¹fe ÀfUfË³ff¨f
Ib °fcW»f AfWZ. §ffMe°f ´fif´°f Óff»fZ»¹ff
¹ff ¹fÔÂffUS WZ C´f¨ffSWe §fZ°ff ¹fZ¯ffS
AfWZ°f; ´fSa°fb EI eI OZ ¹fÔÂf ³ffWe ¸W¯fc³f
÷ ¦¯ffÔ¨fe ´fSUO, °fS QbÀfSeI OZ ¹fÔÂf
AÀfc³fWe C´f¨ffS Àfbø I S¯¹ffÀf
MfTfMfT IZ »fe ªff°f AÀf»¹ff¨fZ
Àf¸fªf°fZ.

d¶fSÀff ¸fbaOf ¹ffa¨ff AfQVfÊ §¹ff -d³fI ¸f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : AfdQ½ffÀfeÔ¨¹ff
Wæ faÀffNe ½f ÀfaSÃf¯ffÀffNe d¶fSÀff
¸fbaOf ¹ffa³fe ´fif¯ff¨fe AfWb°fe dQ»fe.
´fi°¹fZI AfdQ½ffÀfe³fZ Af´f»¹ff
Wæ faÀffNe d¶fSÀff ¸fbaOf ¹ffä ff AfQVfÊ
§fZ°f»ff ´ffdWªfZ, AÀfZ Af½ffW³f ª¹fZâ
Àff¸ffdªfI I f¹fÊI °fZÊ ´fi. ªf. d³fI ¸f

¦fb÷ ªfe ¹ffa³fe IZ »fZ. AfdQ½ffÀfe NfIc S
ªf¸ff°fe¨¹ff ½f°fe³fZ d¶fSÀff ¸fbaOf ªf¹fa°fe
ÀffªfSe I S¯¹ff°f Af»fe. ¹ff½fZTe ´fe.
Me. ÀfbSOI S, ªf¦fÖff±f ¨f½Wf¯f, ¸fa¦fZVf
d³fI ¸f, S}¸ff»ff ÀfbSOI S, AfQeÔ¨fe
C´fdÀ±f°fe Wû°fe. Sf¸fZV½fS NfIc S ¹ffa³fe
Af·ffS ¸ff³f»fZ. Àfa°fû¿f d³fI ¸f, SfªfZÔýi
NfIc S, ·f¦f½ff³f ÀfaI ´ffT, ¨faýiI fa°f
Àfû³f½f¯fZ AfQeÔ³fe ´fdSßf¸f §fZ°f»fZ.

rs I fZMeÔ¨¹ff d³f²fe¸f²¹fZ
³ffaQZO»ff Af²fe ´fif²ff³¹f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : QZVf-d½fQZVff°fe»f
´f¹fÊMI fa³ff ³fªfSmÀf¸ffZS NZ½fc³f QdÃf¯f
¸f²¹f Sm»½fZ°fe»f ³ffaQZO Afd¯f AfS̀a¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f¨¹ff d½fI fÀffÀffNe Àfb¸ffSm rs
I ûMeÔ¨ff d³f²fe d¸fT¯ffS AfWZ; ´fSa°fb ¹ff
d³f²fe¸f²¹fZ ³ffaQZO»ff Af²fe ´fif²ff³¹f
dQ»fZ ªff°f AfWZ. Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f»ff d³f²fe d¸fT¯¹ff¨fe ³fbÀf°fe
´fi°feÃff I Sf½fe »ff¦f°f AfWZ.

QZVff°fe»f su Sm»½fZÀMZVf³fÀffNe
Sm»½fZ Afd¯f ´f¹fÊM³f ¸faÂff»f¹ff³fZ suq
I ûMe ÷ ´f¹fZ ¸faªfcS IZ »fZ AfWZ°f. ¹ff su
¸f²¹fZ ³ffaQZO Afd¯f Af`Sa¦ff¶ffQ
Sm»½fZÀMZVf³f¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ. ¹ff
d³f²fe°fc³f ´fi½ffVffa³ff ÀffZ¹fe-Àfbd½f²ff
QZ¯¹ffÀfW ªff¦fd°fI QªffÊ¨fZ Sm»½fZÀMZVf³f
¶f³fd½f¯¹ff½fS ·fS QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ.
ªf½fT´ffÀf rs I ûMeÔ¨ff d³f²fe Qû³We
Sm»½fZÀMZVf³f»ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.

¹ff¸f²¹fZ Af°ff´f¹fË°f ³ffaQZO Sm»½fZÀMZVf³f»ff
r I ûMe¨ff d³f²fe d¸fTf»ff AfWZ; ´fSa°fb
Af`Sa¦ff¶ffQ Sm»½fZÀMZVf³f»ff d³f²fe
d¸fT¯¹ffÀffNe ³fbÀf°fe¨f ½ffM ¶f§ff½fe
»ff¦f°f AfWZ. ´fdS¯ff¸fe, ´f¹fÊM³fQÈ¿Mëf
Sm»½fZÀMZVf³f¨ff d½fI fÀf I S¯¹ffÀf
AO¨f¯fe ¹fZ°f AfWZ°f. Af¦ff¸fe Afd±fÊI
½f¿ffË°f Af`Sa¦ff¶ffQ Sm»½fZÀMZVf³fÀffNe ´f`ÀfZ
d¸fT¯¹ffÀffNe ´fi¹f°³f IZ »ff ªff°f
AfWZ°f, AVfe ¸ffdW°fe QdÃf¯f ¸f²¹f
Sm»½fZ¨¹ff ³ffaQZO d½f·ff¦ff¨¹ff
Ad²fI fº¹ffa³fe dQ»fe.
QbÀfº¹ff M´´¹ff¨feWe ´fi°feÃff

¸ffgOZ»f Sm»½fZÀMZVf³f¨¹ff ´fdW»¹ff
M´´¹ff°f ³f½fe³f B¸ffS°f C·ffS¯¹ff°f
Af»fe AfWZ, °fS QbÀfº¹ff M´´¹ff°f ªfb³¹ff
B¸ffS°fe¨ff d½fI fÀf IZ »ff ªff¯ffS AfWZ;
´fSa°fb Qû³f ½f¿ffË´ffÀfc³f ¹ff I f¸ff¨fe
´fi°feÃff IZ »fe ªff°f AfWZ. d³f²fe¨¹ff
´fi°feÃfZ¸fbTZ WZ I f¸f Af¯fJe ´fbPZ
PI »f»fZ ¦fZ»fZ AfWZ.

Àf½fÊÀff¸ff³¹ffa³ff ²f³f½ff³f
¶f³fd½f¯¹ff¨fZ ÀfcÂf

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : I ¸fe°f I ¸fe
¦fba°f½f¯fbI e¸f²¹fZ ªffÀ°fe°f ªffÀ°f R f¹fQf
d¸fT½f¯fZ VfZAS ¸ffIZÊ M¸f²¹fZ ÀfWªf Vf¢¹f
AfWZ. ¸ffÂf, °¹ffÀffNe VfZAS
¶ffªffSfd½f¿f¹fe I fWe ¸fc»f·fc°f ¸ffdW°fe
Afd¯f ¹ff ÃfZÂff°fe»f ¶ffSI f½¹ffa¨ff
A·¹ffÀf AÀf¯fZ Af½fV¹fI NS°fZ. VfZAS
¶ffªffSf¨ff A·¹ffÀf I ø ³f ¹fû¦¹f
´fð°fe³fZ ¦fb a°f½f¯fcI IZ »fe °fS
Àf½fÊÀff¸ff³¹f °fZ ²f³f½ff³f ¸W¯fªfZ¨f
Àff¸ff³¹f °fZ AÀff¸ff³¹f, AÀff ´fi½ffÀf
ÀfWªf Vf¢¹f AfWZ.

Wf ´fi½ffÀf I Àff I Sf¹f¨ff,
¹ffd½f¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f I S¯¹ffÀffNe ÀfJe
¸fa¨f ½f ´fied½W»fZªf ¸fa¨f ¹ffä ¹ff Àfa¹fbö
d½fô¸ff³fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fS I f¹fÊIi ¸ff¨fZ
Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f,
¹ffQS¸¹ff³f VfZAS ¶ffªffS d½f¿f¹ff°fe»f
°fªÄf Vfe°f»f ¶ffJSm ¸ff¦fÊQVfÊ³f
I S°fe»f.

dQ. s dOÀfZÔ¶fS Sûªfe »fûI ¸f°f
Wfg»f, »fûI ¸f°f ·f½f³f ¹fZ±fZ Àff¹fa. v:tq
½ff. Wf I f¹fÊIi ¸f WûBÊ»f. OZ»fe MÑZdOa¦f,
µ¹fb¨fS MÑZdOa¦f, Afg´Vf³f MÑZdOa¦f, Bd¢½fMe
MÑZdOa¦f, ´fûMÊR ûd»f¹fû ¸fg³fZªf¸fZÔM,
Afg³f»ffB³f MÑZdOa¦f ¹ffd½f¿f¹fe ¹ff
ÀfZd¸f³ffS¸f²¹fZ ¸ffdW°fe dQ»fe ªff¯ffS
AfWZ.

¸fZW³f°f I S¯fZ Af´f»¹ff Wf°ff°f

AÀf»fZ °fSe ¸fZW³f°fe»ff ³fdVf¶ff¨fe ªfûO
d¸fT¯fZWe d°f°fIZ ¨f ¸fWØ½ff¨fZ NS°fZ.
¸W¯fc³f¨f AaI VffÀÂff¨fe ¸fW°fe
A³fZI fa³fe AûTJ»fe Afd¯f °¹ff³fbÀffS
Af´f»¹ff ³ff½ff°f ¶fQ»f I ø ³f
A´ûÃfZ´fZÃffWe Ad²fI ¹fVf
d¸fTd½f»fZ.

¹ff I f¹fÊIi ¸ff°f ¶ffJSm
AaI VffÀÂffd½f¿f¹feWe ¸ffdW°fe QZ¯ffS
AfWZ°f. °fZ½Wf EI f¨f ¸fa¨ff½fS Qû³f
¸fWØ½f´fc¯fÊ ÃfZÂffad½f¿f¹fe ¸ffdW°fe
QZ¯ffº¹ff ¹ff I f¹fÊIi ¸ffÀf Af½fªfcÊ³f
C´fdÀ±f°f SfWf.

sx dQ½fÀffa°f trt WZ¢MS ªf¸fe³f °ff¶¹ff°f : txq I ûMea¨ff dQ»ff ¸ff½fZªff

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Àf¸fÈðe ¸fWf¸ff¦ffÊÀffNe
dªf»‘f°fe»f AüSa¦ff¶ffQ, ¦fa¦ff´fcS,
½f`ªff´fcS °ff»fb¢¹ffa°fe»f Àfb¸ffSm tzt.zt
WZ¢MS ªf¸fe³f ´fiVffÀf³ff³fZ °ff¶¹ff°f
§fZ°f»fe AÀfc³f, °¹ff´fûMe Af°ff´f¹fË°f
AaQfªfZ txq I ûMe ÷ ´f¹ffa¨ff ¸fû¶fQ»ff
dQ»ff AfWZ. zyu EI S ªf¸fe³f
´fiVffÀf³ff³fZ Àfa´ffdQ°f IZ »fe AfWZ.
¸ff¦fe»f sx dQ½fÀffa°f trt WZ¢MS ªf¸fe³f
Àfa´ffdQ°f IZ »fe AÀfc³f, Afªf½fS¨¹ff
·fcÀfa´ffQ³ff¨¹ff Àf½ffÊd²fI ¦fd°f¸ff³f
I fTf°f WZ sx dQ½fÀf ³fûÔQd½f»fZ ªff¯ffS
AfWZ°f. wyy JSmQeJ°fZ ¸fWfSf¿MÑ Sfª¹f
SÀ°fZ d½fI fÀf ¸fWf¸faOTf¨¹ff ³ff½ff³fZ
I S¯¹ff°f Af»fe AfWZ°f. yxy
VfZ°fI º¹ffa³fe ¹ff ¸fWf¸ff¦ffÊÀffNe
Af°ff´f¹fË°f ªf¸fe³f dQ»fe AfWZ.

C´fd½f·ff¦fe¹f Ad²fI fSe
VfdVfI fa°f WQ¦f»f ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ I e,

ÀfbMe¨¹ff dQ½fVfeWe SdªfÀMÑe Àfbø AfWZ°f.
r,wqq WZ¢MS ªf¸fe³f Àfa´ffdQ°f I Sf¹f¨fe
AÀfc³f, °¹ff°fe»f uqq WZ¢MSÀffNe
³fûdMdR IZ Vf³f d³f§ff»fZ»fZ ³ffWe. rq
Afg¢Mû¶fS´f¹fË°f sq WZ¢MS´f¹fË°f
·fcÀfa´ffQ³f Óff»fZ»fZ Wû°fZ. tq
Afg¢Mû¶fS´f¹fË°f wq WZ¢MS ·fcÀfa´ffQ³f
Óff»fZ»fZ Wû°fZ. r ³fû½WZÔ¶fS °fZ sx
³fû½WZÔ¶fS´f¹fË°f ¹ff sx dQ½fÀffa°f trt
WZ¢MS ªfd¸f³fe¨fZ Àfa´ffQ³f I S¯¹ff°f
Af»fZ AfWZ. Sûªf rq °fZ rs WZ¢MS
·fcÀfá ffQ³f Wû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff°fc³f ´fbPZ
¹fZ°fZ. ¹ff½fZTe A´´fS °fWÀfe»fQfS S¸fZVf
¸fbaQ»fûO ¹ffa¨fe C´fdÀ±f°fe Wû°fe.

½fZø T»ff ªff¯ffº¹ff ´f¹fÊMI fa³ff ¸f³fÀ°ff´f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : EÀf. Me. ¸fWf¸faOTf¨¹ff
½ff°ff³fbIc d»f°f ¶fÀfÀfZ½fZ³fZ ½fZø T»ff
ªff¯ffº¹ff ´f¹fÊMI fa³ff ÀffZ¸f½ffSe
¨ffa¦f»ff¨f ¸f³fÀ°ff´f ÀfW³f I Sf½ff
»ff¦f»ff. ¸fWf¸faOTf¨¹ff dPÀffT
d³f¹ffZªf³ff¸fbTZ ´f¹fÊMI fa³ff ¨f¢I
EdVf¹ffO ¶fÀf¸f²fc³f ´fi½ffÀf I Sf½ff
»ff¦f°ff. ¸f²¹f½f°feÊ ¶fÀfÀ±ff³fI f°f
°f¶¶f»f Qû³f °ffÀf °ffMI T»¹ff³fa°fS
½fZø T»ff S½ff³ff WfZ¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿I e
´f¹fÊMI fa½fS AfZP½f»fe.

ªf¦f´fidÀfð AdªfaNf Afd¯f
½fZø TÀffNe ¸f²¹f½f°feÊ ¶fÀfÀ±ff³fI f°fc³f
Àfbø AÀf»fZ»¹ff ½ff°ff³fbIc d»f°f ´f¹fÊM³f
¶fÀfZÀf ½ffSa½ffS ´fb¯¹ff»ff ´ffNd½f¯¹ff¨ff

´fiI fS WfZ°ffZ. ´fi½ffVffa¨¹ff ¦fQeÊ¸fbTZ
Sd½f½ffSe dVf½f³fZSe ¶fÀfZÀf ´fb¯¹ff»ff
´ffNd½f¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ¶fÀfZÀf
Àfû¸fUfSe ÀfI fTe ¹fZ¯¹ffÀf CVfeS
Óff»ff. °¹ff¸fbTZ kE¸fMeOeÀfel¨¹ff
I f¹ffÊ»f¹ff°f ±ffÔ¶f»fZ»¹ff ´f¹fÊMI fÔÀffNe
±fZM EÀf.Me.¨fe
EdVf¹ffO ¶fÀf
´ffNdU¯¹ff°f
Af»fe.

Uf°ff³fbIc -
d»f°f ¶fÀf¨fe
¶fbdIa ¦f AÀf°ff³ff
EdVf¹ffO ¶fÀf
´ffWc³f ´f¹fÊMI
¦fûÔ²fTc³f ¦fZ»fZ.
°fZ½Wf dVfU³fZSe ¶fÀf

C´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe ¨ff»fI f³fZ
dQ»fe. °fZ½Wf ÀfÔ°f~ ´f¹fÊMI fÔ³fe
¸fWf¸faOTf¨¹ff ½fdS¿N Ad²fI fº¹ffaI OZ
°fIi fS IZ »fe. ¹ffUZTe þf¹f¨fZ ³fÀfZ»f °fS
dSRÔ O §fZD ³f MfI f, AÀfZ CØfS
d¸fTf»¹ff³fZ ´f¹fÊMI ÀfÔ°f~ Óff»fZ.

·fcÀfá ffQ³ff¨fe Àfô:dÀ±f°fe
°ff»fbI f JSmQe VfZ°fI Se ·fcÀfa´ffQ³f
AüSa¦ff¶ffQ trt uus xvw.zx WZ¢MS
¦fa¦ff´fcS yy rqw xr.qx WZ¢MS
½f`ªff´fcS syx tqt rwv.yy WZ¢MS
EIc ¯f wyy yxy tzt.zt WZ¢MS

W``Ô °f¹¹ffS
W¸f...

¹fa¦f S³fS ¦fib´f... (Of½feI Oc³f) Ad½f³ffVf Ib »fI ¯feÊ, Àfaªf¹f ´ffMe»f, d³f°fe³f QZVf¸fbJ, ¸f²fbI S ªff²f½f, Àfd¨f³f BaªfZ, ·ffD ÀffWZ¶f ¦f½fTe, dI VfûS QZÀf»fZ, Qe´fI
´fbSf¯fe, ÀffWZ¶fSf½f JMf¯fZ, d½fVff»f ´ff»fûQI S, Àfb²feS Ib »fI ¯feÊ, ASûSf, dS°fZVf ¸ff³f²f³fe, Ad·f¿fZI ¦ff`O, ¶ff»ffªfe ³ffS¦fbOZ, ªf¹fa°f JSûMZ.

(Of½feI Oc³f) Àff¦fS
Àfb»f°ff³fZ, I fQS A»fe,
¦fb÷ ª¹fû°f Qb¸fOf, »fI e
Qb¸fOf (Àfa¨ff»fI ),
ÀfS¶f°fdÀfa¦f ÀfûOe, ÀfaQZVf
dÂf·fb½f³f, R SeQ Jf³f.

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

Af¹fI S d½f·ff¦ff¨fZ Ad²fI fSe ÀfW·ff¦fe Wû¯ffS

VffSedSI Ãf¸f°ff
½ffPd½f¯¹ffÀffNe
¸fWf¸fgSZ±ffg³f Af½fV¹fI

À´f²fZÊ¨¹ff ¹fb¦ff°f ¸f³fb¿¹ff¨ff Àfa´fc¯fÊ
ªfe½f³fIi ¸f ¶fQ»fc³f ¦fZ»ff AfWZ. I f¸ff¨¹ff
½¹ff´ff°f Af´f»¹ff VfSeSfI OZ ªfZ½fPZ ´ffdWªfZ
°fZ½fPZ »fÃf QZ¯¹ffÀf ¸f³fb¿¹ff»ff ½fZT d¸fT°f
³ffWe. ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸fbTZ B°fSfaI OZ ¶f§fc³f
Af´f¯fWe ²ff½ff½fZ, AVfe B¨Lf ´fi°¹fZI f¨¹ff
¸f³ff°f ¹fZ°fZ¨f. °¹ffÀffNe Qû³f °fZ °fe³f ¸fdW³fZ
Af²fe´ffÀfc³f A³fZI ªf¯f ÀfI fT¨¹ff ½fZTe
²ff½f¯¹ffÀf, ¨ff»f¯¹ffÀf Àfb÷ ½ff°f I S°ff°f.

¹ff°fc³f Af´f»¹ff AfSû¦¹ffI OZ ÀfI fSf°¸fI
´ffW¯¹ff¨ff QÈd¿MI û³f d³f¸ffÊ¯f Wû°fû.
²ff½f°ff³ff Af´f»¹ff°fe»f I ¸fªfûSe »fÃff°f
¹fZ°fZ Afd¯f ´fbPe»f VffSedSI ²fûIZ
MfT¯¹ffÀffNe ¸f¦f °fe ½¹f¢°fe Af´f»¹ff
AfSû¦¹ff´fi°fe ªff¦fø I Wû°fZ. Af´f»fZ AfSû¦¹f
½f À´f²ffÊ´fi°fe ÀfI fSf°¸fI ·ff½f d³f¸ffÊ¯f Wû°fû
¹ffÀffNe ¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²ffÊ §fZ¯fZ Af½fV¹fI
AfWZ.

¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²ffÊ §fZ¯fZ I f Af½fV¹fI AfWZ?

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ WªffSû¨¹ff Àfa£¹fZ³fZ
»fûI ²ff½f¯¹ff°f ÀfW·ff¦fe Wû°ff°f. ¹ff°fc³f
Àff¸fcdWI kJZT·ff½f³ffl d³f¸ffÊ¯f Wû°fZ.
Àff¸ffdªfI EI û´ff, EI °ff AVff
C´fIi ¸ff°fc³f¨f d³f¸ffÊ̄ f Wû°fZ. JZT ·ff½f³fZ°fc³f¨f
½¹f¢°fe ½f`¹fd¢°fI C°I ¿fÊ I S°fZ. °¹ffõfSZ
Àf¸ffªff°fe»f EI ´fi·ff½fVff»fe Aa¦f ¶f³f°f
AÀf°fZ.

¸fWf¸fgSZ±ffg³fÀffS£¹ff À´f²fZÊ°f ¸f¹ffÊdQ°f
Aa°fS I fWe ½fZTf°f ´ffS I S¯¹ff¨fZ Cdï¿M dQ»fZ
ªff°fZ. ¹ff°fc³f I ¸fe°f I ¸fe ½fZTf°f k»fÃ¹fl
Àff²f¯¹ff¨fe ´fi°¹fZI f°f dªfï d³f¸ffÊ¯f Wû°fZ.
We¨f Cdï¿M´fc°feÊ¨fe Àf½f¹f Q`³fadQ³f ªfe½f³ff°f,
I f¸fI fªff°f ¸fWØ½ff¨fe ·fcd¸fI f ¶fªffd½f°fZ.
Wf¨f CïZVf Àff¸fcdWI ²ff½f¯¹ff°fc³f ÀfR »f
Wû°fû.

Àff¸fcdWI ²ff½f¯¹ff°fc³f I û¯f°ff CïZVf ÀfR »f Wû°fû?

¸ff¦fe»f ½f¿feÊ »fûI ¸f°f¨¹ff ¸fWf¸fgSZ±ffg³f
À´f²fZÊ°f Af¹fI S d½f·ff¦ff°fe»f I fWe
Ad²fI fSe ÀfW·ff¦fe Óff»fZ Wû°fZ. ¹faQfWe
Ad²fI fSe ÀfW·ff¦fe Wû¯ffS AfWZ°f.
VfWS½ffÀfe¹ffa³fe ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe
½Wf½fZ, E½fPZ¨f ³f½WZ °fS t dI .¸fe. Aa°fSf¨¹ff
kRg d¸f»fe S³fl ¸f²¹fZWe ÀfW´fdS½ffSf³fZ ·ff¦f

§fZD ³f ¹ff ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¨ff EI ·ff¦f ¶f³ff½fZ.
I NûS ´fdSßf¸f ½f d³f¿Nf °fÀfZ¨f dVfÀ°f

¹ffÀf ªfe½f³ff°f ´fif±fd¸fI °ff QZ¯fZ Af½fV¹fI
AfWZ. ¹ff¨ff ªfe½f³ff°f A½f»fa¶f IZ »ff °fS ¹ff
¸fWf³f QZVff¨fZ EI ¨ffa¦f»fZ, ¹fVfÀ½fe ³ff¦fdSI
¸W¯fc³f Af´f»fe AûTJ d³f¸ffÊ¯f WûD
VfI °fZ.

VfWS½ffÀfe¹ffa³ff Af´f¯f I f¹f Àf»»ff ôf»f?

»fûI ¸f°f
³¹fcþ ³fmMUIÊ
Af`Sa¦ff¶ffQ :
»fûI ¸f°fõfSf
¸fWf¸fgSZ±ffg³f¨fZ rx
dOÀfZa¶fS Sûªfe
Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f
Af»fZ AfWZ. Wf
C´fIi ¸f À°fb°¹f AfWZ.
I fS¯f ¹ff¸fbTZ
VfWS½ffÀfe¹ffa³ff
Af´f»fZ VfSeS °faQb÷ À°f
NZ½f¯¹ffÀffNe
´fiû°ÀffW³f d¸fT°fZ.
²ff½f¯¹ff¸fbTZ
VffSedSI Ãf¸f°ff
½ffP°fZ¨f. dVf½ff¹f
ÀfW³fVfe»f°ffWe
d³f¸ffÊ¯f Wû°fZ.
ªfe½f³ff°f
ÀfW³fVfe»f°ff A°¹fa°f
¸fWØ½ff¨fe AÀf°fZ.

dVf½fQ¹ff»f ßfe½ffÀ°f½f
´fi²ff³f Af¹fI S Af¹fb¢°f

kÀf¸fÈðe ¸fWf¸ff¦fÊl ½fZ¦ff°f

AüSa¦ff¶ffQZ°fc³f Àf¸fÈðe ¸fWf¸ff¦fÊ
Àf¸fÈðe ¸fWf¸ff¦ff¨feÊ dþ»‘f°fe»f »ffÔ¶fe rrt.tq dI × ¸fe.
¸ff¦ffÊ¨fe ÷ ÔQe rsq ¸feMS
¹fZ¯ffSZ °ff»fbIZ AüSÔ¦ff¶ffQ, U`þf´fcS, ¦fÔ¦ff´fcS
¦ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AüSÔ¦ff¶ffQ (tw), U`þf´fcS (rv),

¦fÔ¦ff´fcS (rr)
x/rs ¦fMfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff zwv
Jf°fZQfSfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff t,stx
SÀ°¹ffÀffNe AfUV¹fI ÃfZÂf rwyu WZ¢MS AfS.
VffÀfI e¹f þ¸fe³f ux WZ¢MS AfS.
¶ffd²f°f U³fÃfZÂf sw.yx WZ¢MS AfS.

I f¹fÊIi ¸f d½f³ff¸fc»¹f
AÀfc³f, ´fi½fZVf Àf½ffËÀffNe Jb»ff

AfWZ. ´fi½fZVf ¸ff¦fe»f ¦fZM³fZ.
Ad²fI ¸ffdW°feÀffNe

zyvquqwqrx ¹ff Ii ¸ffaI f½fS
Àfa´fIÊ Àff²ff½ff.

¸ff¦fÊQVfÊ³f : AaI VffÀÂf ½f VfZAS ¶ffªffS
¹ff½fS Vfe°f»f ¶ffJSm ¹ffa¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f

Af`Sa¦ff¶ffQ»ff JfZ : d½fI fÀff¨fe ³fbÀf°fe ´fi°feÃff

´fi°feI
¸ffIZÊ dMa¦f ¦fib´f...


