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W``Ô °f¹¹ffS W¸f...

WZO¦fZ½ffS WfgdÀ´fM»f ¦fib´f... (Of½feI Oc³f ) d½f¿¯fc ¦ff¹fI ½ffO, S½fe I û»WfSI S (½fdS¿N ½¹f½fÀ±ff´fI E¨fAfS), QZ½fQØf QZVf¸fbJ, ´fi»WfQ VfZTIZ , QfQfSf½f
QfaO¦fZ, ßfeSf¸f ªfWf¦feSQfS (ÀfeAûAû), ³fd¸f°ff ªfûVfe, ½f`·f½fe QZVf´ffaOZ, d´fi¹faI f §fûS´fOZ.

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

AüSa¦ff¶ffQ¸f²¹fZ Wû¯ffº¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fe Àf½fÊÂf C°ÀfbI °ff »ff¦f»fZ»fe AfWZ. »fûI ¸f°f Àf¸fcWf°fRÊZ ¹ff C´fIi ¸ff¨fZ ¨ffa¦f»fZ
Af¹fûªf³f IZ »fZ ªff°f AÀf»¹ff³fZ A³fZI ªf¯f ¹ff À´f²fZÊ¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe Wû°ff°f. ²ff½f¯¹ff¸fbTZ VfSeSf»ff ³f½¹ff³fZ D ªffÊ ´fif~ Wû°fZ.
¹ff À´f²fÊZ°f A³fZI fa³fe ÀfW·ff¦fe ½Wf½fZ AÀfZ ½ffM°fZ.

QZ½fZÔýi I MIZ , C´fdªf»Wfd²fI fSe, Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

³fÈ°¹ffd½f¿I fS... Àf»fa§fBÊ ´fcªf³ff³fa°fS ³fÈ°¹ffd½f¿I fS ÀffQS I S°ff³ff ³fÈ°¹ffa¦f³ff ½We. Àfü¸¹fßfe ¹ffa¨¹ff dVf¿¹ff.

VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f ÷ ¦¯ff»f¹ff¨fe Àff±f

¸fWf¸fgSm±ffg³f³fZ
AfSfZ¦¹fQf¹fe
ªfe½f³ff»ff ¨ff»f³ff

Ad²f¿Nf°ff :
À°fb°¹f AÀff
Àff¸ffdªfI
EI fZ´¹ff¨ff
C´fIi ¸f

Ofg. ¹fZTeI S : ¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ°fc³f
¸W¯fªfZ¨f ²ff½f¯¹ff°fc³f ²ff½f´fMca¨fe VffSedSI
Wf»f¨ff»f WfZ°fZ. ²ff½f¯¹ff¨fZ EI ³f½WZ A³fZI
R f¹fQZ AfWZ°f. VffSedSI Afd¯f ¸ff³fdÀfI
AfSfZ¦¹f ¨ffa¦f»fZ SfW¯¹ffÀffNe ²ff½f¯fZ
¸fWØ½f´fc¯fÊ NS°fZ. d½fVfZ¿f ¸W¯fªfZ À´f²fZÊd³fd¸fØf
JZTfOc, ³ff¦fdSI EI Âf ¹fZ°fe»f. I û¯f
d½fªf¹fe WfZ¯ffS,¹ff¨fe C°ÀfbI °ff SfWe»f¨f.
°¹ff¶fSfZ¶fS °¹ffa¨¹ff°f Àfa½ffQf¨fe QZ½ff¯f-
§fZ½ff¯fWe WfZBÊ»f. °¹ff¸fbTZ EI Àff¸ffdªfI
C´fIi ¸f ¸W¯fc³fWe Wf À°fb°¹f C´fIi ¸f AfWZ.

d³f¹fd¸f°f ÀfSf½f I ø ³f ²ff½f¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f
dQ»fZ ´ffdWªfZ. d³f¹fd¸f°f ²ff½f¯¹ff³fZ ùQ¹ff½fS
¨ffa¦f»ff ´fdS¯ff¸f WfZ°ffZ. EI ´fiI fSm ùQ¹f
ÀfÃf¸f WfZ°fZ. °¹ff¶fSfZ¶fS B°fS A½f¹f½fQZJe»f
ÀfÃf¸f WfZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WfZ°fZ. ³fbÀf°fZ Af¹fb¿¹f ³f½WZ
°fS ¦fb¯f½fØff´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f ½ffPe»ff Wf°f·ffS
»ff¦f°ffZ. Afªf¨¹ff À´f²fZÊ¨¹ff Afd¯f
²ff½f´fTe¨¹ff ¹fb¦ff°f °ff¯f°f¯ff½f ½ffP»ff
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZI ½¹f¢°fe³fZ AfSfZ¦¹fQf¹fe
ªfe½f³f ªf¦f¯fZ ¦fSªfZ¨fZ AfWZ. ¸fWf¸fgSm±ffg³f
À´f²fZÊ°fc³f °¹ffÀf ¨ff»f³ff d¸fTZ»f.

¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ¨ff VfWSf»ff I f¹f R f¹fQf WfZBÊ»f?

Ofg. ¹fZTeI S : À´f²fZÊ°f d½fªf¹f
d¸fT½ff¹f¨ff AfWZ, ¶fÃfeÀf ´fMI f½f¹ff¨fZ
AfWZ, IZ ½fT ¹ff BÊ¿fZÊ³fZ JZTfOc Afd¯f
³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦fe Wû°ff I f¸ff ³f¹fZ.
°¹ff¶fSfZ¶fS¨f Àf½fÊ AfªffS WZ ½f¹ffZ½fÈðfa³ff¨f
AÀf°ff°f, AÀff Àf¸fªfWe I S°ff I f¸ff ³f¹fZ.
°¹ff¸fbTZ À´f²fZÊ°f ÀfW·ff¦fe WfZ°ff³ff ´fi°¹fZI f³fZ

Af´f»fe VffSedSI Ãf¸f°ff ³f¢I e¨f ´ffdW»fe
´ffdWªfZ.

EZ³f À´f²fZÊ¨¹ff ½fZTe ²ff½f°ff³ff EJfQf
ÂffÀf WfZ¯ffS ³ffWe, ¹ff¨fe QÃf°ff §fZ°f»fe
´ffdWªfZ. ¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ
À½f°f:¨¹ff AfSfZ¦¹f´fi°fe ªff¦fÈ°f Wû¯¹ffÀfWe
´fiZS¯ff d¸fT¯ffS AfWZ.

ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffº¹ff À´f²fÊI fa³ff I f¹f Àf»»ff ôf»f?

Ofg. ¹fZTeI S : ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ°f
VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f
÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f (§ffMe)
Ofg¢MÀfÊ,I ¸fÊ¨ffº¹ffa³fe ÀfW·ff¦fe ½Wf½fZ, AÀfZ
¸fe Af½fªfcÊ³f Àffa¦fZ»f.

À´f²fZÊ°f ¸fe À½f°f:QZJe»f C´fdÀ±f°f
SfW¯ffS AfWZ. dVf½ff¹f À´f²fZÊ°f ÀfW·ff¦fe

WfZ¯ffº¹ff À´f²fÊI fa¨¹ff AfSfZ¦¹ffÀffNe
VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f
÷ ¦¯ff»f¹ff°fRZÊ (§ffMe) I fdOÊ¹ffI
÷ ¦¯f½ffdWI f, Ofg¢MS Afd¯f ³fdÀfË¦f
I ¸fÊ¨ffº¹ffa¨fZ ´f±fI QZD ³f ¸fSfN½ffOëf°fe»f
¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ°f ÀfW·ff¦f ³fûÔQd½f¯ffS
AfWfZ°f.

¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²fZÊ°f Af´f¯f ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffS AfWf°f I f?

»fûI ¸f°f
³¹fcþ ³fmMUIÊ
Af`Sa¦ff¶ffQ :
»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ
EZd°fWfdÀfI
Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf°f
¦f°f½f¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹faQfWe
¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²ffÊ
Af¹fûdªf°f IZ »fe AfWZ.
AfSfZ¦¹fQf¹fe
ªfe½f³ff»ff ¨ff»f³ff
d¸fT¯¹ff¨¹ff QÈ¿Me³fZ
We ¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²ffÊ
¸fWØ½f´fc¯fÊ NS°f AfWZ.
¹ff À´f²fZÊ°f VffÀfI e¹f
½f`ôI e¹f
¸fWfd½fôf»f¹f ½f
÷ ¦¯ff»f¹f (§ffMe)
ÀfW·ff¦fe WfZ¯¹ffÀffNe
C°ÀfbI AfWZ,AÀfZ
Ad²f¿Nf°ff Ofg. I f³f³f
¹fZTeI S ¸W¯ff»¹ff.
¸fWf¸fgSZ±ffg³fd³fd¸fØf Ofg.
I f³f³f ¹fZTeI S
¹ffa¨¹ffVfe IZ »fZ»fe We
¶ff°f¨fe°f.

Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : VfWSf°fe»f I ¨fº¹ff½fS
´fidIi ¹ff I S¯¹ffÀffNe d½fd½f²f Ia ´f³¹ff,
Jfªf¦fe ÀfaÀ±ff ¹ffa³fe dQ»fZ»¹ff ´fiI »´f
AW½ff»ff³fbÀffS Àf½fÊ ´fiÀ°ff½ffa¨ff °ffadÂfI
AW½ff»f °f¹ffS I Sf½ff, AÀfZ AfQZVf
ÀffZ¸f½ffSe ¸fWf´ff`S ³faQIb ¸ffS §ffZOZ»fZ
¹ffa³fe ´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ. ¹ffÀfaQ·ffÊ°f
»f½fI S¨f Aad°f¸f d³f¯fÊ¹f §¹ff½ff
»ff¦f¯ffS AÀf»¹ff¨fZ ¸f°fWe °¹ffa³fe ½¹fö
IZ »fZ.

¨fe³f ¹fZ±fe»f EI Jfªf¦fe Ia ´f³fe
I ¨fº¹ff½fS I Vff ´fð°fe³fZ ´fidIi ¹ff I S°fZ
WZ ´ffW¯¹ffÀffNe ¸f³f´ff Ad²fI fSe ½f
´fQfd²fI fº¹ffa¨fZ EI dVfá¸faOT
¸ff¦fe»f ¸fdW³¹ff°f À½fJ¨ffÊ³fZ ¦fZ»fZ WfZ°fZ.
dVfá¸faOTf°f C´f¸fWf´füS dUþ¹f
Aü°ffOZ, dVfUÀfZ³ff ¦fM³fZ°fZ ¸fI SÔQ
Ib »fI ¯feÊ, I f¹fÊI fSe Ad·f¹fÔ°ff Oe.´fe.
Ib »fI ¯feÊ, ½ffgOÊ Ad²fI fSe ·ff»f¨faýi
´f`N¯fZ ¹ffa¨ff Àf¸ff½fZVf WfZ°ff.
dVfá¸faOTf³fZ Afªf EI f ´fÂfI fS
´fdS¿fQZ°f Àfd½fÀ°fS ¸ffdW°fe dQ»fe.
¨fe³f¸f²fe»f ¨fZ³f¨ffD ¹ff dNI f¯fe rqq
E¸fE»fOe Ãf¸f°fZ¨¹ff UZÀM UfgMS
´»ffaM¨fe ´ffW¯fe I S¯¹ff°f Af»fe.
°¹ff³fÔ°fS ¹fÔ¦fÀfbBÊ ¹ff dNI f¯fe
§f³fI ¨fº¹ff½fS ´fidIi ¹ff I S¯ffº¹ff rv

M³f Ãf¸f°fZ¨¹ff ´fiI »´ff¨fe ¸ffdW°fe
§fZ°f»fe.

Àfb±ffÔ¦f ¹ff dNI f¯fe uv M³f
Ãf¸f°fZ¨¹ff ³f½¹ff³fZ C·ffS¯¹ff°f ¹fZ°f
AÀf»fZ»¹ff ´fiI »´ff¨fe ´ffW¯fe IZ »fe.
³fgd³fÔ¦f ¹fZ±fe»f s þ»fVfbðeI S¯f
´fiI »´ff»ff ·fZM dQ»fe. Ia ´f³fe³fZ
Af²fbd³fI °fÔÂfÄff³ff³fZ C·ffS»fZ»¹ff
´fiI »´ff¨fe I f¹fÊÃf¸f°ff ´fi·ffUe´f¯fZ
AÀf»¹ff¨fZ U þ»f´fidIi ¹ff IZ »fZ»fZ ´ff¯fe
Qb¦fË²fedUSdW°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.
I ¨fº¹ff¨ff rv M³f Ãf¸f°fZ¨ff ´fiI »´f
C·ffS¯¹ffÀffNe w °fZ x I ûMeÔ¨ff J¨fÊ
¹fZ°fû, Aû»ff U ÀfbI f I ¨fSf UZ¦fTf
I ø ³f Àfb¢¹ff I ¨fº¹ffUS ´fidIi ¹ff IZ »fe
þf°fZ.

Af`Sa¦ff¶ffQZ°f Wf ´fiI »´f
Sf¶f½ff¹f¨fZ NS»¹ffÀf R ö ÀfbI f I ¨fSf
ªffT°ff ¹fZD VfI °ffZ. AfZ»¹ff

I ¨fº¹ff¨ff ´fiV³f I f¹f¸f SfW¯ffS AfWZ.
VfWSf°f uq MæZ ÀfbI f, °fS wq MæZ
AfZ»ff I ¨fSf °f¹ffS WfZ°ffZ. VfWSf°f ³fD
dNI f¯fe We I ¨fSf ´fidIi ¹ff IZÔ ýiZ
C·ffS»¹ffÀf ¸f³f´ff»ff wt °fZ wv
I fZMeÔ¨ff J¨fÊ ¹fZBÊ»f. I ¨fSf
ªffT»¹ff³fa°fS °¹ff´ffÀfc³f SfJ °f¹ffS
WfZ°fZ.

We SfJ SÀ°fZ °f¹ffS I S¯¹ffÀffNe
C´f¹ffZ¦fe ´fOc VfI °fZ, AÀfZWe
dVfá¸faOTf³fZ Àffad¦f°f»fZ. ´fÂfI fS
´fdS¿fQZ»ff Àf·ff´f°fe ¦fþf³f³f ¶ffSUf»f,
Ad°fdSö Af¹fbö ßfeIÈ ¿¯f ·ff»fdÀfÔ¦f,
C´ff¹fbö UÀfÔ°f d³fI ¸f, I f¹fÊI fSe
Ad·f¹fÔ°ff Oe.´fe. Ib »fI ¯feÊ, WZ¸fÔ°f
I û»WZ, d½fd²f Àf»»ff¦ffS A´f¯ffÊ ±fZMZ,
AfSû¦¹f Ad²fI fSe ÀfÔ²¹ff MfI TeI S,
´fi·ffSe ¸fb£¹f »fZJfd²fI fSe ³fþeS
QbSfÊ¯fe AfQeÔ¨fe C´fdÀ±f°fe Wû°fe.

§f³fI ¨fº¹ff½fS ´fidIi ¹ff;
°ffadÂfI AW½ff»f °f¹ffS

I ¨fº¹ff½fS ´fidIi ¹ff I S¯¹ffÀffNe AfN °fZ QWf Ia ´f³¹ffa³fe ´fiÀ°ff½f dQ»fZ AfWZ°f.
Af¯fJe I fWe Ia ´f³¹ff ÀffQSeI S¯f I S¯ffS AfWZ°f. BaQfZS VfWSf¨feWe ´ffW¯fe
I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ. °¹ff³fa°fS ¸f³f´ff Àf½fÊÀff²ffS¯f Àf·fZ°f Aad°f¸f d³f¯fÊ¹f
§fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fZ ¸fWf´ff`S ³faQIb ¸ffS §ffZOZ»fZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. VfWSf¨fe
·ff`¦ffZd»fI ´fdSdÀ±f°fe »fÃff°f §fZD ³f I fZ¯f°ff ´fiI »´f ¹ffZ¦¹f SfWe»f, ¹ff½fS
EI ¸f°f WfZ¯ffS AfWZ.

Aad°f¸f d³f¯fÊ¹f »f½fI S¨f

Àf»fa§fBÊ ´fcªf³f Afd¯f ³fÈ°¹ffd½f¿I fS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : VffÀÂfe¹f ³fÈ°¹f
´fidVfÃf¯ffQS¸¹ff³f Àf»fa§fBÊ ´fcªf³ff»ff
A°¹fa°f ¸fWØ½f AÀf°fZ. ¹ff ´fcªfZ¸f²¹fZ ¦fbø
Af´f»¹ff dVf¿¹ffa¨¹ff ´ff¹ff°f §fba¦fø
¶ffa²f°ff°f Afd¯f °fZ±fc³f¨f dVf¿¹ff¨¹ff
³fÈ°¹fdVfÃf¯ff»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ Àfb÷ ½ff°f
Wû°fZ, AÀfZ ¸ff³f»fZ ªff°fZ. QZ½f¸fbýif
ÀfaÀ±fZ°fRZÊ ³fbI °fZ¨f Àf»fa¦fBÊ ´fcªfZ¨fZ
Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ Wû°fZ.

·ff³fbQfÀf ¨f½Wf¯f Àf·ff¦fÈWf°f ´ffS
´fO»fZ»¹ff ¹ff I f¹fÊIi ¸ff°f ´fi¸fbJ
´ffWb¯¹ff ¸W¯fc³f C´fdªf»Wfd²fI fSe
Aaªf»fe ²ff³fûSI S ¹ffa¨fe C´fdÀ±f°fe
Wû°fe. ³fÈ°¹ffa¦f³ff ½We. Àfü¸¹fßfe ¹ffa³fe
§fba¦fSfa¨fe ´fcªff IZ »fe Afd¯f °ffaQTf½fS
C·¹ff AÀf¯ffº¹ff °¹ffa¨¹ff dVf¿¹ffa¨¹ff
´ff¹ff°f §fba¦fø ¶ffa²f»fZ. ¹ff³fa°fS ¹ff

dVf¿¹ffa³fe ³fMSfªff»ff ½faQ³f I ø ³f
´fif±fd¸fI kAOfD l ³fÈ°¹f ÀffQS IZ »fZ.
´fb¿´ffaªf»fe ¹ff ³fÈ°¹f´fiI fSf³fZ
I f¹fÊIi ¸ff¨fe Àfb÷ ½ff°f Óff»fe. ¹ff³fa°fS
dVf¿¹ffa³fe ·fS°f³ffMë¸f ³fÈ°¹f ´fiI fSf°fe»f
¦f¯f´f°fe I ü»f¸f, Sa¦ffaªf»fe, A»fdS´fc,
¸f»WfSe, dVf½fÀ°fb°fe, QZ½fe-À°fb°fe,
ªfd°fÀ½fS¸f, ·fû Vfa·fû We ´ffSa´fdSI ³fÈ°¹f
°ff»f¶fð°fZ°f ÀffQS IZ »fe.

Àf½ffÊ°f VfZ½fMe ÀffQS Óff»fZ»ff
d°f»»ff³ff Wf ³fÈ°¹f´fiI fS SdÀfI fa¨fe
d½fVfZ¿f QfQ d¸fT½fc³f ¦fZ»ff. ¸f³ff»fe
Àfb²ffTI S, ÀfZªf»f JfOZ, dÀfðe JfOZ,
Af÷ ¿fe dVfaQZ, Sfd²fI f Ib »fI ¯feÊ ¹ff
dVf¿¹ffa¨fZ EI »f ½f Àf¸fcW AÀfZ Qû³We
³fÈ°¹f´fiI fS ´ffWf¹f»ff d¸fTf»fZ. BdVf°ff
Ib »fI ¯feÊ, A³fbßfe I fI ¯fZ ¹ffa³fe
Àfa¨ff»f³f IZ »fZ. Sªf³fe dVfaQZ ¹ffa³fe
Af·ffS ¸ff³f»fZ.

z ½¹ff Sfª¹fÀ°fSe¹f
d½fÄff³f ´fiQVfÊ³ff¨fZ
kQZ½fd¦fSel°f Af¹fûªf³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : QZ½fd¦fSe I d³f¿N d½fÄff³f
¸fWfd½fôf»f¹ff°fRZÊ tq ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe
EI dQ½fÀfe¹f z ½fZ Sfª¹fÀ°fSe¹f d½fÄff³f
´fiQVfÊ³f ·fSd½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ. ¹ff
´fiQVfÊ³ff°fc³f C°IÈ ¿M ÀffQSeI S¯f
I S¯ffº¹ff C¨¨f ¸ff²¹fd¸fI ½f I d³f¿N
d½fÄff³f ¸fWfd½fôf»f¹f Àfa§ffÀffNe
¶fdÃfÀfZ QZ¯ffS AÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fI
d³f¹ff¸fI ¸faOT ÀfQÀ¹f ´fadO°fSf½f W¿fZÊ
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

WZ Sfª¹fÀ°fSe¹f d½fÄff³f ´fiQVfÊ³f
C¨¨f ¸ff²¹fd¸fI ½f I d³f¿N d½fÄff³f
¸fWfd½fôf»f¹ff°fe»f d½fôf±¹ffËÀffNe
Af¹fûdªf°f IZ »fZ AfWZ. ¹ff°f EI f
¸fWfd½fôf»f¹ff°fc³f s °fZ t d½fôf±¹ffË¨fZ
Qû³f Àfa§f ÀfW·ff¦fe WûD VfI °ff°f. ¹ff
´fiQVfÊ³ffÀffNe C´f¹fûdªf°f ªfe½fVffÀÂf ½f
¸ff³f½fe I »¹ff¯f, ´f¹ffÊ½fS¯fe¹f ´fiQc¿f¯f,
¸ff³f½fe ÀfaS¨f³ff, ¸ffdW°fe ½f ÀfaQZVf½fW³f
¹faÂf¯ff, D ªfZÊ¨fZ pû°f, Q`³fadQ³f
ªfe½f³ff°fe»f d½fÄff³f ½f °faÂfÄff³f Afd¯f
°faÂfÄff³ff¨ff ½ff´fS, AÀfZ d½f¿f¹f
NZ½f¯¹ff°f Af»fZ AfWZ°f. ¹ff À´f²fZÊÀffNe
´fi±f¸f ´ffdS°fûd¿fI ´ff¨f WªffS ÷ ´f¹fZ
SûJ, À¸fÈd°fd¨f³W ½f ´fi¸ff¯f´fÂf, QbÀfSm
´ffdS°fûd¿fI °fe³f WªffS ÷ ´f¹fZ, d°fÀfSm
Qû³f WªffS, ¨fü±fZ QeO WªffS ÷ ´f¹fZ ½f
À¸fÈd°fd¨f³W, ´fi¸ff¯f´fÂf Afd¯f CØfZªf³ff±fÊ
EI WªffS ÷ ´f¹ffa¨fZ ´ffdS°fûd¿fI
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ, AÀfZ Af½ffW³f
´fadO°fSf½f W¿fZÊ ´fif¨ff¹fÊ Ofg. dVf½ffªfeSf½f
±fûSm, C´f´fif¨ff¹fÊ Ofg. Sªf³feI fa°f ¦fø O,
Àf¸f³½f¹fI ´fif. A÷ ¯f I fMZ, ´fif.
¸f³fe¿ff ªff²f½f, Ofg. ¶ffTfÀffWZ¶f dVfaQZ
AfQeÔ³fe I Td½f»fZ AfWZ.

ªf³fVffa°fe ÀfûW¼¹ff°f
¸fa¦fZVfI S, ÀfSI MZ
¹ffa¨fZ Afªf ¦ff¹f³f
AüSa¦ff¶ffQ : ½fZø T ¹fZ±fe»f ßfe Àfa°f
ªf³ffQÊ³f À½ff¸fe Afßf¸ff¸f²¹fZ ÀfQÐ¦fbø
ªf³ffQÊ³f À½ff¸fe ¹ffa¨¹ff sy ½¹ff
´fb¯¹fÀ¸fS¯ffd³fd¸fØf Af¹fûdªf°f
ªf³fVffa°fe ÀffZW¼¹ff¸f²¹fZ ·ff½f¦fa²f½fÊ ´fa.
ùQ¹f³ff±f ¸fa¦fZVfI S ½f À½fSd½fWfS¨fZ
d³f¸ffÊ°fZ SfªfZVf ÀfSI MZ ¹ffa¨fZ ¸fa¦fT½ffSe
(dQ.sy) Àff¹faI fTe x ½ffªf°ff ½fZø T
¹fZ±fe»f Afßf¸ff¨¹ff ´fifa¦f¯ff¸f²¹fZ Wû¯ffS
AfWZ. ¹ff I f¹fÊIi ¸ff°f ´ffV½fÊ¦ffd¹fI f
Àff½f³fe S½feÔýi, d³f°fe³f ÀfSI MZ ½f Àfa¦fe°ff
·ff½fÀffS ·fdö ¦fe°fZ ÀffQS I S°fe»f.
¸fa¦fZVfI S ¹ffa¨ff Afßf¸ff°fe»f ´fdW»ff¨f
I f¹fÊIi ¸f Wû°f AÀf»¹ff¨fZ ªf³fVffa°fe ²f¸fÊ
ÀfûW¼¹ff¨fZ A²¹fÃf SfªfZÔýi ´f½ffS ¹ffa³fe
IZ »fZ AfWZ.

³fÈ°¹f- ³ffMë I »ff½fa°f
ßfd¸fI Àfa§fM³fZ¨fe À±ff´f³ff
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : VfWSf°fe»f I »ffI fSfa³ff W¢I f¨fZ
½¹ffÀf´feN d¸fT½fc³f QZ¯¹ffÀffNe VfWSf°f ¸fSfN½ffOf
³fÈ°¹f-³ffMë I »ff½fa°f ßfd¸fI Àfa§fM³fZ¨fe
Vfd³f½ffS, dQ. sv ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe À±ff´f³ff
I S¯¹ff°f Af»fe. WOI û ´fdSÀfSf°fe»f
I ¸¹fbd³fMe ÀfZaMS ¹fZ±fZ Wf I f¹fÊIi ¸f ´ffS
´fO»ff.

¹ff´fiÀfa¦fe ´fi¸fbJ ´ffWb¯fZ ¸W¯fc³f ³ffMë
½f d¨fÂf´fM I »ff½fa°f Àf°feVf ´fS¶f, Àf°feVf
¶fûSf, I »ffI fS Àfaªf¹f ¶f³fÀfûOZ, ÀffIZ °f
Jû¨fZ, ´fiQe´f WSmS ¹ffa¨fe C´fdÀ±f°fe Wû°fe.
¹ff Àfa§fM³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f I »ff½fa°ffa¨¹ff
AO¨f¯fe QcS I S¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f I S¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ, °fÀfZ¨f ¸fba¶fBÊ-´fb¯¹ffWc³f
VfWSf°f VfcdMÔ¦fÀffNe ¹fZ¯ffº¹ff Me¸f¸f²¹fZ
À±ffd³fI I »ff½fa°ffa³ff À±ff³f d¸fTf½fZ
¹ffÀffNeWe Àfa§fM³fZ¨ff ´fi¹f°³f AÀfZ»f, AÀfZ
¹ff½fZTe À´f¿M I S¯¹ff°f Af»fZ.

dªf»Wf A²¹fÃf- ½f`ªfe³ff±f SfNûO,
C´ff²¹fÃf- SfWb»f AaIb VfZ, Àfd¨f½f- C¸fZVf
¨ff¶fcI À½ffS, ÀfWÀfd¨f½f- ÀfaQe´f ÀffJSm,
I û¿ff²¹fÃf- Àfd¨f³f ½ffNûSm,
ÀfWI fZ¿ff²¹fÃf- d½fVff»f ·ff»fZSf½f We
Àfa§fM³fZ¨fe ³f½fd³f¹fbö I f¹fÊI fdS¯fe

AÀfc³f, Àf»»ff¦ffS Àfd¸f°fe¸f²¹fZ IÈ ¿¯ff VfS¯ff¦f°f,
d½fVff»f SfNûO, d½fI fÀf »ffWûM, Ib ¯ff»f d·fÀfZ,
Àfb³fe»f I ûSIZ , d½fªf¹f JSf°f, dI S¯f ½ff¯fe,
SûZdW°f ½ffWcT AfQeÔ¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ.

ùQ¹f³ff±f ¸fa¦fZVfI S SfªfZVf ÀfSI MZ

¶ffSf ¸ff°ff ¸fadQSf°f
I f¹fÊIi ¸ffa¨fZ Af¹fûªf³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : JaOZ»f½ff»f dQ¦fa¶fS ªf`³f
´fa¨ff¹f°f ´ffV½fÊ³ff±f ¸fadQS
Sfªff¶ffªffSAa°f¦fÊ°f I ¯fÊ´fbSf ¹fZ±fe»f
rqqy Àf½fûÊ°fû·fýi ´ffV½fÊ³ff±f ·f¦f½ff³f
°f±ff Ib »fQZ½fe ¶ffSf ¸ff°ff ¸fadQSf¨¹ff
Àff°f½¹ff ½f²ffÊ´f³f dQ³ffd³fd¸fØf ¦fb÷ ½ffS,
dQ. tq Sûªfe d½fd½f²f ²ffd¸fÊI I f¹fÊIi ¸f
Wû¯ffS AfWZ°f.
Àf. x.tq ½ff. Àf½fûÊ°fû·fýi ´ffV½fÊ³ff±f
·f¦f½fa°ffa¨ff ´fa¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZI , rs
¸ff°ffa¨ff ÀffªfVfÈa¦ffS ¹ff d½f²feÔ³fe
I f¹fÊIi ¸ffÀf Àfb÷ ½ff°f WûBÊ»f.
Àff¹faI fTe x ½ff. ´fiÄff¹fû¦fe ¦fib´fõfSm
¸fWfAfS°fe¨fZ Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. ¹ff³fa°fS ¯f¸fûI fS ·fö e ¸faOTf¨fe
·fdö Àfa²¹ff WfZBÊ»f.

¸fWf´ff̀S : ¨fe³fWc³f ´fS°f»fZ ¸fWf´ffd»fIZ ¨fZ ´f±fI


