
Wg»fû AüSÔ¦ff¶ffQ AüSa¦ff¶ffQ, VfbIi ½ffS, dQ. r dOÀfZÔ¶fS sqrx yVfWS dUVfZ¿f

I S¸ffO ¹fZ±fZ Afªf
VfZ°fI Se ¸fZTf½ff
Af`Sa¦ff¶ffQ : Àfa·ffªfe ÀfZ³fZ¨¹ff ½f°fe³fZ (dQ.r) VfbIi ½ffSe
I S¸ffO ¹fZ±fZ VfZ°fI Se ¸fZTf½ff Af¹fûdªf°f IZ »ff AfWZ. ¹ff½fZTe
I f¹ffÊ²¹fÃf Sd½fIb ¸ffS ÀfûO°fI S, Àfa§fMI ÀfJfSf¸f I fTZ
´ffMe»f, Àfb²ffI S ¸ff³fZ,Sf¸fZV½fS dVfaQZ ¹ffa¨fe C´fdÀ±f°fe
SfW¯ffS AfWZ, AÀfZ dªf»Wf²¹fÃf ´fi·ffI S ·fbÀffSZ ¹ffa³fe
I Td½f»fZ AfWZ.

kAfgSf AüSa¦ff¶ffQl
¸f²¹fZ Côf I ±±fI
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : k¸fWf¦ff¸fel°fRZÊ
Af¹fûdªf°f kAfgSf Af`Sa¦ff¶ffQl ¹ff
¸fWû°Àf½ffa°f¦fÊ°f Vfd³f½ffSe (dQ.s) Afd¯f
Sd½f½ffSe (dQ.t) I ±±fI ³fÈ°¹f
ÀffQSeI S¯f Wû¯ffS AfWZ. ¸fWf¦ff¸fe¨¹ff
IZÔ ýif°f Àff¹faI fTe x.tq ½ffªf°ff
Wû¯ffº¹ff ¹ff I f¹fÊIi ¸ff°f Vfd³f½ffSe
ÀfaÀ±fZ¨¹ff dVf¿¹ff ÀfSÀ½f°fe ½faQ³ff,
ªff³fÀf¸ffZdW³fe °fSf¯ff, °ff»f Óf´f°ff»f,
Àff½fSf d¦fSe²fS Afd¯f dI S½ff¯fe
°fSf¯ff AfQeÔ½fS Af²ffdS°f S¨f³ffa½fS
ÀffQSeI S¯f Wû¯ffS AfWZ. Sd½f½ffSe
¸fba¶fBÊ ¹fZ±fe»f I »ff½fa°f d³fVff ¨ffaQ½ff¯fe
dVf½fÀ°fb°fe, ³fÈ°¹f ´fÃf, Ad·f³f¹f ´fÃf
Afd¯f A¿M´fQe IZÔ dýi°f I ±±fI ´fiÀ°fb°fe
¸fad¨f°f I S°fe»f, AVfe ¸ffdW°fe
Àfa¨ffd»fI f ´ff½fÊ°fe QØff ¹ffa³fe dQ»fe.

¸fWf´fdSd³f½ffÊ̄ f dQ³f:
v dOÀfZÔ¶fS»ff
d½fVfZ¿f Sm»½fZ
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : ·ffS°fS°³f Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S ¹ffa¨¹ff ¸fWf´fdSd³f½ffÊ¯f
dQ³ffd³fd¸fØf v dOÀfZÔ¶fS Sûªfe
AfdQ»ff¶ffQ-³ffaQZO-QfQS d½fVfZ¿f Sm»½fZ
ÀffZO¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ. We Sm»½fZ v
dOÀfZÔ¶fS»ff AfdQ»ff¶ffQ ¹fZ±fc³f ÀfI fTe
x ½ffªf°ff ÀfbMZ»f. ³ffaQZO ¹fZ±fc³f ÀfI fTe
rr ½ffªf°ff, ´fS·f¯fe ¹fZ±fc³f Qb´ffSe
rs.tq ½ffªf°ff, ªff»f³ff ¹fZ±fc³f Qb´ffSe
t.ts, °fS Af`Sa¦ff¶ffQ ¹fZ±fc³f Qb´ffSe
u.vq ½ffªf°ff ÀfbMZ»f. We Sm»½fZ
¸f³f¸ffO¸ff¦fZÊ QfQS (¸fba¶fBÊ) ¹fZ±fZ w
dOÀfZÔ¶fS Sûªfe ´fWfMZ t ½ffªf°ff
´ffZWfZ̈ fZ»f. ´fS°fe¨¹ff ´fi½ffÀff°f We Sm»½fZ
x dOÀfZÔ¶fS Sûªfe SfÂfe rs.vq ½ffªf°ff
ÀfbMZ»f Afd¯f ¸f³f¸ffO, ³ffÔQZO¸ff¦fZÊ
AfdQ»ff¶ffQ ¹fZ±fZ ´fûWû¨fZ»f, AVfe
¸ffdW°fe QdÃf¯f ¸f²¹f Sm»½fZ¨¹ff ³ffaQZO
d½f·ff¦ff°fRZÊ QZ¯¹ff°f Af»fe.

»fûI ¸f°f ¸fWf¸fgSm±ffg³fÀffNe ¨fe³f Afd¯f °f`½ff³f ¹fZ±fe»f ²ff½f´fMca¨feWe °f¹ffSe
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : »fûI ¸f°f AüSa¦ff¶ffQ
¸fWf¸fgSm±ffg³f À´f²ffÊ ªfÀfªfVfe ªf½fT ¹fZ°f
AfWZ °fÀf°fÀff ²ff½f´fMac¸f²¹fZ ³f½ff C°ÀffW
Àfa¨ffS°f AfWZ. °fe³f AfN½fOëfa½fS
Af»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZÊ¨fe kIiZ Ófl E½fPe
AfWZ I e, IZ ½fT À±ffd³fI ²ff½f´fMca³ff¨f
³ffWe, °fS ´fSQZVfe ´ffWb¯¹ffa³ffQZJe»f
¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fZ ½fZ²f »ff¦f»fZ AfWZ°f.

Àf²¹ff VfWSf°f ½ffÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff
Qû³f d¨f³fe ½f EI °f`½ff³fe ²ff½f´fMca³fe
³fbI °ff¨f À´f²fZÊ°f ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ffÀffNe
³ff½f³fûÔQ¯fe IZ »fe.

¨fe³f¨fZ dªfAfaªfc³f ½fZBÊ (vq) ½f
½fh¦¹ff³f ´fZÔ¦f (uv) Afd¯f °f`½ff³f¨fZ
¨ffAû¨fe³f WbAfa¦f (ts) AVfe °¹ffa¨fe
³ff½fZ AfWZ°f. WZ d°f§fZ d½fQZVfe ´ffWb¯fZ
VfWSf°fe»f EI f Ia ´f³fe¸f²¹fZ I f¹fÊS°f
AfWZ°f.

d½fVfZ¿f ¸W¯fªfZ WZ d°f§fZ I fWe
ÀfSfBÊ°f ²ff½f´fMc ³ffWe°f; ´fSa°fb ¦fZ»¹ff
I fWe dQ½fÀffa´ffÀfc³f Àfbø AÀf»fZ»fe

»fûI ¸f°f AüSa¦ff¶ffQ
¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fe
C°ÀffW´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ
EZIc ³f °¹ffa³ff ¹ff¸f²¹fZ
ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ff¨ff
¸fûW Af½fS»ff ³ffWe.

WªffSûÔ¨¹ff Àfa£¹fZ³fZ
»fûI EI Âf ²ff½f¯ffS ¸WM»¹ff½fS ªfûVf
Afd¯f ªf»»fû¿f I fWe d³fSfTf¨f
AÀf¯ffS ¹ff°f I fWe VfaI f

³ffWe.
k»fûI ¸f°flVfe ¶fû»f°ff³ff

¨ffAû¨fe³f WbAfa¦f ¸W¯ff»fZ I e,
k»fûI ¸f°f ¸fWf¸fgSm±ffg³fÀffS£¹ff ·f½¹f
À´f²fZÊ°f ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ffÀffNe ¸fe Jc´f
C°ÀffdW°f AfWZ. ¸f»ff d½fV½ffÀf AfWZ
I e, Af¸Wf Àf¦f¼¹ffa³ff Jc´f ¸fªff ¹fZ¯ffS
AfWZ.l dªfAfaªfb³f Afd¯f ½fh¦¹ff³f ¹ffa³feWe
WbAfa¦f´fi¸ff¯fZ ´fid°fdIi ¹ff ½¹f¢°f
IZ »fe.

°fZ ¸W¯ff»fZ, kAf°ff Af¸Wf»ff rx
dOÀfZÔ¶fS¨fe ´fi°feÃff AfWZ. °¹ff dQ½fVfe
Af¸We A°¹fa°f ¸f³f¸fûI TZ´f¯ff³fZ
À´f²fZÊ¨ff Af³faQ »fbM¯ffS
AfWû°f.

¹ffd³fd¸fØf ³f½û d¸fÂfWe ªfûO»fZ
ªff°fe»f. ½fZ¦ff³fZ dIa ½ff WTc ²ff½fc; ´f¯f
Af¸We À´f²ffÊ ´fc¯fÊ I S¯ffS. Af¹fb¿¹f·fS
À¸fS¯ff°f SfWe»f, AÀff Wf dQ½fÀf NSm»f,
AVfe AfVff AfWZ.l

Ẁ̀Ô °f¹¹ffS W¸f...

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

A³³f ½f Af`¿f²f ´fiVffÀf³ff°fRZÊ We VfWS½ffÀfe¹ffa³ff Af½ffW³f

Cdï¿M´fif´°fe¨fe ¸ff³fdÀfI °ff
°f¹ffS I S¯¹ff¨fZ ¸fWf¸fgSZ±ffg³f
ÀfVf¢°f ¸ff²¹f¸f

ES½We A³fZI ªf¯f ´fWfMZ¨¹ff ½fZTe
¸f`Qf³ff°f, ¶ff¦fZ°f dIa ½ff SÀ°¹ff½fø ³f ¨ff»f°f
AÀf°ff°f, ²ff½f°f AÀf°ff°f; ´f¯f °fZ
½f`¹fd¢°fI Se°¹ff AÀf°fZ. ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ
AÀfa£¹f »fûI EI f¨f Cdï¿M´fif´°feÀffNe
Àfû¶f°f ²ff½f°f AÀf°ff°f. ¹ff°fc³f Àff¸fcdWI
·ff½f³ff d³f¸ffÊ¯f Wû°fZ. EI °ff, EI f°¸f°ff
Àff²f¯¹ffÀffNe We Àff¸fcdWI ·ff½f³ff¨f
¸fWØ½f´fc¯fÊ NS°fZ. ´fc½feÊ ¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²ffÊ

¸fba¶fBÊ, dQ»»fe, ¶fa¦f»fûSÀffS£¹ff ¸fWf³f¦fSf°f¨f
Wû°f AÀfZ, ¸ffÂf »fûI ¸f°f³fZ Af°ff
Af`Sa¦ff¶ffQZ°f Sf¿MÑe¹fÀ°fSf½fSe»f ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¨fZ
°¹ff¨f À±fSf½fS ªffD ³f Af¹fûªf³f I Se°f AfWZ.
¹ff¸fbTZ kAf`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSZ±ffg³fl »ff ¸fûNZ
¸fWØ½f ´fif´°f Óff»fZ AfWZ. VfWSf°fe»f
´fi°¹fZI f»ff ¹ff°f ÀfW·ff¦fe Wû°ff ¹fZ°fZ. E½fPZ¨f
³f½WZ °fS t dI .¸fe.¨¹ff ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ, °fS
ÀfW´fdS½ffS ÀfW·ff¦fe WûD VfI °ff°f.

¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²fZÊ¨ff VfWSf»ff I f¹f R f¹fQf WûBÊ»f?

CQ¹ffZ³¸fbJ ²ff½f´fMcaÀffNe ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¨fZ
VfWSf°f Af¹fûªf³f We Àfb½f¯fÊÀfa²fe¨f AfWZ. sr
dI .¸fe.¨¹ff ¹ff WfR ¸fgSZ±ffg³f¸fbTZ
Af´f»¹ff°fe»f ²ff½f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff, VffSedSI
Ãf¸f°ff »fÃff°f ¹fZ°fZ. Cd¯f½ff QcS I ø ³f
·fd½f¿¹ff°f ¹ff ²ff½f´fMca ³ff Sf¿MÑe¹f ½f
Afa°fSSf¿MÑe¹fÀ°fSf½fS Wû¯ffº¹ff ¸fgSZ±ffg³f À´f²fZÊ°f
ÀfW·ff¦fe Wû°ff ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f Àf½fÊÀff¸ff³¹f
³ff¦fdSI fa³ff AfSû¦¹ff¨¹ff QÈ¿Me³fZ ²ff½f¯¹ff¨fe
Àf½f¹f ¹ff¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f »ff¦f°fZ. Af´f¯ffÀf

´fbPe»f ½f¿feÊ d³f²ffÊdS°f »fÃf ¦ffNf¹f¨fZ AfWZ.
¹ffÀffNe °fZ ½f¿fÊ·fS ²ff½f¯¹ff¨ff ÀfSf½f I Se°f
AÀf°ff°f.

¸fgSZ±ffg³f Óff»¹ff½fS QbÀfº¹ff dQ½fVfe
½f°fÊ¸ff³f´fÂff°f ¸fûNZ Lf¹ffd¨fÂf ¹fZ°ff°f
°¹ff¸fbTZWe A³fZI fa³ff ¨ff»f¯fZ ½f ²ff½f¯¹ff¨fe
´fiZS¯ff d¸fT°fZ. °fÀfZ¨f ¸f²fb¸fZWeÔ̈ fZ ½ffP°fZ ´fi¸ff¯f
»fÃff°f §fZ°ff Af°ff Àf½ffË³ff¨f ´fWfMZ
¨ff»f¯¹ff¨ff, ²ff½f¯¹ff¨ff ÀfSf½f I S¯fZ
Ad°fAf½fV¹fI Óff»fZ AfWZ.

ÀfW·ff¦fe Wû¯ffº¹ff À´f²fÊI fa³ff I f¹f Àf»»ff ôf»f?

Jfô´fQf±ffÊ°fe»f ·fZÀfT Vfû²fc³f °fZ d½fIi e
I S¯ffº¹ffa½fS I fS½ffBÊ I S¯fZ ½f ·fZÀfT¹fb¢°f
Jfô´fQf±ffË³ff ´fid°f¶fad²f°f I S¯fZ ½f
³ff¦fdSI fa³ff QªfZÊQfS A³³f´fQf±fÊ
d¸fT¯¹ffÀffNe A³³f ½f Af`¿f²f ´fiVffÀf³f ÀfQ`½f
´fi¹f°³f I Se°f AÀf°fZ. d³fSû¦fe AfSû¦¹f
SfJ¯¹ffÀffNe °¹ff¨ff ´fi¨ffSfÀffNe A³³f ½f
Af`¿f²f d½f·ff¦f ¹ff ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe
Wû¯ffS AfWZ. VfWS½ffÀfe¹ffa³feWe ¸fûNëf
Àfa£¹fZ³fZ ÀfW·ff¦fe ½Wf½fZ. ª¹ffa³ff ²ff½f¯¹ff¨fe
Àf½f¹f AfWZ. °¹ffa³ff ¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ ²ff½f¯fZ

Àfû´fZ AfWZ; ´f¯f ªfZ I ²fe¨f ²ff½f°f ³ffWe °¹ffa³fe
Af²fe ´figd¢MÀf I S¯fZ Af½fV¹fI AfWZ.
¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸fbTZ AfSû¦¹ffd½f¿f¹fe VfWS½ffÀfe
ªff¦f÷ I Óff»fZ AfWZ°f. ¹ff¨fe ´fi¨fe°fe
´fWfMZ¨¹ff ½fZTZÀf ´ffW¯¹ffÀf d¸fT°fZ, AVff
À´f²fZÊ¸fbTZ¨f ªff¦f÷ I °ff d³f¸ffÊ¯f Wû°fZ, AVff
C´fIi ¸ffa°f ÀfSI fSe I ¸fÊ¨ffSe ½f
Ad²fI fº¹ffa³feWe ÀfW·ff¦fe ½Wf½fZ. E½fPZ¨f ³f½WZ
°fS d³f¹fd¸f°f ¨ff»f¯fZ ½f ²ff½f¯¹ff¨ff ÀfSf½f
IZ »ff, °fS °f¯ff½f¸fb¢°f ªfe½f³f ªf¦f°ff
¹fZBÊ»f.

¸fWf¸fgSZ±ffg³f À´f²fZÊ°f Af´f¯f ÀfW·ff¦fe Wû¯ffS I f?

»fûI ¸f°f
³¹fcþ ³fmMUIÊ
Af`Sa¦ff¶ffQ :
»fûI ¸f°f¨¹ff ½f°fe³fZ
Af¹fûdªf°f
¸fWf¸fgSZ±ffg³f We
³fbÀf°fe ²ff½f¯¹ff¨fe
À´f²ffÊ ³f½WZ, °fS
¹ff°fc³f
Cdï¿M´fif´°feÀffNe¨fe
¸ff³fdÀfI °ff °f¹ffS
I S¯¹ff¨fZ EI
ÀfVf¢°f ¸ff²¹f¸f ¶f³f°f
AfWZ. ¸ff¦fe»f ½f¿feÊ
¹ff À´f²fZÊ»ff
VfWS½ffÀfe¹ffa¨ff
CØf¸f ´fid°fÀffQ
»ff·f»ff Wû°ff. ¹faQf
VfWSf°f d³f¸ffÊ¯f
Óff»fZ»fZ ÀfI fSf°¸fI
½ff°ff½fS¯f ´ffW°ff
¸ff¦fe»f ½f¿feÊ¨ff
ÀfW·ff¦fe Wû¯ffº¹ffa¨ff
d½fIi ¸f ¹ff½fZTZÀf
¸fûO»ff ªffBÊ»f, ¹ff°f
VfaI f¨f ³ffWe.

ÀfWAf¹fb¢°f A³³f ½f
Af`¿f²f ´fiVffÀf³f

¨fa.·ff.´f½ffS

½fh¦¹ff³f ´fZÔ¦f ¨ffAû¨fe³f WbAfa¦f dªfAfaªfc³f ½fZBÊ

ªfZE¸fIZ
B³R ûÀffgµM
Àfû»¹fbVf³f ¦fib´f

´fûÀM¸ffÀMS ªf³fS»f AfgdR Àf ¦fib´f- (Of½feI Oc³f) À½f´³fe»f °fb´fVfZÔýiZ,
d½f½fZI ²ff½f»fZ, Àfaªf¹f ¸fb°¹ff»f, ÀfQfdVf½f °fb´fZ, VfZJ AÀfQC»»ff, ¶fTeSf¸f
VfZTIZ , À½f´³fe»f ´f½ffS, ´fi·ffI S d°f½fSJZOZ, d³f½fÈØfe °fûOI S, ÀfaQe´f SZ´fZ, ¦f¯fZVf
JfOZ, Àfd¨f³f MZWSZ, ´fi½fe¯f ÓfûÔO.

¹fa¦f S³fS ¦fib´f : (Of½feI Oc³f) QZVfSfªf OZ¶fSf, ßfe´ffQ ÀfSQZVf´ffaOZ, Aû¸f
ÀfSQZVf´ffaOZ, Af¹fÊ³f ÀfSQZVf´ffaOZ, d¦fSeVf °fû»f½ff³fe, Ad³f»f ¸ffd¯fI VfZ˜e, SfªfZÔýi
OûÀfe, ¦fû´ff»f O¶feS, Q¹ff³faQ I fa¶fTZ, ¸fûW³fe¿f ±fûSf°f, ·fS°f VfWf, SfIZ Vf
ªff²f½f, AfQVfÊ ªff²f½f, ½¹faI MZVf I fMI S.


