
Wg»fû AüSÔ¦ff¶ffQ AüSa¦ff¶ffQ, Sd½f½ffS, dQ. rz ³fû½WZÔ¶fS sqrx t

¸fWØ½ff¨fZ
°f»ffNëf½fS I fS½ffBÊ
I S¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
AüSa¦ff¶ffQ : I ÖfO ¹fZ±fe»f °f»ffNe
d½fI fÀf ½ff§f ¹ffa³fe ªfd¸f³fe¨fZ RZ SR fS
I S°ff³ff ¸fb£¹f ½ffSÀfQfSfa¨fe ³ff½fZ
§fZ°f»fe ³ffWe°f. °¹ffa¨¹ff½fS ¦fb³Wf
QfJ»f I ø ³f I fS½ffBÊ I S¯¹ff¨fe
¸ff¦f¯fe ¸fûW¸¸fQ AI ¶fS ¸fûW¸¸fQ
ªf»ff»f ¹ffa³fe dªf»Wfd²fI fº¹ffaI OZ
d³f½fZQ³ffõfSm IZ »fe AfWZ.

UfTcþ ¸fWf³f¦fS/ Àff°ffSf/ VfZÔQif-I S¸ffO

Àf¹¹fQ ³fªfeS
Af`Sa¦ff¶ffQ : ÀffBÊ³f¦fS d´fÀffQZ½fe

¹fZ±fe»f SdW½ffÀfe
Àf¹¹fQ ³fªfeS
D RÊ ¶ff¶ff
(rqs) ¹ffa¨fZ
Vfd³f½ffSe d³f²f³f
Óff»fZ. °¹ffa¨¹ff

´fV¨ff°f Qû³f ¸fb»fZ, ¨ffS ¸fb»fe, AÀff
´fdS½ffS AfWZ.
QZ½fe¨faQ ªff²f½f
Af`Sa¦ff¶ffQ : d¦fS³fZSf °ffaOf ¹fZ±fe»f

SdW½ffÀfe, ¸ffªfe
¦fif¸f´fa¨ff¹f°f
ÀfQÀ¹f QZ½fe¨faQ
¸fa¦ffSf¸f ªff²f½f
(xv) ¹ffa¨fZ
AfªffSf³fZ d³f²f³f

Óff»fZ. °¹ffa¨¹ff ´fV¨ff°f Qû³f ¸fb»fZ, ¨ffS
¸fb»fe, ³ff°f½faOZ AÀff ´fdS½ffS AfWZ.
d¦fS³fZSf °ffaOf ¹fZ±fZ Aa°¹fÀfaÀI fS
I S¯¹ff°f Af»fZ.
½f`·f½f SfNûO
Af`Sa¦ff¶ffQ : QVf¸fZVf³f¦fS

ª¹fû°fe³f¦fSf°fe»f
SdW½ffÀfe ½f`·f½f
SdÀfI ·ffBÊ SfNûO
(ts) ¹ffa¨fZ
Vfd³f½ffSe d³f²f³f
Óff»fZ. °¹ffa¨¹ff

´fV¨ff°f ´f°³fe, AfBÊ-½fOe»f, ¶fWe¯f
AÀff ´fdS½ffS AfWZ. Sd½f½ffSe SfW°¹ff
§fø ³f Qb´ffSe rs ½ffªf°ff Aa°¹f¹ffÂff
d³f§fc³f ´fi°ff´f³f¦fSf°f Aa°¹fÀfaÀI fS
Wû¯ffS AfWZ°f.
¸ff»f°fe¶ffBÊ Iba McSI S
Af`Sa¦ff¶ffQ : À½ff°faÂ¹fÀf`d³fI

I fg»f³fe°fe»f
SdW½ffÀfe
¸ff»f°fe¶ffBÊ
¶ff»fdI Vf³f
Iba McSI S (yt)
¹ffa¨fZ

½fÈðf´fI fTf³fZ ¦fb÷ ½ffSe d³f²f³f Óff»fZ.
°¹ffa¨¹ff ´fV¨ff°f °fe³f ¸fb»fZ, Àfb³ff,
³ff°f½faOZ AÀff ´fdS½ffS AfWZ.
¸fbd¢°fÀfa¦fif¸ff°fe»f À½ff.Àf`.
¶ff»fdI Àf³f D RÊ ¶ff¶fcSf½f Iba McSI S
¹ffa¨¹ff °¹ff ´f°³fe Wû°f.
d³fSJfQZ½fe ´ffM¯fe
Af`Sa¦ff¶ffQ : d³fSJfQZ½fe A³fb´f¨faQ

´ffM¯fe ¹ffa¨fZ
A»´fVff AfªffSf³fZ
Vfd³f½ffSe d³f²f³f
Óff»fZ. °¹ffa¨¹ff
´fV¨ff°f Qû³f ¸fb»fZ,
Qû³f ¸fb»fe ½f

³ff°f½faOZ, AÀff ´fdS½ffS AfWZ.
I` »ffÀf³f¦fS À¸fVff³f·fc¸fe°f Sd½f½ffSe
ÀfI fTe Aa°¹fd³f²fe I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ.
Â¹fa¶fI »f¦ff¸fZ
Af`Sa¦ff¶ffQ : Â¹fa¶fI A¯¯ffÀffWZ¶f

»f¦ff¸fZ ¹ffa¨fZ
½fÈðf´fI fTf³fZ
Vfd³f½ffSe d³f²f³f
Óff»fZ. °¹ffa¨¹ff
´fV¨ff°f °fe³f ¸fb»fZ,
Qû³f ¸fb»fe,

³ff°f½faOZ AÀff ´fdS½ffS AfWZ. E³f-rr
À¸fVff³f·fc¸fe°f Aa°¹fÀfaÀI fS I S¯¹ff°f
Af»fZ.

d³f²f³f ½ff°ffÊ

C´fÀfS´fa¨f´fQe Ad³f»f
¨f³f§fMZ ¹ffa¨fe d³f½fO
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

½ffTcªf ¸fWf³f¦fS : d´fa´fSJZOf-¸fZWaQe´fcS
¦fib´f ¦fif¸f´fa¨ff¹f°fe¨¹ff C´fÀfS´fa¨f´fQe
Ad³f»f ÀfbQf¸fSf½f ¨f³f§fMZ ¹ffa¨fe
Vfd³f½ffSe Àf·fZ°f d¶f³fd½fSû²f d³f½fO
I S¯¹ff°f Af»fe.

¹ff ¦fi b´f ¦fif¸f´fa¨ff¹f°fe¨fe x
Afg¢Mû¶fS»ff d³f½fO¯fcI WûD ³f z
Afg¢Mû¶fS»ff d³fI f»f ªffWeS I S¯¹ff°f
Af»ff Wû°ff. ¦fif¸f´fa¨ff¹f°fe°f EIc ¯f x
ÀfQÀ¹f AÀfc³f, d´fa´fSJZOf ¹fZ±fe»f v, °fS
¸fZWaQe´fcS ¦ff½ff°fc³f s ÀfQÀ¹f d½fªf¹fe
Óff»fZ Wû°fZ. ÀfS´fa¨f´fQe Àfb½f¯ffÊ dVfaQZ ¹ff
d½fªf¹fe Óff»¹ff Wû°¹ff. Vfd³f½ffSe
C´fÀfS´fa¨f´fQf¨¹ff d³f½fO¯fbI eÀffNe
Ad³f»f ¨f³f§fMZ, I »´f³ff I Q¸f ½f
Sf¸fIÈ ¿¯f ¦ff¹fI ½ffO ¹ff °fe³f ÀfQÀ¹ffa³fe
³ff¸ffaI ³f´fÂf QfJ»f IZ »fZ Wû°fZ. I »´f³ff
I Q¸f, Sf¸fIÈ ¿¯f ¦ff¹fI ½ffO ¹ff Qû§ffa³fe
AªfÊ ¸ff¦fZ §fZ°f»¹ff¸fbTZ ¨f³f§fMZ ¹ffa¨fe
d¶f³fd½fSû²f d³f½fO Óff»¹ff¨fZ d´fNfÀf³f
Ad²fI fSe ½We. EÀf. ´fbSe ½f
¦fif¸fÀfZd½fI f ½We. ´fe. ªff²f½f ¹ffa³fe
ªffWeS IZ »fZ. ¹ff½fZTe ¨f³f§fMZ ¹ffa¨ff
¦fif¸f´fa¨ff¹f°fe¨¹ff ½f°fe³fZ Àf°I fS
I S¯¹ff°f Af»ff.

wq ´ffÂf ¸fb»ffa³ff ±fZM Sûþ¦ffS : ´fû»feÀf ´ff»¹ffaÀffNe À°fb°¹f C´fIi ¸f

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSÔ¦ff¶ffQ : ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff
³fûI Se d¸fTfUe, ¹ffÀffNe VfWS ´fû»feÀf
Af¹fbö f»f¹ffI Oc³f
Vfd³fUfSe Sûþ¦ffS
¸fZTf½¹ff¨fZ
Af¹fûþ³f
I S¯¹ff°f Af»fZ
Wû°fZ. ¹ff ¸fZTf½¹ff°f
rtts ¹fbUI fÔ³fe
ÀfW·ff¦f
³fûÔQdU»ff.
IÔ ´f³¹ffÔ³fe
§fZ°f»fZ»¹ff ±fZM
¸fb»ffJ°fe°f ÀffN
þ¯ffÔ¨fe d³fUO
I S¯¹ff°f Af»fe
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe ´fû»feÀf
dU·ff¦ffI Oc³f QZ¯¹ff°f Af»fe.

´fû»feÀf Af¹fbö f»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ
Me½We ÀfZÔMS ¹fZ±fe»f ´fû»feÀf ´fd¶»fI

VffTZ¨¹ff ¸f`Qf³ffUS Vfd³fUfSe (ry
³fû½WZÔ¶fS) ÀfI fT´ffÀfc³f¨f ³fûI Se
d¸fTdU¯¹ffÀffNe A³fZI ´fû»feÀf ¶ffgBþ
WþS Wû°fZ. ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨¹ff

´fbPfI fSf³fZ Wf
Sûþ¦ffS ¸fZTfUf
R ö ´fû»feÀf
¶ffgBþÀffNe
Af¹fûdþ°f
I S¯¹ff°f Af»ff
Wû°ff. ¹ff
Sûþ¦ffS
¸fZTf½¹ff¨fZ
CQÐ§ffM³f
´fû»feÀf Af¹fbö
¹fVfÀUe ¹ffQU
¹ffÔ¨¹ff WÀ°fZ
I S¯¹ff°f Af»fZ.

´fû»feÀf C´ff¹fb¢°f Qe´ff»fe ²ffOZ-§ffM¦fZ
¹ffÔ¨¹ffÀfW A³¹f ´fû»feÀf
Ad²fI fº¹ffÔ̈ feWe C´fdÀ±f°fe Wû°fe. ¹ff
¸fZTf½¹ff°f AüSÔ¦ff¶ffQ, ´fb¯fZ,

³ffdVfI ÀfW A³¹f dþ»‘fa°fe»f ut
IÔ ´f³¹ffÔ³fe ÀfW·ff¦f ³fûÔQdU»ff Wû°ff.

¹ff Sûþ¦ffS ¸fZTf½¹ff°f rttw
þ¯ffÔ³fe ³ffU ³fûÔQdU»fZ Wû°fZ. ¹ff
¸fZTf½¹ff°f xrq þ¯ffÔ¨fe ´fdW»¹ff
RZ Se°f d³fUO I S¯¹ff°f Af»fe.
¹ffdVfUf¹f wq þ¯ffÔ¨fe AÔd°f¸f d³fUO
I S¯¹ff°f Af»fe. ´fdW»¹ff RZ Se¨¹ff
d³fUO ´fidIi ¹fZ°f ¹fVfÀUe Óff»fZ»¹ff
´fû»feÀf ¶ffgBþ»ff Af¦ff¸fe RZ SeÀffNe

¶fû»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ, AVfe
¸ffdW°fe ´fû»feÀf dU·ff¦ffI Oc³f QZ¯¹ff°f
Af»fe AfWZ.

¹ff½fZTe ¸fZTf½ff ¹fVfÀ½fe°fZÀffNe
C´ff¹fb¢°f Ofg. Qe´ff»fe ²ffMZ-§ffO¦fZ,
ÀfWf. ´fû»feÀf Af¹fb¢°f Sf¸fZV½fS ±fûSf°f,
Ofg. Ad³f°ff ªf¸ffQfS, d³fSeÃfI I` »ffÀf
´fiªff´f°fe, SfªfZÔýi I °fb»f, ÀfWf. d³fSeÃfI
V¹ff¸fI fa°f ´ffMe»f, Ad²fI fSe ½f
I ¸fÊ¨ffSe ¹ffa³fe ´fdSßf¸f §fZ°f»fZ.

¶fªffªf³f¦fSf°f °f÷ ¯ff¨fe Af°¸fW°¹ff
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

½ffTcªf ¸fWf³f¦fS : ¶fªffªf³f¦fSf°f
¸fWfd½fôf»f¹fe³f
°f÷ ¯ff³fZ ¦fTR fÀf
§fZD ³f Af°¸fW°¹ff
IZ »¹ff¨fe §fM³ff
Vfd³f½ffSe ÀfI fTe
C§fOI eÀf Af»fe.

³fd¨fIZ °f ¸fbIba Q ªfûVfe (sq) Wf
AfBÊ-½fdO»ffaÀfû¶f°f ¶fªffªf³f¦fSf°fe»f
d¨fa¨f¶f³f I fg»f³fe°f ½ffÀ°f½¹ffÀf AÀfc³f,
°fû VfWfSf°fe»f Àf.·fb. ¸fWfd½fôf»f¹ff°f
¶feÀfeEÀf¨¹ff d°fÀfº¹ff ½f¦ffÊ°f dVfÃf¯f
§fZ°f Wû°ff. VfbIi ½ffSe SfÂfe ³fd¨fIZ °f ¹ff³fZ
AfBÊ-½fOe»f ½f LûMf ·ffD ¹ffa¨¹ff

Àfû¶f°f EI dÂf°f´f¯fZ ªfZ½f¯f IZ »¹ff³fa°fS
Àf½fÊªf¯f §fSf°f Ófû´fe ¦fZ»fZ Wû°fZ.
Vfd³f½ffSe ÀfI fTe w.tq ½ffªfZ¨¹ff
Àfb¸ffSfÀf ³fd¨fIZ °f §fSf°f dQÀfc³f ³f
Af»¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ½fOe»f ¸fbIba Q QZVf¸fbJ
¹ffa³fe QbÀfº¹ff ø ¸f¸f²¹fZ ªffD ³f ´ffdW»fZ
AÀf°ff ³fd¨fIZ °f Rg ³f»ff QûSe³fZ
¦fTR fÀf §fZ°f»fZ»¹ff A½fÀ±fZ°f °¹ffa³ff
dQÀfc³f Af»ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffa³fe AfSOf-
AûSOf IZ »ff AÀf°ff °¹ff¨fe AfBÊ-·ffD ,
°fÀfZ¨f VfZªffº¹ffa³fe °¹ff ø ¸fI OZ ²ff½f
§fZ°f»fe. E¸fAf¹fOeÀfe ½ffTcªf
´fûd»fÀffa³fe ³fd¨fIZ °f ¹ffÀf
¶fZVfbðf½fÀ±fZ°f C´f¨ffSfÀffNe VffÀfI e¹f
÷ ¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZ »fZ. Ofg¢MSfa³fe
°f´ffÀfc³f °¹ffÀf ¸f¹f°f §fûd¿f°f IZ »fZ.

dVfÃfI fa¨¹ff §fû¿f¯ffa³fe VfWS Q¯ff¯f»fZ
ÀfÔ§fM³ffa¨fZ Ad²fâf³f ³f QZ°ff IZ ½fT

k¶fQ»fe W½fe AfaQû»f³f Àfd¸f°fel ¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fû¨ffÊ¨fZ d³f¹fûªf³f IZ »fZ
Wû°fZ. dQ½¹ffÔ¦f dVfÃfI , dU²fUf,
´fdS°¹fö f, Ib ¸ffdSI f dVfdÃfI f,
¸fd°f¸fÔQ ´ff»¹ffÔ¨fZ ´ff»fI , vt U¿ffË´fZÃff
þfÀ°f ÀfZUfª¹fZâ dVfÃfI , ¦fÔ·feS
AfþfSe dVfÃfI , tq dI »fû¸feMS´fZÃff
þfÀ°f AÔ°fSfUS I f¹fÊS°f ´f°fe-´f°³fe,
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f I f¹fÊS°f
dVfÃfI , dU³fÔ°fe ¶fQ»fe B¨LbI dVfÃfI
AfQeÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNe sx
RZ ¶fib½ffSe Sûªfe ªffSe Óff»fZ»ff VffÀf³f
d³f¯fÊ¹f Wf¨f C´f¹fbö AÀf»¹ff¨fe
·fcd¸fI f ¹ff½fZTe ¸fû¨ffÊ°f ÀfW·ff¦fe
dVfÃfI fa³fe ½¹f¢°f IZ »fe.
d³fUZQ³ff´fi¸ff¯fZ rz ³fû½WZÔ¶fS´f¹fË°f ¶fQ»fe
Óff»fZ»¹ff dVfÃfI fa¨¹ff ¹ffôf ªfffWeS
I ø ³f °¹ffa³ff I f¹fÊ¸fbö IZ »fZ ³ffWe, °fS
Àfû¸fUfSe sq ³fû½WZÔ¶fS³fÔ°fS WZ AfÔQû»f³f
°feUi I ø ³f ÀffJTe ´fð°fe³fZ C´fû¿f¯f
I S¯¹fff¨ff BVffSf ¶fQ»fe WUe
AfÔQû»f³f Àfd¸f°fe¨¹ff Àf¸f³U¹fI fÔ³fe
dQ»ff. Sf¿MÑ¦fe°ff³fZ ¸fû¨ffÊ¨fZ d½fÀfªfÊ³f
I S¯¹ff°f Af»fZ.

´fbP¨¹ff ªf³¸ff¨¹ff d½f¨ffSf´fZÃff
QZWQf³ff°fc³f ¹ff¨f ªf³¸ff°f ªf¦ff

C´ff¹fb¢°f U¿ffÊ NfIc S, Ad²fâf°ff
Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S Afd¯f
C´fAd²fâf°ff, °fÀfZ¨f VfSeSS¨f³ffVffÀÂf
dU·ff¦f´fi¸fbJ Ofg. dVfUfþe ÀfbIiZ
C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

³¹ff. ¶fûSf ¸W¯ff»fZ I e, QZWQf³f
IZ »fZ»¹ffa¨¹ff B¨LZ»ff Àf³¸ff³f
QZ¯ffº¹ffa¨¹ff Àf³¸ff³ff¨ff Wf ÀfûWTf
AfWZ. ¸fÈ°¹fc³fa°fS ²ffd¸fÊI d½f²feÀffNe ¹ff
§ffMf½fø ³f °¹ff §ffMf½fS »fûI ªff°ff°f;
´fSa°fb ¨fü±fe dVfI »fZ»¹ff ¸ffÓ¹ff AfBÊ³fZ
ts U¿ffË´fcUeÊ UOe»f ¦fZ»fZ, °fZ½Wf
I û¯f°fZ¨f ²ffd¸fÊI dU²fe I ø dQ»fZ
³ffWe. °fe ¸W¯ff»fe Wû°fe, dþUÔ°f´f¯fe
I f¹f I Sf¹f¨fZ °fZ I Sf, ¸fÈ°¹fc³fÔ°fS
I fWeWe ³fÀf°fZ.

I û¯f°ffWe d½f²fe I ø ³fI f, Qb:J
I ø ³fI f. d°f¨¹ff B¨LZ³fbÀffS Af¸We
d°f¨fZ QZWQf³f IZ »fZ. ¸ff³fUe QZW
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSWe Àf¸ffþf¨¹ff I f¸fe ¹fZBÊ»f
¹ffÀffSJZ QbÀfSZ I f¹fÊ ³ffWe. °¹ff¸fbTZ
´fi°¹fZI f³fZ QZWQf³ff¨ff ÀfÔI »´f I Sf½ff
Afd¯f °fû ´fc¯fÊ I Sf½ff, AÀfZ AfUfW³fWe

°¹ffÔ³fe IZ »fZ.
³f½f»f dI VffZS Sf¸f ¸W¯ff»fZ,

¸fÈ°¹fc³fa°fSWe QZWQf³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
Àf¸ffªffÀffNe I fWe°fSe I S¯¹ff¨fe
Àfa²fe¨f d¸fT°fZ; ´fSa°fb Àf¸ffªff°fe»f
d½f¨ffSfa¸fbTZ OfZ¢¹ff°f ¶»ffgI AfWZ.
ªf³fªff¦fÈ°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °ffZ QcS
WfZBÊ»f, AÀfZ °fZ ¸W¯ff»fZ.

½f¿ffÊ NfIc S, Ofg. dVf½ffªfe ÀfbIiZ
¹ffa³feWe ¸f³ffZ¦f°f ½¹f¢°f IZ »fZ. Ofg. SV¸fe
¶fZÔ¦ff»fe ¹ffÔ³fe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f IZ »fZ. Ofg.
´fid°f¸ff Ib »fI ¯feÊ ¹ffÔ³fe Af·ffS ½¹fö
IZ »fZ.

¦fb³WZ¦ffSfa½fSe»f
´fûd»fÀffä ff ½f¨fI Àfa´f»ff
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

½ffTcªf ¸fWf³f¦fS : ¦fb³WZ¦ffSfa½fS
´fûd»fÀffa¨ff ½f¨fI SfdW»ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ
½ffTcªf E¸fAf¹fOeÀfe°f »fbM¸ffS ½f
W»»¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ½ffP»fZ AfWZ. °¹ff¸fbTZ
½¹ff½fÀffd¹fI ½f ³ff¦fdSI fa°f ·fe°fe¨fZ
½ff°ff½fS¯f ´fÀfS»fZ AfWZ.

½ffTcªf Af`ôûd¦fI ³f¦fSe°f ¦fb³WZ¦ffSe
I fS½ff¹ffa³fe OûIZ ½fS I fP»¹ff³fZ
½¹ff½fÀffd¹fI ½f ³ff¦fdSI fa½fS W»»fZ
I ø ³f »fbM¸ffSe¨fZ ´fiI fS ½ffP»fZ AfWZ°f.
¨fûº¹ff I fWeAaVfe §fM»¹ff AÀf»¹ff °fSe
B°fS ¦fa·feS ¦fb³‘fa¨ff Af»fZJ ¸ffÂf
Ca¨ff½f°fû¹f ¹ffI OZ Qb»fÊÃf I ø ³f
¨ff»f¯ffS ³ffWe. AfN½fOf·fSf´fc½feÊ
»ffaÓfe ¹fZ±fe»f ÀfaQe´f ·f½ffS ¹ff
½¹ff´ffº¹ff½fS ´ffT°f NZ½fc³f Qb¨ffI e¨¹ff
dOæ e°fc³f w »ffJfa¨fe Sæ ¸f
´fTd½f»fe. We §fM³ff °ffªfe AÀf°ff³ff¨f
¦fb÷ ½ffSe (dQ.rw ³fû½WZÔ¶fS)
Àfb´fS½ff¹fÓfS½fS ¨ffIc W»»ff ¨fP½f°f
W»»fZJûSfa³fe t »ffJ xs WªffS ÷ ´f¹fZ
»fbM»fZ. §ff¯fZ¦ff½f ½f Sfaªf¯f¦ff½f ¹fZ±fZWe
ªfd¸f³fe¨¹ff ½ffQf½fø ³f Wf¯ff¸ffº¹ff
I ø ³f ´fif¯f§ff°fI W»»ff IZ »¹ff¨¹ff
§fM³ffWe ¹ff¨f AfN½fOëf°f §fO»¹ff
AfWZ°f. ´ffT°f NZ½fc³f »fbM¸ffS I S¯fZ,
Wf¯ff¸ffº¹ff, LZOLfO, ªfd¸f³fe¨fZ ½ffQ,

A´fWS¯f, Qb¨ffI e ¨fûº¹ff AfQe
¦fb³‘fa³fe OûIZ ½fS I fP»fZ AfWZ.
¹ff¨f¶fSû¶fS A½f`²f Qfø d½fIi e, ½ffTc¨fe
¨fûSMe ½ffW°fcI d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ Àfbø
AfWZ. À±ffd³fI Oe¶fe VffJf ¸ffÂf ÀfbÀ°f
AÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSI ½f
½¹ff½fÀffd¹fI fa°f AÀfa°fû¿ff¨fZ ½ff°ff½fS¯f
´fÀfS»fZ AfWZ. d½fVfZ¿f ¸W¯fªfZ
Af`ôûd¦fI ³f¦fSe°f ´fûd»fÀffä fe SfÂfe¨fe
¦fÀ°f Àfbø AÀf°ff³ffWe ¦fb³WZ¦ffSe
I fS½ff¹ff ±ffa¶f°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ
³ff¦fdSI fa°f C»fMÀfb»fM ¨f¨ffÊ Àfbø
AfWZ.

¦f°f½f¿feÊ ¹ff ´fdSÀfSf°f ¦fh¦f½ffS¨¹ff
§fM³ffa̧ fbTZ ¦fb³WZ¦ffSfa¨fe QWVf°f ´fÀfS»fe
Wû°fe. ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fb³WZ¦ffSfa¨fZ
SZI fgOÊ °f¹ffS I ø ³f Wï´ffS IZ »¹ff³fZ
¦fb³WZ¦ffSe Àfa´fb¿Mf°f Af»fe Wû°fe. ½ffTcªf
Af`ôûd¦fI ´fdSÀfS °fÀfZ̈ f Sfaªf¯f¦ff½f,
ªfû¦fZV½fSe, §ff¯fZ¦ff½f, ¶fªffªf³f¦fS AfQe
dNI f¯fe »fWf³f-¸fûNëf ¨fûº¹ff ½f
Wf¯ff¸ffº¹ff¨fZ ´fiI fS ½ffP»fZ AfWZ°f.
½ffTcªf E¸fAf¹fOeÀfe ´fdSÀfSf°f
»fbM¸ffS, ´fif¯f§ff°fI W»»fZ ½f ¦fa·feS
¦fb³‘fa¨fZ ´fiI fS ½ffP»fZ AÀfc³f, À±ffd³fI
Oe¶fe ´f±fI ¦fb³WZ¦ffSe I fS½ff¹ff
SûJ¯¹ff°f A´f¹fVfe NS°f AÀf»¹ff¸fbTZ
³ff¦fdSI ½f ½¹ff½fÀffd¹fI fa°f C»fMÀfb»fM
¨f¨ffÊ Àfbø AfWZ.

¸fÈ°fQZWf¨ff I Sf AfQS
¸fÈ°¹fc³fÔ°fS Af´f»ff QZW d½fôf±¹ffË¨¹ff
dVfÃf¯ffÀffNe QZ¯ffSe ½¹fö e ¸fWf³f¨f
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ¸fÈ°fQZWf¨ff AfQS
I Sf½ff, I fS¯f, °¹ff ½¹fö e³fZ
Àf¸ffþf¨¹ff ´fiUfWf¶ffWZS þfD ³f
°fb¸f¨¹ffÀffNe °fZ Qf³f dQ»fZ AfWZ, AÀfZ
Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S ¸W¯ff»¹ff.

´fû»feÀf MZ³Vf³f Ri e AÀff½fZ°f...
´fû»feÀf dU·ff¦ff°f I f¸f I S¯ffº¹ff I ¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff VfWSf°f
VffÔ°f°ff U Àfb½¹fUÀ±ff I f¹f¸f NZU¯¹ffÀffNe ÀfQ`U °f°´fS
SfWf½fZ »ff¦f°fZ. I °fÊ½¹ff°f SfWc³f Ib MbÔ¶ffI OZ »fÃf QZ¯¹ffÀffNe
UZT ³fÀf°fû. dVfÃf¯f d¸fTUc³f ¸fb»ffÔ»ff ³fûI Se »ff¦ffUe ¹ff
d¨fÔ°fZ°f ´fû»feÀf I ¸fÊ¨ffSe AÀf°ff°f. AVff Sûþ¦ffS
¸fZTf½¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff I ¸fÊ¨ffSe Afd¯f Ad²fI fº¹ffÔ¨fe
I fTþe I fWe ´fi¸ff¯ff°f QcS I S¯¹ff¨ff ´fif¸ffd¯fI ´fi¹f°³f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe
´fû»feÀf Af¹fb¢°f ¹fVfÀUe ¹ffQU ¹ffÔ³fe dQ»fe.

UfW³f ¨ff»fUe°f AÀf°ff³ff
¸ffZ¶ffB»f¨ff

Uf´fS I ø ³fI f.

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ rx
dOÀfZÔ¶fS SfZþe ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fe §ffZ¿f¯ff
WfZ°ff¨f Àfa´fc̄ fÊ ¸fWfSf¿MÑf°fe»f Af´f»¹ff
AfUO°¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe
WfZ¯¹ffÀffNe ´fi¨faO C°I M°ff d³f¸ffÊ¯f
Óff»fe AfWZ. »ffZI d´fi¹f°fZ¨fZ ¸f`»ff¨fZ
Q¦fO ´ffS I S¯ffº¹ff ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff dUVfZ¿f NÀff
C¸fMU¯¹ffÀffNe ¸fWfSf¿MÑf°fe»f WþfSfZ
²ffU´fMc °ffÀf³fÐ°ffÀf I Àfc³f ÀfSfU I Se°f
AfWZ°f.

dUVfZ¿f ¸W¯fþZ ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f
d³fdV¨f°f I S¯¹ffÀffNe ´fc¯fÊ
¸fWfSf¿MÑf°fe»f ²ffU´fMc, ´fid°fd¿N°f
³ff¦fdSI , ¸fdW»ff Afd¯f CQ¹ffZ³¸fbJ
JZTfOca°f ¨fPfAfZP d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ
d¨fÂf AfWZ. ¦f°fU¿feÊ Af`Sa¦ff¶ffQZ°f
Óff»fZ»¹ff A²fÊ¸fgSm±ffg³f»ff Ii eOf SdÀfI ,
JZTfOc, ª¹fZ¿N ³ff¦fdSI U ¸fdW»ffaÀfW
QZVf−dUQZVff°fe»f ²ffU´fMca¨ff þ¶fSQÀ°f
´fid°fÀffQ »ff·f»ff WfZ°ff. Aô¹ffU°f
°faÂfÄff³ff¨ff ´fbSZ´fcS C´f¹ffZ¦f Óff»fZ»fe We
A°¹fb¨¨f QþfÊ¨fe »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf¨fe
Af`Sa¦ff¶ffQ¸f²fe»f ¸fgSm±ffg³f AÀf»¹ff¨fe
ÀfW·ff¦fe ²ffU´fMca¨fe ´fid°fdIi ¹ff WfZ°fe
Afd¯f ¹faQf WfZ¯ffSe ¸fWf¸fgSm±ffg³fQZJe»f
Af¯fJe ÀfSÀf WfZ¯ffS AÀf»¹ff¨ff
dUVUfÀf ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffº¹ff

²ffU´fMca¸f²¹fZ AfWZ. °¹ff¸fbTZ rx dOÀfZÔ¶fS
SfZþe WfZ¯ffº¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
ÀfW·ff¦fe WfZ¯¹ff¨fe AfZP ÀfUfË¸f²¹fZ
»ff¦fc³f SfdW»fe AfWZ. dUVfZ¿f ¸W¯fþZ ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WfZD ³f
Af´f»ff dUVfZ¿f NÀff C¸fMU¯¹ffÀffNe
°ffÀf³fÐ°ffÀf ²ffU´fMc I Àfc³f ÀfSfU I Se°f
AfWZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWfSf¿MÑf°fe»f dUdU²f
VfWSfa°fe»f SÀ°fZ I Àfc³f ÀfSfU I S¯ffº¹ff
²ffU´fMca³fe Rb »fc³f ¦fZ»fZ AfWZ°f. °fVfe¨f
AUÀ±ff °¹ff−°¹ff VfWSf°fe»f ¸f̀Qf³ffUS
AfWZ. ¸fQ̀f³ffUSWe ·f»¹ff ´fWfMZ WþfSfZ
²ffU´fMc I Àfc³f ÀfSfU I Se°f AÀf»¹ff¨fZ
d¨fÂf AfWZ.

Af`Sa¦ff¶ffQ A²fÊ¸fgSm±ffg³f³fa°fS
»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ ¹ff UZTe
¸fWfSf¿MÑf°fe»f ¸ffZNëf VfWSfa°fWe ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fe Àfb÷ Uf°f IZ »fe WfZ°fe
Afd¯f d°f¨fe Àfb÷ Uf°f ³ffdVfI ¹fZ±fc³f
Óff»fe. ³ffdVfI ¹fZ±fZWe ²ffU´fMca¨ff
´fi¨faO ´fid°fÀffQ »ff·f»ff WfZ°ff. °¹ff³fa°fS
Af`Sa¦ff¶ffQZ°f rx dOÀfZÔ¶fS SfZþe
¸fWf¸fgSm±ffg³f WfZ¯ffS AfWZ. °¹ff´ffNfZ´ffN
I fZ»Wf´fcS»ff ´fbPe»f U¿feÊ sy þf³fZUfSe
Afd¯f ³ff¦f´fcS¸f²¹fZ rr RZ ¶fibUfSe SfZþe
¸fWf¸fgSm±ffg³f¨ff ±fSfS Sa¦f¯ffS AfWZ.

Af`Sa¦ff¶ffQ¸f²¹fZ Sa¦f¯ffSe We
¸fWf¸fgSm±ffg³f ¸fgSm±ffg³f sr dI .¸fe.
A²fÊ¸fgSm±ffg³f, Rg d¸f»fe S³f (t dI .¸fe.),
v dI .¸fe. R ³f S³f, rq dI .¸fe., sr
dI .¸fe. Afd¯f dORZ ³Àf sr dI .¸fe.

AVff Aa°fSf¨fe
AÀf¯ffS AfWZ. sr
dI .¸fe. A²fÊ¸fgSm±ffg³f

Afd¯f rq dI .¸fe. Aa°fSf¨¹ff
¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffº¹ff
²ffU´fMca³ff Me VfMÊ, ¦fbOe ¶fg¦f,

´fi¸ff¯f´fÂf, dR d³fVfS ¸fZO»f, Mf¹fd¸fa¦f
¨fe´f U ¶fiZI R fÀM QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ.
v dI .¸fe. Aa°fSfÀffNe Me VfMÊ, ¦fbOe

¶fg¦f, ¸fZO»f U ¶fiZI R fÀM, °fS t dI .¸fe.
Aa°fSfÀffNe ¦fbOe ¶fg¦f, ¸fZO»f U
¶fiZI R fÀM AÀf¯ffS AfWZ.

»fûI ¸f°f ¸fWf¸fgSm±ffg³f

¸f`Qf³fZ ¦fZ»fe Rb »fc³f : WþfSfZ kS³fÀfÊl I Se°f AfWZ°f I Àfc³f ÀfSfU sv ³ffZ½WZÔ¶fS´fcUeÊ ³ffZÔQ¯fe IZ »¹ffÀf dUVfZ¿f ÀfU»f°f

»ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ rx
dOÀfZÔ¶fS SfZþe Af¹ffZdþ°f
¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f s
dOÀfZÔ¶fS´f¹fË°f d³fdV¨f°f I S°ff ¹fZ¯ffS AfWZ. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f
·fU³f, dS¦f»f »ffg³f, þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ
Àff¹faI fTe v ¹ff ½fZTZ°f I Sf½fe. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ VffTf,
¸fWfdUôf»f¹fZ, Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fic´fWe
EI dÂf°fSe°¹ff ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. þfÀ°fe°f þfÀ°f
²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Af`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ dUVfZ¿f NÀff C¸fMU¯¹ffÀf ²ffU´fMc Af°fbS

¹faQf ÀfUÊ ÀfaSÃfI Q»fZ,
´ffZ»feÀf, WfZ¸f¦ffOÊ
Afd¯f dUVfZ¿f SfJeU
Q»ff°fe»f ²ffU´fMcaÀffNe
dQ»fZ þf¯ffS dUVfZ¿f
¶fÃfeÀf.

³ffU³ffZaQ¯feÀffNe s dOÀfZÔ¶fS
Aad°f¸f °ffSeJ

´fi°¹fZI
VfWSfÀffNe

6,00,000
Wc³f Ad²fI SI ¸fZ¨fe

AfI ¿fÊI
¶fdÃfÀfZ

Ad²fI ¸ffdW°feÀffNe zzsrqtqxqq, zrtqstzusv,
qsuq−tqsrxqy ¹ff Ii ¸ffaI fUS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.
Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔQ¯feÀffNe
www.mahamarathon.com
¹ff ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¨ffIc W»»ff ½f »fcM : ³ff¦fdSI fa°f §f¶fSfM

dU²fUfÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯ffSf VffÀf³f d³f¯fÊ¹f
sx RZ ¶fibUfSe¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f Wf d³fSf²ffS dU²fUfÔ³ff ³¹ff¹f
QZ¯ffSf AfWZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffS ¶fQ»¹ff Óff»¹ffÀf dVfÃfI fa³ff
ÀfbSdÃf°f dNI f¯fe ÀfZUf I S¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe C´f»f¶²f Wû¯ffS
AÀf»¹ff¸fbTZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fdW»ff dVfÃfI fa¨fe WZTÀffÔO ±ffÔ¶fZ»f.

-¸fÔ¦f»ff ¸fQ³fZ, ¸fb£¹ff²¹ffd´fI f,
´f`N¯f

d½fÀ±ffd´f°f Ib MbÔ¶fZ EI Âf
¹fZ°f AfWZ°f.

´f°fe ´f`N¯f
°ff»fb¢¹ff°f, °fS
¸fe AüSÔ¦ff¶ffQ
°ff»fb¢¹ff°fe»f
VffTZ½fS dVfÃfI
¸W¯fc³f I f¹fÊS°f

AfWZ. Qû³We VffTfÔ°fe»f AÔ°fS yr
dI »fû¸feMS AfWZ. ¹ff¸fbTZ ´fi´fÔ¨ff°f
R fS dUÀI Te°f´f¯ff ¹fZ°f Wû°ff. ¹ff
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ AfVfZ¨ff dI S¯f
dQÀf»ff AfWZ.

-SÔþ³ff ¸f°fZ-¦fûOZÊ,
ÀfWdVfdÃfI f, AüSÔ¦ff¶ffQ

Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f
dVfÃfI fÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT¯ffS

U¿ffÊ³fbU¿fZÊ Af¸We
Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f
I f¹fÊS°f AfWû°f.
°¹ff¸fbTZ AVff
·ff¦ff°fe»f
dI °¹fZI

VffTfÔ¸f²¹fZ dVfÃfI fÔ¨fe ´fQZ dSö
SfW°ff°f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Af¸Wf»ff
ÀfûBÊÀI S dNI f¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe
C´f»f¶²f Óff»fe AfWZ. ¹ff°fc³f
dUôf±¹ffË³ff dVfÃfI d¸fT°fe»f.

-»fÃ¸f¯f ¦f»ffÔOZ, ÀfWdVfÃfI ,
´f`N¯f

´ff³f r ½fø ³f

Sûþ¦ffS ¸fZTf½ff C°ÀffWf°f


