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´fû»feÀf, ¸fWÀfc»f
I ¸fÊ̈ ffº¹ffa¨¹ff
d½fSû²ff°f d³f½fZQ³f
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AüSa¦ff¶ffQ : ¸fWfSf¿MÑ Sfª¹f ½ffTc ½ffW°fcI Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ
d½f·ff¦fe¹f Af¹fb¢°f Ofg. ´fb÷ ¿fûØf¸f ·ff´fI S ¹ffa³ff d½fd½f²f
¸ff¦f¯¹ffa¨fZ d³f½fZQ³f dQ»fZ. dªf»‘f°fe»f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f
Afd¯f ¸fWÀfc»f d½f·ff¦ff°fe»f Ad²fI fSe ÂffÀf QZ°f AÀfc³f,
¶fZI f¹fQZVfeS I fS½ffBÊ I S°ff°f. °¹ffä ¹ff d½fSû²ff°f I fS½ffBÊ
I S¯¹ff¨¹ff ¸fb£¹f ¸ff¦f¯feÀffNe ru dOÀfZÔ¶fS Sûªfe Àfa§fM³ff
¸fû¨ffÊ I fP¯ffS AfWZ.

dªf»‘f°fc³f Àfb¸ffSm v WªffS ½ffTc ½ffW°fcI QfS ¸fû¨ffÊ°f
ÀfW·ff¦fe Wû¯ffS AÀf»¹ff¨ff Qf½ff Àfa§fM³fZ¨fZ I f¹ffÊ²¹fÃf
VfZJ AV´ffI ´fMZ»f ¹ffa³fe IZ »ff. ´fMZ»f ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ,
Ad²fIÈ °f ½ffW°fcI I S¯ffº¹ffa³ff ´fû»feÀf Afd¯f
¸fWÀfc»f¸f²fe»f I fWe Ad²fI fº¹ffaI Oc³f ÂffÀf dQ»ff
ªff°fû.

½ffTc ½ffW°fcI QfSfaI OZ I f¹fôf´fi¸ff¯fZ Àf½fÊ ´fS½ff³fZ
AÀf°ff°f, °fSeWe ´fû»feÀf ½f Ad²fI fSe ¦fü¯f Jd³fªf
½ffW°fbI e¨¹ff ¦ffOëf AOd½f°ff°f. ·ffQad½f txz A³½f¹fZ
½ffW°fcI QfSfa½fS I fS½ffBÊ IZ »fe ªff°fZ. °¹ff I fS½ffBÊ¨ff
CïZVf ´fif¸ffd¯fI ³fÀf°fû. Sfª¹f·fSf°f Ib NZWe AVfe I fS½ffBÊ
Wû°f ³ffWe. R ö AüSa¦ff¶ffQ Wïe¸f²¹fZ I fS½ffBÊ Wû°f
AfWZ.

´fûd»fÀffa³ff ½ffW°fcI QfSfa½fS I fS½ffBÊ I S¯¹ff¨fZ
Ad²fI fS ³ffWe°f. txz ¹ff I »f¸ff³fbÀffS ´fû»feÀf
½ffW°fcI QfSfa½fS ½ffTc ¨fûSe¨fZ ¦fb³WZ QfJ»f I S°ff°f. C¨¨f
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff´fc½feÊ ¹ff I »f¸ffJf»fe»f ¦fb³WZ ¨fbI e¨fZ
NSd½f»fZ»fZ AfWZ°f.

¹ff Àf¦f¼¹ff ªff¨ff°fc³f ½ffW°fcI QfSfa³ff ³¹ff¹f d¸fTf½ff,
¹ffÀffNe ¸fû¨ffÊ I fP¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fZ ´fMZ»f ¹ffa³fe
Àffad¦f°f»fZ.

QSûOëf¨¹ff ¦fb³‘f°f
¨fü§ffa³ff Àfßf¸f I fSf½ffÀf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSÔ¦ff¶ffQ : dR ¹ffÊQe»ff ¦fÔ·feS
þJ¸fe I ÷ ³f ÀffOZ¨ffS »ffJ ÷ ´f¹fZ
»fbM¯ffº¹ff ¨fü§ff AfSû´feÔ³ff ÀfÂf
³¹ff¹ff²feVf E¨f.EÀf. ¸fWfþ³f ¹ffÔ³fe
¦fb÷ ½ffSe QSûOëf¨¹ff AfSû´ffJf»fe
´fi°¹fZI e ´ff¨f ½f¿fZÊ Àfßf¸f I fSf½ffÀf U
´fi°¹fZI e EI WþfS ÷ ´f¹fZ QÔO
NûNf½f»ff.

I fÔ°ff ¶ff¶fcSfU I fÔ¶fTZ (vq)
SfW¯ffS Sf²ff¸fÔ¦f»f I f¹ffÊ»f¹f Àff°ffSf
´fdSÀfS ¹ffÔ¨¹ff Afþû¶ff»ff ´fQ¸f´fbSf
dVfUfSf°fe»f EI EI S rv ¦fbÔNZ þ¸fe³f
¹fbÀfbR bïe³f ¸f¦fS¶fe ¹ffÔ³fe rzxs Àff»fe
´ff¨f ÷ ´f¹ffÔ¨¹ff ¶ffg³O´fZ´fSUS dUIi e
IZ »fe Wû°fe. þ¸fe³f We SZ»UZÀ±ff³fI
´fdSÀfSf°fe»f EÀf. Me. ¨¹ff þf¦fZþUT
AfWZ. ¹ff þd¸f³feUS sqqw ¸f²¹fZ
EÀf.Me. Afd¯f ¸f³f´ff³fZ þd¸f³feUS
I ¶þf I S¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZ »ff. QS¸¹ff³f
dR ¹ffÊQe¨fZZ Aþû¶ff ¸f¹f°f Óff»¹ff³fZ
dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f dR ¹ffQeÊ³fZ QfUf
QfJ»f IZ »ff. ¹ffUS ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfQS
þ¸fe³fe¨fZ u »ffJ vs WþfS QÔO ·fø ³f
³fûÔQ¯fe I ÷ ³f §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

QS¸¹ff³f rw Afg¢MûÔ¶fS sqqz ¸f²¹fZ
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffS
¨f»f³ff¨fe S¢I ¸f §fZD ³f þf¯¹ffÀffNe
dR ¹ffQeÊ þ¸fe³feUS ¦fZ»fZ AÀf°ff Uf¨f¸f³f
¸W¯fb³f Àfb³fe»f þf²fU WZ SfW°f Wû°fZ.
AfSû´fe ¦fb»ff¶f U °¹ffÔ¨¹ff A»´fU¹fe³f
Qû³We ¸fb»fZ Àfb³fe»f»ff ¸ffSWf¯f I S°ffÔ³ff
dQÀf»fZ. °¹ff¸fbTZ d°f±fZ dR ¹ffÊQ ¦fZ»ff
AÀf°ff °¹ffÀfWe AfSû´feÔ³fe »ffI Oe
QfÔOÐ¹ff³fZ ¸ffSWf¯f IZ »fe. °fû¨f Af¯fJe
d°f§fZ S¸fZVf, dQ´fI Afd¯f SfþZÔýi Àff¶fTZ
WZ d°f±fZ Af»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³fe dR ¹ffQeÊ»ff
þ¶fS ¸ffSWf¯f I S°f Uf¨f¸f³f¨¹ff
Jû»fe°f NZU»fZ»fe ´f`VffÔ¨fe ¶fh¦f
´fTU»fe. ÀfWfWe AfSû´feÔdU÷ ²Q ¦fb³Wf
QfJ»f I S¯¹ff°f Af»ff. ´fiI S¯f
Àfb³ffU¯feÀf Af»fZ ÀfWf¹¹fI ÀfSI fSe
UI e»f ¸f²fbI S AfWZS ¹ffÔ³fe ÀfWf
ÀffÃfeQfS °f´ffÀf»fZ. ¨ffS AfSû´feÔÀf v
U¿fÊ Àfö ¸fþbSe, ¸fdW»ff I` QZ¨fe dVfÃff
Àfb³ffU»fe. AfSfZ´fe°f ¦fb»ff¶f Q¦fOb »f½WZ
(vv), S¸fZVf ³ff±ffþe Àff¶fTZ (us),
dQ´fI S¸fZVf Àff¶fTZ (ry), SfþZÔQi S¸fZVf
Àff¶fTZ (rz) , dU²feÀfÔ§f¿fÊ Qû³f ¸fb»ffa¨ff
Àf¸ff½fZVf AfWZ. WZ ÀfUÊ Sfþc ³f¦fS
SZ»UZÀ±ff³fI ´fdSÀfSf°f SfW°ff°f.

Qf½ff : ÀfbMe¨¹ff dQUVfeWe Wû¯ffS ³fûÔQ¯fe, t ¦ffUfÔ¨fe JSZQe ´fidIi ¹ff ´fc¯fÊ
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AüSÔ¦ff¶ffQ : Àf¸fÈðe ¸fWf¸ff¦ffÊ¨¹ff
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fZ I f¸f dþ»‘f¸f²¹fZ Àfbø
AÀfc³f, °¹ffÀffNe VfZ°fI º¹ffÔ¨fZ ÀfWI f¹fÊ
d¸fT°f AfWZ. dþ»‘f°f Àf¸fÈðeÀffNe
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fZ rwqq WZ¢MS¨fZ »fÃ¹f
AÀfc³f, °¹ff´f`I e Àfb¸ffSZ tqq WZ¢MS
þ¸fe³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ.
VfZ°fI º¹ffÔ³ff ¸fû¶fQ»ff QZD ³f CUÊdS°f
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fe ´fidIi ¹ff Qû³f AfN½fOëfa°f
´fc¯fÊ WûBÊ»f. °fe³f ¦ff½ffa°fe»f JSmQe
´fidIi ¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨ff Qf½ff
dþ»Wfd²fI fSe ³fU»f dI VfûS Sf¸f ¹ffÔ³fe
IZ »ff.

·fcÀfa´ffQ³f ½fZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ ½WfUZ

¹ffÀffNe ÀfbMe¨¹ff dQUVfeWe ³fûÔQ¯fe U
¸fbýifaI I f¹ffÊ»f¹f Àfbø NZU¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. Vfd³f½ffSe VfZU¦ff, þT¦ffU
RZ S¯f, þ¹f´fcS, A¶Qe¸fÔOe, I û»fNf¯f
¹ff ¦ffUfÔ°fe»f rr VfZ°fI º¹ffÔ¨fe SdþÀMÑe
´fidIi ¹ff dþ»Wfd²fI fº¹ffa¨¹ff
C´fdÀ±f°fe°f ´ffS ´fO»fe.

¹ff½fZTe dþ»Wfd²fI fSe ¸W¯ff»fZ
I e, ´fifSa·fe ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIi ¹fZ°f
AO¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff, ´f¯f
Àfô:dÀ±f°fe UZ¦fTe AfWZ. Af°ff VfÔ·fS
M¢IZ VfZ°fI Se þ¸fe³f QZ¯¹ffÀf °f¹ffS
AfWZ°f. VffÀf³ff°fRZÊ ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff
VfZ°fI º¹ffa³ff d¸fT°f AfWZ, °¹ff¸fbTZ

VfZ°fI º¹ffÔ¸f²¹fZ Àf¸ff²ff³ff¨fZ Uf°ffUS¯f
AfWZ. VfZ°fI º¹ffÔ³ff þd¸f³fe¨fe dIÔ ¸f°f,
´fi°fUfSe dIÔ Uf U¦fÊUfSe¶ff¶f°f I fWeWe
VfÔI f AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fZ d³fSÀf³f
I S¯¹ffÀffNe ¸fe À½f°f:, C´fdU·ff¦fe¹f
Ad²fI fSe, °fWÀfe»fQfS Afd¯f
I ¸fÊ¨ffSe °f°´fS AÀf°fe»f.

JaOû¶ff ¹ffÂfZd³fd¸fØf
¸f³f´ff Àfbd½f²ff ´fbSd½f¯ffS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : ¨fa´ff¿f¿Ned³fd¸fØf Àff°ffSf
JÔOû¶ff ¹ffÂfZ´fc½feÊ ´ff¯fe, SÀ°fZ, AfSû¦¹f
Afd¯f ´f±fdQUZ »ffU¯¹ffÀffNe ´fif²ff³¹f
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVfWe ¸fWf´ff`Sfa³fe
Ad²fI fº¹ffa³ff dQ»fZ. A½f§¹ff rs
dQ½fÀffa½fS ¹ffÂffZ°Àf½f Af»ff AÀf°ff³ff
I û¯f°feWe ÀfZ½ff-Àfbd½f²ff ¸f³f´ff³fZ
´fbSd½f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ ½fÈØf »fûI ¸f°f³fZ
´fidÀfð IZ »fZ Wû°fZ. °¹ff ½fÈØff¨fe QJ»f
§fZ°f I f¸ff»ff Àfb÷ ½ff°f IZ »fe AfWZ.

SÀ°¹ff¨fZ I f¸f Wf°fe §fZD ³f §fûOZ»fZ

¹ffÔ³fe SdUUfS´ffÀfc³f¨f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff
I f¸ffÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ. ¹ffUZTe
³f¦fSÀfZdUI f Àff¹f»fe þ¸ffQfS, UfgOÊ
Ad·f¹fÔ°ff ´fe. þe. ´fUfS, dUôb°f¨fZ
Ad·f¹fÔ°ff IZ . Oe. QZVf¸fbJ, UfgOÊ
Ad²fI fSe ¸f³fûWS ÀfbSZ, MÑÀM¨fZ A²¹fÃf
ÀffWZ¶fSfU ´fTÀfI S ¹ffÔ¨fe C´fdÀ±f°fe
Wû°fe. Àfû¸fUfSe ¸f³f´ff Af¹fb¢°ffÔÀfW
ÀfUÊ dU·ff¦ff¨¹ff ´fi¸fbJfa³fe ¹ffÂfZ¨¹ff
°f¹ffSe»ff »ff¦ff½fZ, ¹ffÂfZI øa ³ff
I û¯f°ffWe ÂffÀf Wû¯ffS ³ffWe, ¹ff¨fe
QÃf°ff §fZ¯ffS AÀf»¹ff¨fZ AfQZVf
¸fWf´ff̀S §fûOZ»fZ ¹ffa³fe dQ»fZ.

»fûI d´fi¹f I »ffI fSfa³ff
·fZM¯¹ff¨fe A³fûJe Àfa²fe
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AüSa¦ff¶ffQ : d½fd½f²f ¸fSfNe ¸ffd»fI f
Afd¯f d¨fÂf´fMfa̧ f²¹fZ ÀfI Àf Ad·f³f¹f
I ø ³f ¸fSfNe ´fiZÃfI fa¨¹ff ¸f³ff°f d½fVfZ¿f
À±ff³f ´fMI f½f¯ffSf Ad·f³fZ°ff AaIb Vf
¨fü²fSe, Ad·f³fZÂfe °fZªfdÀ½f³fe ´fadO°f,
À´fÈWf ªfûVfe Afd¯f Ad¸f°f Sfªf
¶fb²f½ffSe dQ. rv ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe EI f
d½fVfZ¿f I f¹fÊIi ¸ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
ÀfJeÔ¨¹ff ·fZMe»ff ¹fZ°f AfWZ°f. ÀffZ³fe

¸fÀff»fZ ¹ff I f¹fÊIi ¸ff¨fZ ÀfW´fif¹fûªfI
AfWZ°f.

»fûI ¸f°f »ffg³f, »fûI ¸f°f ·f½f³f
¹fZ±fZ Àff¹fa. v ½ffªf°ff ¹ff ¶fWfSQfS
I f¹fÊIi ¸ff¨fZ Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. d³fd¸fØf AfWZ ¹ff dÂfIb Mf¨¹ff
»f½fI S¨f ´fiQdVfÊ°f Wû¯ffº¹ff kQZ½ffl ¹ff
d¨fÂf´fMf¨fZ.

¹ff d¨fÂf´fMf¶ff¶f°f ªff¯fc³f
§fZ¯¹ff¨fe Àfa²fe °fS °fb¸Wf»ff d¸fT¯ffS¨f
AfWZ, ´f¯f ¹ffdVf½ff¹f AaIb Vf, À´fÈWf
Afd¯f °fZªfdÀ½f³fe Jº¹ffJbº¹ff
Af¹fb¿¹ff°f I ÀfZ AfWZ°f, °¹ffa¨fZ Af¦ff¸fe
d¨fÂf´fM I û¯f°fZ, °¹ffa¨¹ff
Af½fOed³f½fOe I û¯f°¹ff ¹ffd½f¿f¹feWe
°fb¸Wf»ff ªff¯fc³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

ÀfWfSf ¹fb½ff ¸fa¨f°fRZÊ ¸fcI ¶fd²fS
d½fôf±¹ffË³ff ´fZ³f ½ffM´f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ÀfWfSf ¹fb½ff ¸fa¨f°fRZÊ
·ffS°fS°³f ¸fü»ff³ff A¶fb»f I »ff¸f
AfÓffQ ªf¹fa°fed³fd¸fØf ÀffªfSf I S¯¹ff°f
¹fZ¯ffº¹ff dVfÃf¯fdQ³fe (dQ.rr)
I ¯fÊ¶fd²fS °fÀfZ¨f ¸fcI ¶fd²fS
d½fôf±¹ffË³ff ´fZ³f ½ffM´f I S¯¹ff°f

Af»fZ.
¸fa¨f¨¹ff ÀfQÀ¹ffa³fe ¸fü»ff³ff

AfÓffQfa¨¹ff ªfe½f³fI f¹ffÊd½f¿f¹fe
d½fôf±¹ffË³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZ »fZ. ¹ff´fiÀfa¦fe
ÀfWfSf ¹fb½ff ¸fa¨f¨fZ Àfa¹fûªfI A¶Qb»f
SWe¸f, VfûE¶f Jf³f, A¶Qb»f Aªfe¸f
R f÷ I e, ªf¸feS, ¸fûWÀfe³f, EWÀff³f
AfQeÔ¨fe C´fdÀ±f°fe Wû°fe.

ÀffdWd°¹fI ³ffSfªf : ´fbÀ°fI fa¨¹ff dI ¸f°fe Qb´fMe³fZ ½ffP¯ffS
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AüSa¦ff¶ffQ : Afªf´f¹fË°f I û¯f°¹ffWe
ÀfSI fS³fZ »fZJI , I ½fe dIa ½ff A³¹f
I û¯f°¹ffWe I »ffI fSfa³ff I û¯f°¹ffWe
kI Sl¨fIi f°f AOI ½f»fZ»fZ ³f½W°fZ.
´fbÀ°fI fa½fS I û¯f°ffWe ªfeEÀfMe ³ffWe,
AÀfZ ÀfSI fS¨¹ff ½f°fe³fZ ªffWeS I S¯¹ff°f
Af»fZ AfWZ; ´f¯f I »ffI fSfa¨¹ff
¸ff³f²f³ff½fS (Sfg¹f»Me) »ff¦fc I S¯¹ff°f
Af»fZ»ff ªfeEÀfMe Afd¯f
´fbÀ°fI d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fi°¹fZI M´´¹ff½fS
»ff½f¯¹ff°f Af»fZ»fZ ½fZ¦f½fZ¦fTZ ªfeEÀfMe
QS ¹ff¸fbTZ ÀfSI fS³fZ ¸fbTf½fS¨f §ff½f
§ff»f¯¹ff¨ff A´fi°¹fÃf´f¯fZ ´fi¹f°³f IZ »ff
AfWZ, AVfe °fe½fi ³ffSfªfe ½¹fö I S¯ffSe
´fid°fdIi ¹ff VfWSf°fe»f ÀffdWd°¹fI fa³fe
dQ»fe.

I f¦fQf½fS v M¢IZ , L´ffBÊ½fS rs
M¢IZ , »fgd¸f³fZVf³f½fS ry M¢IZ ,

¶ff¹fadOa¦f½fS ry M¢IZ ªfeEÀfMe »ff¦fc
I S¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ EI f ´fbÀ°fI f¨fe
dIa ¸f°f tq °fZ uq M¢¢¹ffa³fe ½ffP»fZ»fe

AfWZ. ¹ffdVf½ff¹f »fZJI , ¸fbdýi°fVfû²fI
¹ffa³ff d¸fT¯ffº¹ff ¸ff³f²f³ff½fS ´fi°¹fZI e
ry M¢IZ ªfeEÀfMe AfI fS¯¹ff°f Af»ff

AfWZ. ¹ff ¶fQ»ffa¸fbTZ EJfQZ ´fbÀ°fI
I fP¯¹ffÀffNe ´fiI fVfI f»ff ´fbÀ°fI
d³fd¸fÊ°feÀffNe »ff¦f¯ffº¹ff J¨ffÊ¨¹ff
´ffD ¯f´fM Ad²fI ¨fe S¢I ¸f
ªfeEÀfMe½fS J¨fÊ I Sf½fe »ff¦f¯ffS
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ´fbÀ°fI f¨fe dIa ¸f°f
ªf½fT´ffÀf Qb´fMe³fZ ½ffP¯ffS
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ´fdS¯ff¸f
d³fdV¨f°f¨f ´fbÀ°fI JSmQe½fS Wû¯ffS
AÀf»¹ff¨û ¸f°f ÀffdWd°¹fI fa³fe ½¹fö
IZ »fZ.

ÀfûVf»f ¸fedO¹ff½fS ½fZ¦f½fZ¦f¼¹ff
Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d½fd½f²f ´fbÀ°fIZ
Afg³f»ffB³f ½ff¨f¯¹ff¨fe Àfbd½f²ff
C´f»f¶²f AÀf»¹ff¸fbTZ ´fbÀ°fI d½fI °f
§fZD ³f ½ff¨f¯¹ff¨fe ÀfaÀIÈ °fe Af²fe¨f
I ¸fe Wû°f ¨ff»f»fe AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ ªfS
´fbÀ°fI fa¨¹ff dI ¸f°fe Qb´fMe³fZ ½ffP»¹ff
°fS ´fbÀ°fI d½fI °f §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f
d³fdV¨f°f¨f I ¸fe WûBÊ»f.

ÀfQf¶fWfS ¦fe°ffa¨ff I f¹fÊIi ¸f
9 ¦f´´ffM´´ffaÀfû¶f°f ¶fWfSQfS

ÀfbSfa¨fe Àfû¶f°f °fS AfWZ¨f.
¦fb»ff¶fe ±faOe°f Af´f»¹ff
»ffO¢¹ff I »ffI fSfaÀfû¶f°f
¸fSfNe, dWaQe, ³f½¹ff-ªfb³¹ff
ÀfQf¶fWfS ¦ff¯¹ffa¨ff AfÀ½ffQ §fZ¯¹ff¨fe Àfa²fe Adªf¶ff°f ³f Q½fO°ff
¸fûNëf Àfa£¹fZ³fZ I f¹fÊIi ¸ffÀf C´fdÀ±f°f SfWf. ´fi½fZVf ¸ff¦fe»f ¦fZM³fZ.
AûTJ´fÂf Àfû¶f°f Af¯f¯fZ Af½fV¹fI .

dþ»‘f°f rr ³ffZ½WZÔ¶fS´f¹fË°f Óff»fZ»¹ff JSZQe J°ffÔ̈ ff °f´fVfe»f
°ff»fbI f EIc ¯f »ff·ff±feÊ EIc ¯f ÃfZÂf Óff»fZ»fe JSZQe d¸fTf»fZ»fZ ÃfZÂf CUÊdS°f JSZQe CUÊdS°f ÃfZÂf
U`þf´fcS rrtq uvt.rzrx rwq yz.yzrw zxq twt.tqqr
¦fÔ¦ff´fcS uww stz.tvyx ty tt.xxux usy sqv.vyuq
AüSÔ¦ff¶ffQ ruvy vvv.rruv rry xt.rsqt rtuq uyr.zzus
EIc ¯f tqvu rsux.wwuz trw rzw.xyww sxty rqvq.yxyt

Ẁ̀Ô °f¹¹ffS W¸f...

IiZ OfBÊ ¦fib´f... rx dOÀfZÔ¶fS Sûªfe AüSa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ²ff½f¯¹ffÀffNe Àfªªf AÀf»fZ»fZ IZi OfBÊ ¦fbi´f¨fZ ÀfQÀ¹f - (Of½feI Oc³f) d³f°fe³f ¶f¦fdO¹ff, AfS. ER .
´ffMe»f, ³fe»fZVf A¦fi½ff»f, ¶ff»ffªfe ¹fZSf½ffS, Àfa¦fif¸f ´fMfSm, d½fI fÀf ¨fü²fSe, AfVfb°fû¿f ³ff½faQS, S½fe ½f˜¸f½ffS, ·ffÀI S ¨fü²fSe, Ad³f»f A¦fiWfI S, AdJ»f J³³ff,
´faªff¶fSf½f °füS, ´fiVffa°f Ia N½ffS, ¦fû´fZVf ¹ffQ½f Afd¯f SûdW°f Àfc¹fÊ½faVfe.

RZ ±f d¶f»O I ³ÀMÑ¢Vf³f... rx dOÀfZÔ¶fS Sûªfe AüSa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ²ff½f¯¹ffÀffNe Àfªªf AÀf»fZ»fZ RZ ±f d¶f»O I ³ÀMÑ¢Vf³f¨fZ ÀfQÀ¹f - (Of½feI Oc³f)
IÈ ¿¯ff Ib »fI ¯feÊ, Qe~ZVf ³ffBÊI , ¦f¯fZVf °ffNZ, SûdW°fQfÀf I f´fO¯feÀf, Vf¶¶feS I f¦fÓfe, SfªfZÔýi ´ffMe»f, À½fSfªf ´ffMe»f, AgO. ¶ffTfÀffWZ¶f ½ff§f¸ffSm, ¨faýiI fa°f QZVf´ffaOZ,
·ff»f¨faýi S°³f´ffSJe, ªf¦fQeVf ´ffMe»f Afd¯f Sfªfc VfZTIZ .

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

¸fSfN½ffOëf¨fe Sfªf²ff³fe AÀf»fZ»¹ff EZd°fWfdÀfI Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf°f Jc´f ¦fb¯f½fa°f JZTfOc AfWZ°f. JZTfOca³ff ½¹ffÀf´feN
C´f»f¶²f I ø ³f QZ¯¹ff¨fZ I f¸f ³fZW¸fe¨f k»ffZI ¸f°fl ½fÈØf´fÂf Àf¸fcWf³fZ IZ »fZ AfWZ. ¸ff¦fe»f ½f¿feÊ´ffÀfc³f ¸fgSZ±ffg³f À´f²ffÊ §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWZ. ¹ff À´f²fZÊ¸fbTZ VfWSf¨fZ ³ff½f Sfª¹f Afd¯f QZVf´ff°fTe½fS Ca¨ff½f°f AfWZ. À´f²fZÊ°f ¸fe À½f°f: ´f¯f ²ff½f¯ffS AÀfc³f,
AfSfZ¦¹ffÀffNe ²ff½f¯fZ Jc´f Af½fV¹fI AfWZ. -Oe. E¸f. ¸fb¦fTeI S, ¸f³f´ff Af¹fbö .

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S
d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f,
þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ,
Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff
ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf.

¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff
¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe

www.mahamarathon.com ¹ff
ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

´fbÀ°fI fa½fS ªfeEÀfMe ¸W¯fªfZ ¸fbTf½fS¨f §ff½f
´fbÀ°fI JSmQe½fS ´fid°fIc »f ´fdS¯ff¸f

¹ff Àf½fÊ ¦fû¿MeÔ¨ff ´fbÀ°fI JSmQe½fS d³fdV¨f°f¨f ´fid°fIc »f ´fdS¯ff¸f Wû¯ffS AfWZ.
¸fbTf°f ´fbÀ°fIZ We Äff³ffVfe Àfa¶fad²f°f ¦fû¿M AfWZ. ªfeEÀfMe¸fbTZ ¸fbTf½fS¨f §ff½f
§ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f VffÀf³ff³fZ IZ »ff AfWZ. ¹ff¸fbTZ ´fiI fVfI We AO¨f¯fe°f ¹fZ¯ffS.
¹ff¸fbTZ ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff d½fSû²ff°f ªfS Ib ¯fe I fWe ´fi¹f°³f I S°f AÀfZ»f, °fS Af¸We
°¹ffa³ff ´ffdNa¶ff QZD .

- I üd°fI Sf½f Nf»fZ ´ffMe»f, A²¹fÃf, ¸fSfN½ffOf ÀffdW°¹f ´fdS¿fQ

´fb³fd½fÊ¨ffS ½Wf½ff
I û¯f°¹ffWe Sf¿MÑf¨¹ff ´fi¦f°feÀffNe ÀffdW°¹f, ÀfaÀIÈ °fe dIa ½ff A³¹f I û¯f°¹ffWe
I »ff d³fdV¨f°f¨f ¸fWØ½f´fc¯fÊ NS°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff Äff³fVffJf AfWZ°f. I »ff ¸W¯fªfZ
½¹ff´ffS ³ffWe, Wf d½f¨ffS I ø ³f ¹ff d³f¯fÊ¹ff½fS ´fb³fd½fÊ¨ffS ½Wf½ff. ¸ff¦f¨¹ff½f¿feÊWe
´fbÀ°fI d½fIi e I ¸fe Óff»fe. Af°ff ´fb³Wf ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fû¿MeÔ¨ff R MI f
´fiI fVfI f»ff Afd¯f ½ff¨fI fa³ff ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZ.

- ¶ff¶ff ·ffaO (ª¹fZ¿N ÀffdWd°¹fI )

½ffTc ½ffW°fcI Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe :
ru dOÀfZÔ¶fS Sûªfe I fP¯ffS ¸fû¨ffÊ

·fcÀfÔ´ffQ³f »f½fI S I S¯ffS

k°¹ffl dVfÃfI fa³ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff dQ»ffÀff
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Jfªf¦fe A³fbQfd³f°f
VffTZ°fe»f ´fif±fd¸fI dVfÃfI ´fQf¨ff
Sfªfe³ff¸ff QZD ³f ¸fWf´ffd»fIZ ¨¹ff
VffTZ°f ÷ ªfc Óff»fZ»¹ff dVfÃfI fa³ff
kÀfZ½ff Àff°f°¹f Afd¯f ½fZ°f³f ÀfaSÃf¯fl
QZ¯¹ffÀf ³fI fS QZ¯ffSf dVfÃf¯f
C´fÀfa¨ff»fI fa¨ff AfQZVf ¸fba¶fBÊ C©f
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AüSa¦ff¶ffQ JaO´feNf¨fZ
³¹ff. EÀf. ½We. ¦fa¦ff´fcS½ff»ff Afd¯f
³¹ff. EÀf. E¸f. ¦f½Wf¯fZ ¹ffa³fe Sï IZ »ff.

¹ffd¨fI fI °¹ffË³fe ´fc½feÊ¨¹ff ÀfZ½fZ¨ff
Sfªfe³ff¸ff dQ»ff AÀf»ff °fSe °¹ff³fa°fS
¹fû¦¹f °fe ´fS½ff³f¦fe §fZD ³f °¹ffa¨fe

d³f¹fbö e Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffa¨fe
´fc½feÊ¨fe ÀfZ½ff Sï Wû°f ³ffWe, AVfe °fS°fcQ
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ´fid°f½ffQeÔ³fe
¹ffd¨fI fI °¹ffË¨¹ff d½f³fa°fe¨ff d½f¨ffS
I Sf½ff, AÀfZ d³fQZÊVf QZ°f JaO´feNf³fZ
¹ffd¨fI f ¸faªfcS IZ »fe.

¹ffd¨fI fI °fZÊ ½fÀfa°f SfNûO ½f B°fS
WZ ¶fTeSf¸f ´ffMe»f ¹ff ¸ff³¹f°ff´fif´°f
´fif±fd¸fI VffTZ°f ÀfWdVfÃfI ¸W¯fc³f
rzyz °fZ rzzw ´f¹fË°f I f¸f I Se°f Wû°fZ.
°¹ff³fa°fS Sfªfe³ff¸ff QZD ³f °fZ »f¦fZ¨f¨f
rzzw Àff»fe ¸fWf´ffd»fIZ ¨¹ff dVfÃf¯f
d½f·ff¦ff°f ÷ ªfc Óff»fZ. °¹ffä ¹ff Qû³We
dNI f¯f¨¹ff ÀfZ½fZ°f JaO ³fÀfc³f °¹ffa³fe
´fc½fÊ´fS½ff³f¦fe §fZ°f»fe AfWZ. °¹ffa³ff

´fc½feÊ¨¹ff VffTZ°fe»f ÀfZ½ff Àff°f°¹f ½f
½fZ°f³f ÀfaSÃf¯f ³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ °¹ffa³ff
½fZ°f³ff°f ³fbI Àff³f Wû°f AfWZ. ry ªfc³f
rzxx ¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffS B°fS
dVfÃfI fa³ff rzzw Afd¯f sqrr ¸f²¹fZ
½fZ°f³f ÀfaSÃf¯f dQ»fZ Wû°fZ. ¸W¯fc³f
¹ffd¨fI fI °¹ffË³fe sqrv ¸f²¹fZ
JaO´feNf°f ¹ffd¨fI f QfJ»f IZ »fe
AÀf°ff ¹ffd¨fI fI °¹ffË¨¹ff d³f½fZQ³ff½fS
°fe³f ¸fdW³¹ffa°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ
Àfb¨fd½f»fZ Wû°fZ ½f I f¦fQ´fÂfZ QfJ»f
I S¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fe Wû°fe.

¸f³f´ff C´ff¹fbö fa³fe ¹ffÀfaQ·ffÊ°f
dVfÃf¯f C´fÀfa¨ff»fI fa³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f
I S¯¹ff¨fe d½f³fa°fe IZ »fe.

C´fÀfa¨ff»fI fa³fe k¸fWfSfáÑ ³ff¦fSe ÀfZ½ff
(d³f½fÈØfe½fZ°f³f) d³f¹f¸f rzys ¨¹ff d³f¹f¸f
uw (r) ³fbÀffS I ¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ÀfZ½fZ¨ff
dIa ½ff ´fQf¨ff Sfªfe³ff¸ff dQ»¹ffÀf
´fc½feÊ¨¹ff ÀfZ½fZ¨ff W¢I ¦f¸ff½f»ff ªff°fû,
AVfe °fS°fcQ AÀf»¹ff¨fZ I T½fc³f
¹ffd¨fI fI °¹ffË¨fe d½f³fa°fe A¸ff³¹f
IZ »fe. ¸W¯fc³f ¹ffd¨fI fI °¹ffË³fe AgO.
Àfa·ffªfe ¸faOZ ¹ffa¨¹ff¸ffRÊ °f JaO´feNf°f
¹ffd¨fI f QfJ»f I ø ³f ½fSe»f
d³f¹f¸ff°fe»f d³f¹f¸f uw(s) ¸f²fe»f
°fS°fbQe³fbÀffS ¹fû¦¹f °fe ´fS½ff³f¦fe §fZD ³f
d³f¹fbö e Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffa¨fe
´fc½feÊ¨fe ÀfZ½ff Sï Wû°f ³ffWe, ¹ffI OZ
JaO´feNf¨fZ »fÃf ½fZ²f»fZ.

ÀfZ½ff Àff°f°¹f, ½fZ°f³f ÀfaSÃf¯f : dVfÃf¯f C´fÀfä ff»fI fa¨ff d³f¯fÊ¹f Af`Sa¦ff¶ffQ JaO´feNf°f Sï

Àff°ffSf ¹fZ±fe»f JaOû¶ff ¸fadQSfI OZ ªff¯ffº¹ff SÀ°¹ff¨¹ff I f¸ff»ff ¸f³f´ff³fZ Àfb÷ ½ff°f
IZ »fe. °¹ff½fZTe ¸fWf´ff`S ³faQIb ¸ffS §fûOZ»fZ, MÑÀM¨fZ A²¹fÃf ÀffWZ¶fSf½f ´fTÀfI S,
Àff¹f»fe ªf¸ffQfS ½f Ad²fI fSe.


