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²f³f¦fS Àf¸ffªf¶ffa²f½ffa¨ff
Af³faQû°Àf½f
AüSa¦ff¶ffQ : Àfû»ff´fcS d½fôf´feNf»ff
AdW»¹ffQZ½fe WûTI S ¹ffa¨fZ ³ff½f
QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ff¶fï»f
d¨fI »fNf¯ff ¹fZ±fe»f AdW»¹ffQZ½fe
WûTI S ¨füI f°f ²f³f¦fS
Àf¸ffªf¶ffa²f½ffa³fe Af³faQû°Àf½f ÀffªfSf
IZ »ff. ¹ff½fZTe ¸fQ³fI fI f ³f½f´fb°fZ,
Àfaªf¹f ¨fü²fSe, Àfb³fe»f ³ffOZ, ¦f¯fZVf
QWeWaOZ, ´fi·ffI S ¶fI f»f C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

Aa°fSa¦f Àf¸fb´fQZVf³f
IZÔ ýif¨fZ CQÐ§ffM³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : VfWSf°fe»f Me½We ÀfZÔMS
·ff¦ff°fe»f ´f½f³f³f¦fS¸f²¹fZ Aa°fSa¦f
Àf¸fb´fQZVf³f ½f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZÔ ýif¨fZ
CQÐ§ffM³f Óff»fZ. Afªf¨¹ff ªfe½f§fZ¯¹ff
À´f²fZÊ¨¹ff ¹fb¦ff°f Af´f»fa ¸fc»f B°fS
¸fb»ffa´fZÃff ÀfSÀf AÀf»fZ ´ffdWªfZ; ¸ffÂf
´ff»fI fa³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffa¸f²fe»f ¦fb¯f,
Ãf¸f°ff ¸ffWe°f ³fÀf°ff°f, We¨f ¦fSªf
AûTJc³f Aa°fSa¦f Àf¸fb´fQZVf³f ½f
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZÔ ýif¨fe À±ff´f³ff I S¯¹ff°f
Af»fe. ¹ff IZÔ ýif¨fZ CQÐ§ffM³f
¸ff³fÀfû´f¨ffS°fªÄf Ofg. A³f§ff ´ffMe»f
¹ffa¨¹ff WÀ°fZ I S¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff½fZTe
IZÔ ýif¨fZ Àfa¨ff»fI Ofg. Àfb³fe»f ªff²f½f
C´fdÀ±f°f Wû°fZ. ½¹fdö ¸fØ½ffÀfW B°fS
¦fb¯ffa¨fZ ¸ff³fÀfVffÀÂfe¹f ¨ff¨f¯¹ffa¨¹ff
ÀffWf¹¹ff³fZ ¸ff´f³f I ø ³f Àf¸fb´fQZVf³f ½f
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZ »fZ ªff¯ffS AÀf»¹ff¨fZ
Àfa¨ff»fI fa³fe Àffad¦f°f»fZ.

´fi°¹fÃf ´fi¹fû¦ff°fc³f dVfI f ½f`Äffd³fI ¦fa¸f°fe ªf¸f°fe
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ·ffS°fe¹f dVfÃf¯f
´fð°fe¸f²¹fZ Aôf´fWe ´ffNfa°fSf½fS
Ad²fI ªfûS dQ»ff ªff°fû.
d½fÄff³ffÀffS£¹ff d½f¿f¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f
°fS WZ Ad²fI ¨f ¸ffSI NS°fZ. AVff
k´fû´fM´fa¨fel QÈd¿MI û³ff¸fbTZ
d½fôf±¹ffË³ff ¸fc»f·fc°f ÀfaI »´f³ff¨f
C¸fªf°f ³ffWe. ¸fbTf°f d½fÄff³f dVfI °ff³ff
³ff½fe³¹f°ff, ÀfÈªf³fVfe»f d½f¨ffS Afd¯f
´fif¹fûd¦fI dVfÃf¯f ´fð°fe ¦fSªfZ¨fe
AÀf°fZ.

We¨f ¶ff¶f »fÃff°f §fZD ³f kQ ¹f»fû
OûASl°fRZÊ k´fi±f¸fl¨¹ff Àff‘f³fZ rz °fZ
sv ³fû½WZÔ¶fSQS¸¹ff³f »fûI ¸f°f ·f½f³f ¹fZ±fZ
EI ·f³³ffM k½f`Äffd³fI I f¹fÊVffTfl
Af¹fûdªf°f I S¯¹ff°f Af»fe AfWZ. ¹ff
d½fÄff³f ¸fZTf½¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
d½fôf±¹ffË³ff ´fi°¹fÃf ´fi¹fû¦f I S¯fZ,
d½fd½f²f C´fI S¯fZ Wf°ffT¯fZ Afd¯f

Af´f»fZ ³f`Àfd¦fÊI Ib °fcW»f Aªf¸ff½fc³f
´ffW¯¹ff¨fe Àfa²fe C´f»f¶²f I ø ³f
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AfWZ. ½f¹f ½f¿fÊ z °fZ rv
¹ff ¦fMf°fe»f ¸fb»ffa³ff ¹ff I f¹fÊVffTZ°f
ÀfW·ff¦fe Wû°ff ¹fZBÊ»f.

kªf´ff³f¨¹ff ¸fû³fûSm»fÀffS£¹ff
A°¹fa°f d¢»f¿M ½fÄ̀ffd³fI ÀfaI »´f³ffWe
Àff²fe-Àff²fe C´fI S¯fZ Afd¯f
ÀffdW°¹ffa¨ff ½ff´fS I ø ³f dVfI d½f»¹ff
ªffD VfI °ff°f. °¹ff¸ff¦fe»f
A´fI ¿fÊ¯ff¨fZ d½fÄff³f Àf¸fªfc³f §fZ¯fZ
R fSÀfZ A½f§fO ³ffWe. d½fôf±¹ffË³ff

Àf¸fªfZ»f AVff SaªfI ´fiI fSm dVfI d½f»fZ
I e °¹ffa³ff ¨fMI ³f I T°fZ. °fZ¨f I f¸f ¹ff
d½fÄff³f I f¹fÊVffTZ°f IZ »fZ ªff¯ffS
AfWZl, AVfe ¸ffdW°fe kQ ¹f»fû
OûASl¨¹ff ´fid°fd³f²fe³fZ dQ»fe.

¹ff I f¹fÊVffTZ°f d³fSeÃf¯f, ´fi¹fû¦f,
´fgM³fÊ AûTJ¯fZ, °fIÊ , Wf°ff³fZ ¸ffgOZ»f
°f¹ffS I S¯fZ AfQe ¦fû¿MeÔ¨¹ff Af²ffSm
¸fc»f·fc°f ½f`Äffd³fI ÀfaI »´f³ff C»f¦fOc³f
QfJd½f¯¹ff½fS ·fS QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ.

I f¹fÊVffTZ̈ ¹ff Àff°f dQ½fÀffa¸f²¹fZ

d½fôf±¹ffË³ff d½fd½f²f ´fi¹fû¦ffa¨fZ
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.
I f¹fÊVffTZ¨¹ff VfZ½fM¨¹ff dQ½fVfe (sw

³fû½WZÔ¶fS) ½f`Äffd³fI ¸fZTf½ff (Àff¹f³Àf
RZ AS) ·fS¯ffS AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ À½f°f:
d½fôf±feÊ¨f ¸fZTf½¹ff»ff ·fZM QZ¯ffº¹ffa³ff
d½fd½f²f ´fi¹fû¦f Afd¯f ½f`Äffd³fI
ÀfaI »´f³ffad½f¿f¹fe ¸ffdW°fe QZ°fe»f.
¹ff¸fbTZ EI °fS d½fôf±¹ffË¨¹ff ÀfaI »´f³ff
À´f¿M Wû°fe»f Afd¯f °¹ff¨ff R f¹fQf
°¹ffa³ff ´fbPe»f C¨¨fdVfÃf¯ffÀffNe
WûBÊ»f. Àf¸ffªff°f ½f`Äffd³fI QÈd¿MI û³f
d½fI dÀf°f I S¯¹ff¨ffWe WZ°fc ¹ff°fc³f
Àff²¹f Wû¯ffS AfWZ.

I f¹fÊVffTZ¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe Wû¯ffº¹ff
´fi°¹fZI d½fôf±¹ffÊ»ff ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff°f
¹fZ¯ffS AfWZ. AVff ¹ff A³fû£¹ff Afd¯f
·f³³ffM I f¹fÊVffTZ°f Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff
´fi½fZVf QZD ³f Af´f¯f °¹ffä ¹ff ½f`¨ffdSI
´fi¦f°fe»ff ½ff½f d¸fT½fc³f QZD VfI °ff.
°fS ¸f¦f d½f¨ffS I Àf»ff I S°ff? Afªf¨f
Af´f»ff ÀfW·ff¦f d³fdV¨f°f I S¯¹ffÀffNe
dQ»fZ»¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ
Àff²ff.

uq ´fdS¨ffdSI fa³ff Àf¸fªf´fÂf
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : §ffMe ÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f
°f¶¶f»f uq ´fdS¨ffdSI fa³ff Àf¸fªf´fÂf
QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdW°fe Àf¸fªf°fZ.
I °fÊ½¹f Àfa´f»¹ff³fa°fS ¸fÀMS¸f²¹fZ À½ffÃfSe
³f I S°ff ¦fZ»¹ff¨ff N´fI f NZ½fc³f Àf½ffË³ff
Àf¸fªf´fÂf QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Àffa¦f¯¹ff°f
¹fZ°f AfWZ; ´fSa°fb ´fi°¹fÃff°f
ÀfZ½ffd³f½fÈØfe¨¹ff I f¹fÊIi ¸ffÀf ¦f`SWªfS
SfdW»¹ff³fZ We I fS½ffBÊ I S¯¹ff°f
Af»¹ff¨fZ ¶ffZ»f»fZ ªff°f AfWZ.

¹ffd½f¿f¹fe d¸fTf»fZ»fe ¸ffdW°fe
AVfe, §ffMe ÷ ¦¯ff»f¹ff°f tr Afg¢Mû¶fS
Sûªfe ÀfZ½ffd³f½fÈØfe¨ff I f¹fÊIi ¸f ´ffS
´fO»ff. A³fZI ½f¿fZÊ ÀffZ¶f°f I °fÊ½¹f
¶fªff½f¯ffº¹ffa³ff Àf³¸ff³ff³fZ d³fSfZ´f
QZ¯¹ffÀffNe Àf½fÊ ´fdS¨ffdSI fa³fe
C´fdÀ±f°f SfW¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff I S¯¹ff°f
Af»fe Wû°fe. ÀfI fT¨¹ff ½fZTZ°f I °fÊ½¹f

¶fªff½f¯ffº¹ff ´fdS¨ffdSI fa³ff ÀfI fTe
Af»¹ff½fS x.tq Afd¯f ´fS°f ªff°ff³ff
Qb´ffSe s.tq ½ffªf°ff ¸fÀMS¸f²¹fZ À½ffÃfSe
I S¯fZ ¶fa²f³fI fSI AfWZ.

ÀfZ½ffd³f½fÈØfe¨ff I f¹fÊIi ¸f
Qb´ffS³fa°fS WfZ°ff. ¹ff I f¹fÊIi ¸ffÀf
´fdS¨ffdSI fa³fe C´fdÀ±f°f SfWf½fZ,
¹ffÀffNe ¸fÀMS¨f »f´fc³f NZ½f¯¹ff°f Af»fZ.

I f¹fÊIi ¸ff³fa°fS¨f À½ffÃfSe I S¯¹ff¨fe
Àfc¨f³ff I S¯¹ff°f Af»fe Wû°fe,AÀfZ
ÀfcÂffa³fe Àffad¦f°f»fZ. ÀfI fT´ffÀfc³f
Af»fZ»¹ff uq ´fdS¨ffdSI f Qb´ffSe
À½ffÃfSe ³f I S°ff¨f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff. Wf
´fiI fS »fÃff°f Af»¹ff³fZ °¹ffa³ff
Àf¸fªf´fÂf QZ¯¹ff¨fe I fS½ffBÊ I S¯¹ff°f
Af»fe.

EI Âf Ib Mba¶f ´fð°fe¨ff Wû¯ffS ¦füS½f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ·ffS°fe¹f ÀfaÀIÈ °fe¸f²¹fZ
EI Âf Ib Mba¶f ´fð°fe»ff ¸fûNZ ¸fWØ½f
AfWZ. ¹ff ÀfaÀIÈ °fe¨ff ¦füS½f
I S¯¹ffÀffNe Afd¯f Afªf¨¹ff °f÷ ¯f
d´fPeÀf¸fûS ³f½ff AfQVfÊ NZ½f¯¹ffÀffNe
ÀfI »f ¸ffS½ffOe ¹fb½ff ¸fa¨f d¸fOMfD ³f
VffJZ¨¹ff ½f°fe³fZ À½f¯fÊ dÀfOe

¸fWû°Àf½ff¨fZ Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. dQ. rx ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe Àf. rr
½ffªf°ff I »ff¦fif¸f ¹fZ±fZ ¹ff I f¹fÊIi ¸ff»ff
Àfb÷ ½ff°f WûBÊ»f.

ª¹ff Ib Mba¶ff°f ¨ffS d´fPëf EI dÂf°f
³ffaQ°f AfWZ°f, AVff sr Ib Mba¶ffa¨ff ¹ff
I f¹fÊIi ¸ff°f Àf°I fS I S¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ ²ffd¸fÊI d½f²fe WûD ³f
d°fÀfSe d´fPe ´fdW»¹ff d´fPe¨fZ

´ffô´fcªf³f I Se»f. ¹ff½fZTe ¨ffSWe
d´fPëfa³fe C´fdÀ±f°f AÀf¯fZ Ad³f½ff¹fÊ
AfWZ.

ÀfI »f ¸ffS½ffOe ¹fb½ff ¸fa¨f¨fZ
ÀfaÀ±ff´fI A²¹fÃf Àfaªf¹f ¸faÂfe, ¦fûd½faQ
SfNe, Àfbd´fi¹ff ÀfbSf¯ff, ¸f¸f°ff d°f½ffSe,
´fc³f¸f ÀffSOf, ¸ff¹ff ¸fb±ff, ªf¹fßfe
¦fbªfSf³fe, Àfû³ff»fe ÀffSOf I f¹fÊIi ¸ff¨¹ff
¹fVfÀ½fe°fZÀffNe ´fdSßf¸f §fZ°f AfWZ°f.

d½fôf´feN d½fI fÀf ¸fa¨f°fRZÊ ³ff¸ffaI ³f QfJ»f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S ¸fSfN½ffOf d½fôf´feN
Ad²fÀf·fZ¨¹ff ´fQ½fe²fS ¦fMf°f ³ff¸ffaI ³f
QfJ»f I S¯¹ff¨¹ff VfZ½fM¨¹ff dQ½fVfe
kA·ffd½f´fl ´fbSÀIÈ °f d½fôf´feN d½fI fÀf
¸fa¨f°fRZÊ Àf½fÊ ªff¦ffa½fS ³ff¸ffaI ³f QfJ»f
I S¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff½fZTe ¸fa¨f¨fZ
d³f¸faÂfI Ofg. ¦fªff³f³f Àff³f´f, S¸fZVf
´fûI TZ AfQe C´fdÀ±f°f WfZ°fZ. VfZ½fM¨¹ff
dQ½fVfe ³ff¸ffaI ³f QfJ»f I S¯¹ffÀffNe
·ffd½fÀfZ, E¸fAf¹fE¸f, ·ffS°fe¹f ªf³f°ff
¹fb½ff ¸fû¨ffÊÀfW d½fd½f²f Àfa§fM³ffa¨¹ff
C¸fZQ½ffSfa³fe ·ffD ¦fQeÊ IZ »fe Wû°fe.

d½fôf´feNf¨¹ff Ad²fÀf·ff
d³f½fO¯fbI e°f ´fQ½fe²fS ¦fMf°f ³ff¸ffaI ³f
QfJ»f I S¯¹ff¨ff Vfd³f½ffS Wf VfZ½fM¨ff
dQ½fÀf Wû°ff. ¹ff dQ½fVfe d½fôf´feN
d½fI fÀf ¸fa¨f°fRZÊ Ofg. ¶ff¶ffÀffWZ¶f
Afa¶fZOI S, ¸fWf°¸ff Rb »fZ ¹ffa¨¹ff
´fb°f¼¹ff»ff Ad·f½ffQ³f I ø ³f ³ff¸ffaI ³f
QfJ»f IZ »fZ. ¹ff°f ¸f³fûªf VfZ½ffTZ,
¹fûd¦f°ff °füS, AgO. Àfb³fe»f ªff²f½f,
´faI ªf ·ffSÀffJTZ, ¨faýiI fa°f R O,
A÷ ¯f ´ffNI , AgO. ßfeI fa°f I ½fOZ,

Sfªfc Àfc¹fÊ½faVfe, VfZJ I Se¸f ªfWf¦feS,
Sfªfc I fTZ, ´fi½fe¯f ´f½ffS, A¸fS I Q¸f,
d½fIi ¸f ÀffTbaJZ, I fI fÀffWZ¶f dVfaQZ,
QZ½feQfÀf ´ffNI , d½f»ffÀf °ff¦fOZ,
¨fÂf·fbªf ¦fûO¶fû»fZ Afd¯f ¶ff¶ffÀffWZ¶f
·ff»fZSf½f ¹ffa¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ.
³ff¸ffaI ³f QfJ»f I S°ff³ff Ofg. ¦fªff³f³f
Àff³f´f, S¸fZVf ´fûI TZ, I »¹ff¯fSf½f
AfJfOZ, d³fdJ»f AfN½f»fZ, d½f½fZI
´f½ffS, ¦fûd½faQ QZVf´ffaOZ, dVf½ff I Q¸f,
S°³ffI S Ib »fI ¯feÊ, Àfd½f°ff°ffBÊ

Ib »fI ¯feÊ, ½¹faI MZVf I ¸fTc, ´fif.
Àfû¸fe³ff±f JfOZ, Sf¸f ¶fb²f½fa°f ¹ffa¨¹ffÀfW
d½fôf´feN d½fI fÀf ¸fa¨f¨fZ ´fQfd²fI fSe
¸fûNëf Àfa£¹fZ³fZ C´fdÀ±f°f Wû°fZ.
k·ffªf¹fb̧ fûl¨ff À½f°faÂf C¸fZQ½ffS

Ad²fÀf·ff ´fQ½fe²fS ¦fMf°f
·ffªf´fVfe Àfa¶fad²f°f kA·ffd½f´fl³fZ À½f°faÂf
´fg³f»f MfI »fZ»ff AÀf°ff³ff¨f ·ffS°fe¹f
þ³f°ff ¹fbUf ¸fû¨ffÊ³fZ Àfbðf ¸f¹fcS ½faªffSe
¹ffa³ff C¸fZQ½ffSe QZ°f ³ff¸ffaI ³f QfJ»f
IZ »fZ. ¹ff½fZTe AüSÔ¦ff¶ffQ, þf»f³ff,

¶feO, CÀ¸ff³ff¶ffQ dþ»‘fa°fe»f
I f¹fÊI °fZÊ U ´fQfd²fI fSe C´fdÀ±f°f
WfZ°fZ. ¹ff°f ¹fbUf Ii fÔ°fe¨fZ A²¹fÃf ³fe»fZVf
dVfaQZ, ³ffSf¹f¯f Af»WfO, ³faQ»ff»f
¦f½fTe,·ffD ÀffWZ¶f ¦ff÷ TZ, ¸f¹fcS
dU²ff°fZ,AdU³ffVf ´fUfS, Aþ¹f
dVfaQZ,Ad·fdþ°f ´ffS²fZ AfQe C´fdÀ±f°f
Wû°fZ.
C»WfÀf CPf¯f ¹ffa¨fe ¶faOJûSe

Sf¿MÑ½ffQe I fh¦fi ZÀf ´fÃffVfe
Àfaa¶fad²f°f AÀf»fZ»fZ Ofg. C»WfÀf CPf¯f
¹ffa³ff Sf¿MÑ½ffQe I fh¦fiZÀf ´fi¯fe°f C°I ¿fÊ
´fg³f»f°fRZÊ C¸fZQ½ffSe ³ffI fS¯¹ff°f
Af»¹ff¸fbTZ ¶faOJûSe I S°f ³ff¸ffaI ³f
QfJ»f IZ »fZ. ¹ff¨f½fZTe C»WfÀf CPf¯f
WZ À½f°faÂf ´fg³f»f¨f °f¹ffS I S¯¹ff¨¹ff
°f¹ffSe°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fªf°fZ.
d½fôf´feN d½fI fÀf ¸fa¨f ½f
E¸fAf¹fE¸f¨fe §fû¿f¯ff¶ffªfe

³ff¸ffaI ³f QfJ»f I S¯¹ffÀffNe
ªff°f AÀf»fZ»fZ d½fôf´feN d½fI fÀf ¸fa¨f¨fZ
´fQfd²fI fSe Afd¯f ³ff¸ffaI ³f QfJ»f
I ø ³f ´fS°f°f AÀf»fZ»fZ E¸fAf¹fE¸f¨fZ
´fQfd²fI fSe Àf¸fûSfÀf¸fûS ¹fZ°ff¨f Qû³We
¦fMfa³fe ªfûSQfS §fû¿f¯ff¶ffªfe
IZ »fe.

¸faªfbSe : sx A°¹ff²fbd³fI Àff¸f¦fieÔ¨fe WfZ¯ffS JSmQe

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : VfWSf°fe»f VffÀfI e¹f
I IÊ SfZ¦f ÷ ¦¯ff»f¹f ¸W¯fªfZ¨f Sfª¹f
I IÊ SfZ¦f ÀfaÀ±fZÀffNe sz.zq I ûMe
÷ ´f¹ffa¨fe ¹faÂfÀff¸f¦fie JSmQe
I S¯¹ffÀffNe VfbIi ½ffSe ´fiVffÀfI e¹f
¸faªfbSe ´fif´°f Óff»fe. ¹ff d³f²fe°fc³f sx
´fiI fS¨fe A°¹ff²fbd³fI ¹faÂfÀff¸f¦fieÔ¨fe
JSmQe WûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ WZ ÷ ¦¯ff»f¹f
Af¦ff¸fe I fWe ¸fdW³¹ffa°f A°¹ff²fbd³fI
C´f¨ffS Afd¯f ´ff¹ff·fc°f Àfbd½f²ffa³fe
ÀfbÀfªªf WfZ¯ffS AfWZ. °¹ff¨ff
Sfª¹f·fSf°fe»f ¦ffZS¦fSe¶f ÷ ¦¯ffa³ff ¸ffZNf
Af²ffS d¸fTZ»f.

I IÊ SfZ¦f ÷ ¦¯ff»f¹ff»ff Sfª¹f
I IÊ SfZ¦f ÀfaÀ±fZ¨ff QªffÊ d¸fT¯¹ff¨¹ff
QÈ¿Me³fZ sqrw ¸f²¹fZ IZÔ ýi VffÀf³ffI OZ
´fiÀ°ff½f ´ffNd½f¯¹ff°f Af»ff. °¹ffQÈ¿Me³fZ
sz ªfb»f` sqrw SfZªfe IZÔ ýif¨¹ff °fe³f
ÀfQÀ¹fe¹f ´f±fI f³fZ ÷ ¦¯ff»f¹ff¨fe
´ffW¯fe IZ »fe WfZ°fe. Sfª¹f I IÊ SfZ¦f
ÀfaÀ±fZÀffNe rsq I ûMe ÷ ´f¹ffa¨ff d³f²fe
¸faªfcS I S¯¹ff°f Af»ff AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ
IZÔ ýi ÀfSI fS¨ff wq M¢IZ d³f²fe SfW¯ffS
AfWZ, °fS Sfª¹f VffÀf³ff¨ff uq M¢IZ
AfWZ. ¹ffAa°f¦fÊ°f IZÔ ýi ÀfSI fS¨ff ut
I ûMe ÷ ´f¹fZ A³fbQf³ff¨ff ´fdW»ff W´°ff

d¸fTf»ff. ÷ ¦¯ff»f¹ffÀffNe Af½fV¹fI
AÀf»fZ»¹ff ¹faÂfÀff¸f¦fieÔ¨ff ´fiÀ°ff½f
QZ¯¹ff°f Af»ff WfZ°ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fdW»¹ff
M´´¹ff°f sz.zq I ûMe ÷ ´f¹ffa¨fe
¹faÂfÀff¸f¦fie JSmQe I S¯¹ffÀf
´fiVffÀfI e¹f ¸faªfbSe d¸fTf»fe. Af¦ff¸fe

I fWe ¸fdW³¹ffa°f JSmQe ´fidIi ¹ff WfZD ³f
We ¹faÂfÀff¸f¦fie ÷ ¦¯fÀfZ½fZ°f QfJ»f
WfZBÊ»f. ¹ff ¹faÂfÀff¸f¦fieÔ¸fbTZ ÷ ¦¯ff»f¹f
Ad²fI Aô¹ff½f°f WfZBÊ»f,AÀfZ I IÊ SfZ¦f
÷ ¦¯ff»f¹ff¨fZ d½fVfZ¿f I f¹fÊ Ad²fI fSe
Ofg. ASd½faQ ¦ff¹fI ½ffO ¸W¯ff»fZ.

¹ff ¹faÂffä fe WfZBÊ»f JSmQe
9 I fdOÊAfZ½WgÀIc »fS, A»MÑfÀffDa O dÀfdÀM¸f, »fg´fSfZÀI fZ´fe ÀfZM, WfS¸ffZd³fI

ÀI f»f´fZ»f ÀfZM, ÀfeAfZMc »fZÓfS, ¸ff¹fIi fZ»ffÎS¦ffZÀI fZ´f, AgO½Wf³Àf
»fg´fSfZÀI fZ´fe ÀfZM, ¦fgÀMÑfZÀI fZ´fe Ag¯O I fg»ffZ³ffZÀI fZ´fe d½WdOAfZ ÀI fZ´f,
±ffg¸Àf³f dSMÑf¢MS dÀfdÀM¸f, Afgd´MI »f »fc´f Rc »f ÀfZM, AfZMZ¶f»f.Me., AfZMe
»fg¸´f, B»fZ¢MÑfZÀfdªfÊI »f I fgMSe ¹fbd³fM ½WZÀf»f dÀfd»fa¦f, EÀffgSMZO ÀfdªfÊI »f
B³ÀMÑb¸fZÔM d½f±f ¦ffZ»O³f Wg¯O»f ÀfZM, ÀfZaMÑ»f ÀMZVf³f R fgS Af¹fÀfe¹fc,
A³fZÀ±fZdVf¹ff ½fIÊ ÀMZVf³f, dOdR d¶fi»fZMS, ´»fZd¢Óf¶f»f BaMëb¶fZVf³f d½WdOAfZ
EaOfZÀI fZ´f AgO»M Ag¯O ´fZdO¹ffdMÑI , ¸fgd³fI e³f R fgS OZ¸ffZ³fÀMÑZVf³f, ¶»fO
´»fbBÊO ½ffg¸fÊS, Afg´±ffd»¸fI ¸ff¹fIi fZÀI fZ´f, E ÀIg ³f, AfgMfZdSR Sm¢MfZ¸feMS
d½f±f IZ SfZ¸feMS, Afg´±ffd»¸fI ¨fZAS ¹fbd³fM d½f±f dS¸ffZM OÑ¸f Ag¯O ÀfªfÊ³f
ÀMc»f, AfZMfZ¶f»f.Me., SmdOAfZdRi ¢½fZ³Àfe I fgMSe, Wg¯O WZ»O MfZ³ffZd¸fMø , d»f³fS
E¢ÀfZd»fMS d½f±f ER ER ER ¦fZdMa¦f MZ¢³ffZ»ffgªfe (¶faI SÀfW).

Af°ff kÀff¹f³Àfl Wû¯ffS kR ³fl
Q ¹f»fû OûAS kd½fÄff³f I f¹fÊVffTfl
dQ³ffaI : rz °fZ sv ³fû½WZÔ¶fS
À±fT : Q ¹f»fû OûAS, »fûI ¸f°f ·f½f³f,
AüSa¦ff¶ffQ.
Àfa´fIÊ : zvsxxvsyqq,
zyvqtxssyqq

d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ À½ffÃfSe I Sf½fe
Qb´ffSe ªff°ff³ff ´fdS¨ffdSI fa³fe À½ffÃfSe IZ »fe ´ffdWªfZ. VffÀfI e¹f d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ
dQ»fZ»¹ff ½fZTZ°f À½ffÃfSe IZ »fZ»fe ³fÀfZ»f, °fS uq ´fdS¨ffdSI fa³ff Àf¸fªf´fÂf dQ»fZ»fZ
AÀf°fe»f,AÀfZ VffÀfI e¹f ´fdS¨ffdSI f I ¸fÊ¨ffSe Àfa§fM³fZ¨¹ff ÀfSd¨fM¯feÀf
BaQb¸f°fe ±ffZSf°f ¸W¯ff»¹ff.
IZ ½fT Àf¸fªf
´fdS¨ffdSI fa³fe ªff°ff³ff ÀfWe I ø ³f ªff¹f»ff ´ffdWªfZ. ´fb³Wf AÀfZ I ø ³fI f,AVfe
°¹ffa³ff IZ ½fT Àf¸fªf QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ. ÀfZ½ffd³f½fÈØfe I f¹fÊIi ¸ff¨ff I fWeWe
Àfa¶fa²f ³ffWe, AÀfZ Ad²fÀfZd½fI f Lf¹ff ¨ff¸f»fZ ¸W¯ff»¹ff.

W``Ô °f¹¹ffS W¸f...

À´fûMÊÀfÐ R fDa OZVf³f S³fÀfÊ ¦fib´f (´fb÷ ¿f)... rx dOÀfZÔ¶fS Sûªfe AüSa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ²ff½f¯¹ffÀffNe Àfªªf AÀf»fZ»fZ À´fûMÊÀfÐ R fDa OZVf³f S³fÀfÊ ¦fib´f¨fZ
ÀfQÀ¹f - (Of½feI Oc³f) ¸fa¦fZVf ´fbSe, I fVfe³ff±f ·ffS°fe, °ff³ffªfe ªfû¶fc°fI S, ¦fªff³f³f Ba¦fTZ, A÷ ¯f ´f½ffS, SûdW°f dõ½fZQe, Vfb·f¸f AfWZS, AÃf¹f Àfû³f½f¯fZ, ³ff¸fQZ½f SfNûO,
Sfªf I ³fIb MZ, Ad½f³ffVf ¸fbaOZ, d½f³f¹f dÓf³fZ, ·fS°f Smçe, ´fi½fe¯f JûOZ, d³fdJ»f ªff²f½f, Vffa°fe´ff»f ÀffT½fZ, dQ³fZVf S¸faO½ff»f, Àfa°fû¿f ·ff»fZSf½f, AÃf¹f ¦ffOZI S, Àff¦fS
Ib ºWfOZ, Àf¹¹fQ ÀffdWS, Àfd¨f³f SfNûO, Ad·fdªf°f ´f½ffS ½f ¹fû¦fZVf ´fbSe.

À´fûMÊÀfÐ R fDa OZVf³f S³fÀfÊ ¦fib´f (¸fdW»ff)... ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
²ff½f¯¹ffÀffNe Àfªªf AÀf»fZ»fZ À´fûMÊÀfÐ R fDa OZVf³f S³fÀfÊ ¦fib´f¨fZ ÀfQÀ¹f -
(Of½feI Oc³f) ½fd³f°ff ¦ff¹fI ½ffO, »f°ff Àfû³f½f¯fZ, C¸ff ¹ffQ½f, Àfa²¹ff »ffWbSm,
Vfe°f»f Àfb´fZI S, d´fi¹ffaI f ESRb »fZ, EZV½f¹ffÊ dVfaQZ, AfÀ¸ff VfZJ, Àfb½f¯ffÊ I »¹ff¯f,
SmJf ÓffOZ, Vfe°f»f ±ffZSf°f, dW³ff VfWf Afd¯f ¸fûdW³fe »ffa¶fZ.

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

k»ffZI ¸f°fl³fZ ¸ff¦fe»f ½f¿feÊ´ffÀfc³f Àfbø IZ »fZ»ff Wf C´fIi ¸f Jc´f¨f À°fb°¹f AfWZ. ¹ff C´fIi ¸ff°f Àff°f°¹f AfWZ, We Af`Sa¦ff¶ffQ
VfWSfÀffNe R fS Af³faQf¨fe ¶ff¶f AÀfc³f, ¹ff À´f²fZÊ°f Af´f¯f À½f°f: ²ff½f¯ffS AfWfZ°f. ²f¢I f²f¢I e¨¹ff Afd¯f ²ff½f´fTe¨¹ff
¹ff ¹fb¦ff°f AfSfZ¦¹ffÀffNe ²ff½f¯fZ Jc´f ¸fWØ½ff¨fZ AfWZ. ¸fgSZ±ffg³f À´f²fZÊ°f °fS Àf½ffË³fe¨f AfSfZ¦¹ffÀffNe ÀfW·ff¦fe ½Wf¹f»ff W½fZ.
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ÀfI fTe ¨ff»f¯¹ff¨fe Àf½f¹f »ff½ff½fe. -³faQIb ¸ffS §ffZOZ»fZ, ¸fWf´ff`S

¸fe ²ff½f¯ffS
¸ffÓ¹ffÀffNe

Ig ³ÀfS WfgdÀ´fM»fÀffNe
tq I ûMeÔ¨fe ¹faÂfZ

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S d³fdV¨f°f
I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe »ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f, þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ
ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f
VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ, Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ ¦fib´fWe
EI dÂf°fSe°¹ff ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff
³ffZÔQ¯fe°f þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe
zzsr0t0x00,

0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS
Àfa´fIÊ Àff²ffUf. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ
³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff ¹fZBÊ»f.

°¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe
www.mahamarathon.com ¹ff

ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

÷ ¦¯fÀfZ½fZ°f ½ffP
´fiVffÀf³ff°fRZÊ ´fiÀ°ff½f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWZ°f. ¹faÂfÀff¸f¦fie JSmQe I S¯¹ffÀf
¸faªfbSe d¸fTf»fe AfWZ. ¹ff ¹faÂfÀff¸f¦fie¸fbTZ ÷ ¦¯fÀfZ½fZ°f ½ffP WfZBÊ»f, AÀfZ
VffÀfI e¹f ½f`ôI e¹f ¸fWfd½fôf»f¹f ½f ÷ ¦¯ff»f¹ff¨¹ff (§ffMe) Ad²f¿Nf°ff
Ofg. I f³f³f ¹fZTeI S ¸W¯ff»¹ff.

9 ¸fgSZ±ffg³f¸f²fe»f ÀfW·ff¦fe ª¹fZâ Afd¯f ¹fbUfÔÀffNe
dR M³fZÀf Wf EI ¸fWØ½ff¨ff ¸fbïf AfWZ. ¸fWf¸fgSZ±ffg³fI OZ
dR M³fZÀf¨¹ff QÈáe³fZ ´ffWf¹f»ff W½fZ. ¸ffÂf,
¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ff´fcUeÊ Af´f¯ffÀf
I fWe I fTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f

À´f²fÊI fÔ³fe Af´f»¹ff VfSeSf»ff ²ffU¯¹ffÀffNe
°f¹ffS I SfUZ »ff¦fZ»f. ¹ffÀffNe ¹fû¦¹f AfWfS ½f

²ffU°ff³ff Àfb¹fû¦¹f NS°fe»f AÀfZ ¶fcM U I ´fOZ
½ff´fSf. ¹ff³fÔ°fS EI f ¨ffÔ¦f»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊI f¨¹ff
Àfc¨f³fZ³fbÀffS ¸fgSZ±ffg³f¨¹ff dQUÀffÀffNe Af°ff´ffÀfc³f¨f

°f¹ffSe»ff »ff¦ff. À´f²fZÊ°fe»f VffSedSI U ¸ff³fdÀfI °f¯ffUf¨fZ ½¹f½fÀ±ff´f³f
I S¯¹ffÀffNe dUdU²f ´fiI fS¨fZ ½¹ff¹ff¸f I ø ³f °fb¸We ÀU°f:»ff Ad²fI ÀfÃf¸f
I ø VfI °ff. °fZ I S¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f ôf. EI »fÃff°f NZ½ff ¸fgSZ±ffg³f¸f²fe»f
ÀfW·ff¦ff³fZ °fb¸Wf»ff ³f½fe³f d¸fÂf, ³f½fe³f Àf¸fcW ·fZMZ»f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff°f ³fUZ
¶fQ»f Wû°fe»f.

9 ²ff½f¯¹ffÀf Àfb÷ ½ff°f IZ »¹ff³fa°fS °fb¸Wf»ff ³f IZ UT AfSû¦¹ff¶ff¶f°f R f¹fQZ
dQÀf°fe»f, °fS ¹ff°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff D ªfÊZ³fZ °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fÀfbðf Jc´f ÀffSZ
Af³fÔQQf¹fe Ãf¯f ¹fZ°fe»f. EI Qf °fb¸We ¹ff°f ²ffU»ff°f ¸W¯fþZ °fb¸We EI f
³f½¹ff U»f¹ffÔdI °f Àf¸fcWf°f ÀfW·ff¦fe Óff»ff°f. VfZUMe EUPe¨f I fTþe §¹ff
I e, ÀU°f:Àf QbJf´f°f I ø ³f §fZD ³fI f. ¹fû¦¹f AfSf¸f I Sf Afd¯f LûMZ- LûMZ
M´´fZ ´ffS I S¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f ôf. þS °fb¸We ¹ff ¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Aþc³fWe ÀfW·ff¦fe
Wû¯¹ff¨ff dU¨ffS IZ »ff ³fÀfZ»f, °fS CNf We¨f ¹fû¦¹f UZT AfWZ °fb¸f¨¹ff°fe»f
Àfb~ d¸f»Jf dÀfÔ¦f»ff þf¦fÈ°f I S¯¹ff¨fe.

¸fgSZ±ffg³f ¸faÂff

Àfaªf¹f ´ffMe»f
Of¹fZS¢MS, dS»fg¢Àf Ófe»f

Af´f»¹ff°fe»f Àfb~ d¸f»JfdÀfa¦f ªff¦f½ff

¸fWØ½ff¨fZ
E¸fAf¹fMe°f D ªffÊ ½f
´f¹ffÊ½fS¯f ªff¦fÈ°fe
I f¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûªf³f
AüSa¦ff¶ffQ : E¸fAf¹fMe ÀfaÀ±fZ°f
kD þfÊ Afd¯f ´f¹ffÊUS¯fl ¹ff dU¿f¹ffUS
¸fa¦fT½ffSe (dQ.ru) EI dQUÀfe¹f
I f¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f IZ »fe AfWZ.
dQ½fÀfZÔdQ½fÀf D ªffÊ d³fd¸fÊ°fe¨fe
Af½fV¹fI °ff ½ffP°f AÀfc³f, QbÀfSeI OZ
´f¹ffÊ½fS¯f d¶f§fO°f ¨ff»f»fZ AfWZ.
¹ffÀffNe ³f½fûdQ°f Ad·f¹fa°¹ffa³ff ³f½fe³f
C°´ffQ³fZ d³fd¸fÊ°fe Afd¯f ÀfZ½ff ´fiQf³f
I S¯¹ffÀffNe I fWe d½f¿f¹ffa¨fe
¸ffdW°fe Wû¯fZ Af½fV¹fI AfWZ; ¹ff
WZ°fc³fZ ¹ff I f¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûªf³f IZ »fZ
AfWZ. ¹ff I f¹fÊVffTZ°f Ofg. þ¦fQeVf
¦fûOeWfT, ´fif. I dU°ff ¦fûOeWfT WZ
°fªÄf ¸ff¦fÊQVfÊ³f I S¯ffS AfWZ°f. ¹ff°f
ÀfW·ff¦fe Wû¯¹ff¨fZ Af½ffW³f
Àfa¹fûªfI fa³fe IZ »fZ.
Àfe¶fe Ogd³f¹f»f þûÀfZR
¹ffa³ff ´feE¨f.Oe.
AüSa¦ff¶ffQ : E¸fªfeE¸f Bd³ÀMMëcM

AfgR WZ»±f
Àff¹f³Àf Ad·f¸f°f
d½fôf´feNf³fZ
dR dªfAû±fZS´fe
d½f¿f¹ff°f Àfe¶fe
Ogd³f¹f»f ªfûÀfZR

¹ffa³ff ´feE¨f.Oe. ´fiQf³f IZ »fe. Ofg.
·ffS°fe ¶fZ»f»ffSm Afd¯f Ofg. I d½f°ff
Sfªff ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe
kdSÓfd³fa¦f ±fZdS´¹fbdMI A´fiû¨f R fgS
Ii ûd³fI ³fZI ´fZ³f : A ´fih¦f¸¹ffdMI
ÀMOel ¹ff d½f¿f¹ff½fS °¹ffa³fe
Vfû²f´fi¶fa²f ÀffQS IZ »ff.

§ffMe ÷ ¦¯ff»f¹f : d»fd¢½fO Afgd¢Àfªf³f dÀfÀMe¸f ¶fÀfd½f¯ffS

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : §ffMe ÷ ¦¯ff»f¹ff°fe»f
ÀfdªfÊI »f B¸ffS°fe¸f²¹fZ d»fd¢½fO
Afgd¢Àfªf³f dÀfÀMe¸f ¶fÀfd½f¯¹ffÀffNe
´fiVffÀf³ff³fZ w I ûMeÔ¨ff ´fiÀ°ff½f °f¹ffS
IZ »ff AfWZ. ´fiÀ°ffU dOÀfZÔ¶fSAJZSeÀf
§ffMe ´fiVffÀf³ff°fRZÊ ´ffNdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ, AVfe ¸ffdW°fe Ad²fâf°ff Ofg.
I f³f³f ¹fZTeI S ¹ffÔ³fe dQ»fe.

k§ffMe ÷ ¦¯ff»f¹f Afgd¢Àfªf³f
dÀfd»faOS½fSl ¹ff ¸f±f¼¹ffJf»fe
k»ffZI ¸f°fl³fZ ru Afg¦fÀM Sûªfe ½fÈØf
´fiI fdVf°f I ø ³f §ffMe°fe»f ´fdSdÀ±f°fe
Àf¸ffZS Af¯f»fe. §ffMe ÷ ¦¯ff»f¹ff°f
A°¹ff²fbd³fI Afgd¢Àfªf³f ¹faÂf¯ff (ÀfZÔMÑ»f
Afgd¢Àfªf³f) ¶fÀfd½f¯¹ff°f Af»fe AfWZ;
´fSa°fb We ¹faÂf¯ff A½f§¹ff I fWe
½ffgOfË´fbS°fe ¸f¹ffÊdQ°f AfWZ. A³fZI
½ffgOfË°f ÷ ¦¯ffÀf Afgd¢Àfªf³f¨fe
Af½fV¹fI °ff ·ffÀf»¹ff½fS ²ff½f´fT

I ø ³f Afgd¢Àfªf³f dÀfd»faOS »ff½f»ff
ªff°fû.

§ffMe°f ´fi°¹fZI ¸fdW³¹ff»ff
Afgd¢Àfªf³f½fS w »ffJfÔ¨ff J¨fÊ Wû°ffZ.
»fWf³f ¸fûNZ dÀfd»fÔOS Afd¯f d»fd¢½fO
Afgd¢Àfþ³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f tq UfgOfË°f
Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSUNf I S¯¹ff°f ¹fZ°fû.
dÀfd»fÔOS C¨f»fc³f ³fZ¯fZ, °¹ff¨¹ffUS »fÃf
NZU¯fZ Afd¯f ÀfÔ´f»¹ffUS ¶fQ»f¯¹ffÀffNe
¸ffZNf °ff¯f ÀfW³f I Sf½ff »ff¦f°ffZ.
ÀfdªfÊI »f B¸ffS°fe¸f²¹fZ d»fd¢½fO
Afgd¢Àfªf³f dÀfÀMe¸f ¶fÀfd½f¯¹ffÀffNe
dQ»»fe ¹fZ±fe»f EI f ´f±fI f³fZ ³fbI °fe¨f
§ffMe°f ´ffW¯fe IZ »fe. §ffMe¨¹ff
´fifÔ¦f¯ff°f¨f d»fd¢½fO Afgd¢Àfþ³f

´fiI »´f C·ffS¯¹ff°f ¹fZ¯ffS AÀf»¹ff³fZ
dÀfd»faOSÀffNe ¹fZ¯ffSf J¨fÊ AfMfZ¢¹ff°f
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WfZ¯ffS AfWZ.
´fiI »´ffÀffNe ªff¦fZ¨fe d³f½fO Àfbø
AÀf»¹ff¨fZ ¶fd²fSeI S¯f VffÀÂff¨fZ
dU·ff¦f´fi¸fbJ Ofg. ÀfbWfÀf ªfZ½fTeI S
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

§ffMe°fe»f ¸fZdOÀfe³f d½f·ff¦ff°f
ÀfZÔMÑ»f Afgd¢Àfªf³f dÀfÀMe¸f AfWZ. ¹fZ±fZ
EI f MhI ¸f²fc³f Ad°fQÃf°ff ½f
Af¹fÀfeÀfe¹fc, kE¸fAf¹fÀfe¹fcl»ff
Afgd¢Àfªf³f ´fbS½fNf IZ »ff ªff°ffZ.
ÀfdªfÊI »f B¸ffS°fe¸f²fe»f Afg´fSmVf³f
d±fEMS¸f²¹fZ Afgd¢Àfªf³f ´fbS½fNf
I S¯¹ffÀffNe EI MhI AfWZ. ¹ff Qû³We
MhI ¸f²¹fZ d»fd¢½fO Afgd¢Àfªf³f¨ff
´fbS½fNf IZ »ff ªff°ffZ. °fZ±fc³f ´ffBÊ´fõfSm
÷ ¦¯ffa³ff Afgd¢Àfªf³f ´fbSd½f»ff ªff°fû.
B°fS dNI f¯fe ¸ffÂf ªf¸¶ffZ dÀfd»faOS
»ff½fc³f ´ffBÊ´fõfSm Afgd¢Àfªf³f dQ»ff
ªff°fZ.

w I fZMeÔ¨ff ´fiÀ°ff½f °f¹ffS
dÀfd»faOS¨fe ¸ff¦f¯fe

dÀfd»faOS ÀfÔ£¹ff
»fWf³f dÀfd»faOS tqq °fZ uqq
þ¸¶fû dÀfd»faOS rvqq °fZ rwqq

d½fôf´feNf¨¹ff Ad²fÀf·ff ´fQ½fe²fS ¦fMf°f kA·ffd½f´fl´fi¯fe°f d½fôf´feN d½fI fÀf ¸fa¨f°fRZÊ VfZ½fM¨¹ff dQ½fVfe ³ff¸ffaI ³f QfJ»f IZ »fZ. ¹ff½fZTe ¶feO ·ffªf´f¨fZ dªf»Wf²¹fÃf
S¸fZVf ´fûI TZ, d³f¸faÂfI Ofg. ¦fªff³f³f Àff³f´f ¹ffa¨¹ffÀfW C¸fZQ½ffS C´fdÀ±f°f Wû°fZ. QbÀfº¹ff Lf¹ffd¨fÂff°f ·ffS°fe¹f d½fôf±feÊ ÀfZ³fZ°fRZÊ ³ff¸ffaI ³f QfJ»f IZ »fZ. ¹ff½fZTe ·ffd½fÀfZ¨fZ
d³f¸faÂfI SfªfZÔýi ªfaªffT, °fbI fSf¸f ÀfSfR AfQe C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

Ad²fÀf·ff ´fQ½fe²fS d³f½fO¯fcI : VfZ½fM¨¹ff dQ½fVfe ¦fQeÊ; EIc ¯f rus ªf¯ffa¨fe C¸fZQ½ffSe
¹fb½ffÀfZ³ff-·ffd½fÀfZ¨fZ ³ff¸ffaI ³f QfJ»f

d½fôf´feNf¨¹ff Ad²fÀf·ff ´fQ½fe²fS ¦fMf°f ¹fb½ffÀfZ³ff ½f ·ffS°fe¹f d½fôf±feÊ ÀfZ³ff ¹ff
dVf½fÀfZ³fZVfe Àfa¶fad²f°f Àfa§fM³ffa³fe Vfd³f½ffSe
À½f°faÂf´f¯fZ ³ff¸ffaI ³f QfJ»f IZ »fZ. ¹fb½ffÀfZ³ff-
·ffd½fÀfZ¨¹ff ´fQfd²fI fº¹ffa³fe ªfûSQfS
§fû¿f¯ff¶ffªfe°f ´fiVffÀfI e¹f B¸ffS°fe¸f²¹fZ ´fi½fZVf
IZ »ff. ¹ff½fZTe ·ffd½fÀfZ¨fZ Sfª¹f d³f¸faÂfI SfªfZÔýi
ªfaªffT ¹ffa¨¹ff C´fdÀ±f°fe°f C¸fZQ½ffSe QfJ»f IZ »fe.

¹ff°f Ofg. °fbI fSf¸f ÀfSfR , AgO. d½fªf¹f Àfb¶fbI OZ, ´fc³f¸f Àf»ff¸f´fbSm, Àfd¨f³f
½ffWcTI S, A³f§ff QZVf¸fbJ AfQeÔ¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ. ¹ff½fZTe Àff¦fS ´ffMe»f, ÀfaQe´f
d»fa¦ff¹f°f, VfZJS ªff²f½f, W³fb¸ff³f dVfaQZ, ª¹ffZ°feSf¸f ´ffMe»f, ´fiI fVf Àfb½fZÊ, ÀfaIZ °f
OûBÊR ûOZ, Àff¦fS J¦fZÊ, d³fdJ»f ¨f½Wf¯f, d½fVff»f ¦ff¹fIZ , WZ¸fa°f QfaO¦fZ, ÀfüS½f
¹ffQ½f, d½f½fZI ¶ff´fMZ, F ¿fe ¸fbTZ AfQe C´fdÀ±f°f WfZ°fZ.

§ffMe ÷ ¦¯ff»f¹f : I f¹fÊIi ¸ffÀf ¦f`SWªfS SfW¯¹ff¨ff R MI f?

Q ¹f»fû OûAS C´fIi ¸f : rz °fZ sv ³fû½WZÔ¶fSQS¸¹ff³f d½fÄff³f I f¹fÊVffTf; ³f`Àfd¦fÊI Ib °fcW»f Aªf¸ff½fc³f ´ffW¯¹ff¨fe Àfa²fe


