
Wg»fû AüSÔ¦ff¶ffQ AüSa¦ff¶ffQ, Vfd³f½ffS, dQ. rr ³fû½WZÔ¶fS sqrx yVfWS dUVfZ¿f

VfWf¦faªf ´fdSÀfSf°f
Côf WZdSMZªf ½ffgI
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : AüSÔ¦ff¶ffQ dWÀMÑe
ÀfûÀff¹fMe°fRZÊ Af¹fûdªf°f IZ »ff
ªff¯ffSf WZdSMZªf ½ffgI Sd½f½ffSe (dQ.rs)
ÀfI fTe ÀffOZÀff°f ½ffªf°ff VfWf¦fÔþ
´fdSÀfSf°f Wû¯ffS AfWZ.

¨f¸f³f¸f²fe»f ÀfSQfS U»»f·f·ffBÊ
´fMZ»f ¹ffÔ¨¹ff A²fÊ´fb°f¼¹ff´ffÀfc³f UfgI
Àfbø WûBÊ»f.

¹ff ½ffgI ¸f²¹fZ d³fþf¸f
AfÀfR þWf¨¹ff I fTf°fe»f VffWe
¸fdÀþQ, ÀfWfUf d³fþf¸f ¸fZW¶fc¶f A»fe
´ffVff¨¹ff Sü´¹f¸fWû°ÀfUe U¿ffÊd³fd¸fØf
¶ffÔ²f»fZ»ff §fOëfTf¨ff ¸f³fûSf,
Àf¶þe¸fÔOe Afd¯f ¨f¸f³f ´fdSÀfSf¨¹ff
Bd°fWfÀff¨fe ¸ffdW°fe ªff¯fc³f §fZ°ff
¹fZBÊ»f.

¹ff ½ffgI »ff dUôf±feÊ, ÀfÔVfû²fI ,
A·¹ffÀfI U Bd°fWfÀf´fiZ¸fe ³ff¦fdSI fÔ³fe
C´fdÀ±f°f SfW¯¹ff¨fZ Af½ffW³f
Àfa¹fûªfI fa³fe IZ »fZ AfWZ.

³fg´fI e³f ½WZÔdOa¦f
¸fVfe³f¨fe Àfbd½f²ff
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : VffSQf ¸fadQS d½fôf»f¹ff°f
ªff¹faMÀfÐ ¦fi b´f AfgR AüSa¦ff¶ffQ
´fifBO°fRZÊ Àfgd³fMSe ½WZÔdOa¦f ¸fVfe³f ½f
dOÀ´fûÓfZ¶f»f ¸fVfe³f¨fe Àfbd½f²ff
C´f»f¶²f I ø ³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ.
³fbI °fZ¨f ¹ff ¸fVfe³f¨fZ CQÐ§ffM³f I S¯¹ff°f
Af»fZ. ¹ff´fiÀfa¦fe ªff¹faMÀfÐ ¦fi b´f¨fZ
´fQfd²fI fSe ÀfdS°ff ¸ff»ff³fe, ·ff¦¹fßfe
I f¶fSf, À½ff°fe JMûO, ´f»»f½fe
¸ff»ff³fe, d³fdJ»f ÀffSOf, A·f¹f VfWf,
Ofg. Àfe¸ff »fMbdS¹ff C´fdÀ±f°f Wû°fZ.

ªf³¸fVf°ff¶Qe ÀfûW¼¹ff»ff ´fifSa·f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¶fišfe·fc°f ´f. ´fc. ¹fûd¦fSfþ
WaÀf°fe±fÊ ¸fWfSfþ A±ffÊ°f ´f. ´fc. A¯¯ff
¸fWfSfþ ¹ffÔ¨¹ff þ³¸fVf°ff¶Qe
ÀfûW¼¹ff»ff ¶fb²f½ffSe Sm¯fbI f¸ff°ff
¸fadQSf°f ·fdö ¸f¹f ½ff°ff½fS¯ff°f ´fifSÔ·f
Óff»ff. I fI O AfS°fe³fZ C°Àff½ff¨fe
Àfb÷ Uf°f Óff»fe ½f °¹ff³fÔ°fS ¸fWû°ÀfUf¨fZ
dUVfZ¿f ²UþfSûW¯f I S¯¹ff°f Af»fZ. vr
¶fišfUÈQfa¨¹ff C´fdÀ±f°fe°f ÀUf¸feÔ¨¹ff

´ffQbI fÔ³ff ¸fWf÷ ýi Ad·f¿fZI I S¯¹ff°f
Af»ff. Àff¹fÔI fTe Sfþû´f¨ffS ´fcþ³ff³fZ
þ¹fÔ°fe dQ³ff¨fe Àf¸ff~e Óff»fe.

þ³¸fVf°ff¶Qe ÀfûW¼¹ffd³fd¸fØf
U¿fÊ·fS A³fZI ²ffd¸fÊI °fÀfZ¨f Àff¸ffdþI
C´fIi ¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f I S¯¹ff°f Af»fZ
AfWZ. ´f. ´fc. ³ff³ff ¸fWfSfþ Afd¯f ´f.
´fc. A´´ff ¸fWfSfþ ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Wf ·fdö þf¦fS
Af¹fûdþ»ff AÀfc³f, ´fbPe»f U¿feÊ sx
³fû½WZÔ¶fS sqry Sûþe ÀfûW¼¹ff¨fe

ÀffÔ¦f°ff WûBÊ»f.
²½fªffSûW³f´fiÀfa¦fe ´f. ´fc. A´´ff

¸fWfSfþ, AÔ¶fSeVf ¸fWfSfþ, SZ¯fbI fQfÀf
U`ô, ´fû»feÀf d³fSeÃfI I fI OZ ¹ffÔ¨fe
´fi¸fbJ C´fdÀ±f°fe Wû°fe. ·ffd½fI fa³fe
k¹fû¦fe WÔÀf Àff²f³ffl ´fû±fe¨fZ Àff¸fcdWI
´ffSf¹f¯f IZ »fZ. tu I ûMe þ´f ÀfÔI »´f
dU²fe ´ffS ´fO»ff. Àfa¦fe°f C´ffÀf³fZ°fc³f
Wû¯ffº¹ff ¹ff ´fcþ³ff»ff ·ffd½fI fa¨fe
¸ffZNëf ´fi¸ff¯ff½fS Cd´fdÀ±f°fe Wû°fe.
¸fWf´fiÀffQf³fZ dQ³ff¨fe Àffa¦f°ff Óff»fe.

¸fWf´ffd»fIZ ¨¹ff VffTfa¨fe »ff½f»fe k½ffMl
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : VfWSf°fe»f ¦ffZS¦fSe¶f
´ff»fI fa¨¹ff ¸fb»ffa³ff ¸fWf´ffd»fIZ ¨¹ff
VffTZdVf½ff¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWe. ¸ff¦fe»f
I fWe ½f¿ffË´ffÀfc³f VffTfa¸f²¹fZ d½fôf±feÊ
Àfa£¹ff Óf´ffMëf³fZ I ¸fe WfZ°f
AÀf°ff³ffWe ´fiVffÀf³ff³fZ »fÃf dQ»fZ
³ffWe. VfbIi ½ffSe ¸fWf´ff`S, Àf·ff´f°feÔ³fe
½fZ¦f½fZ¦f¼¹ff VffTfa³ff A¨ff³fI ·fZMe
dQ»¹ff½fS d½fQfSI d¨fÂf Àf¸ffZS Af»fZ.
A³fZI VffTfa¸f²¹fZ d½fôf±feÊ I ¸fe Afd¯f
dVfÃfI ¨f ªffÀ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f
Af»fZ. EI f VffTZ°f °fS dVfdÃfIZ ³fZ
¨f¢I ¶fQ»fe I f¸f¦ffSf´fi¸ff¯fZ ¶fQ»fe
dVfÃfI ³fZ¸f»¹ff¨fZ Àf¸ffZS Af»fZ.
¹ff´fiI S¯fe dVfÃf¯ffd²fI fº¹ffa³ff I fS¯fZ
QfJ½ff ³ffZMeÀf ¶fªff½f¯¹ff¨fZ AfQZVf
´fQfd²fI fº¹ffa³fe ´fiVffÀf³ffÀf dQ»fZ.

QWf ½f¿ffË´fc½feÊ ¸fWf´ffd»fIZ ¨¹ff ys
VffTf Àfbø WfZ°¹ff. WTcWTc I fWe VffTf

¶faQ WfZ°f ¦fZ»¹ff. Af°ff xq VffTf Àfbø
AfWZ°f. ¸ffÂf, °¹ff°fe»f I fWe VffTfa¨fe
A½fÀ±ff A°¹fa°f ½ffBÊM AfWZ. VfbIi ½ffSe
ÀfI fTe ¸fWf´ff`S ³faQIb ¸ffS §ffZOZ»fZ,
Àf·ff´f°fe ¦fªff³f³f ¶ffS½ff»f ¹ffa³fe
½fZ¦f½fZ¦f¼¹ff VffTfa³ff ¦fb´f¨fc´f ·fZM
QZ¯¹ff¨fZ d³fdV¨f°f IZ »fZ. ¸fWf´ff`S
³ffSZ¦ff½f VffTZ°f ´ffZWfZ¨f»fZ. ¹fZ±fe»f
VffTf, d½fôf±feÊ Àfa£¹ff ´ffWc³f °¹ffa³fe

Àf¸ff²ff³f ½¹fö IZ »fZ. ¶ffªfc»ff¨f
d¶fiªf½ffOe°f ¸f³f´ff¨fe VffTf AfWZ.
°fZ±fe»f d¨fÂf ´ffWc³f ¸fWf´ff`Sfa³ff
²f¢I f¨f ¶fÀf»ff. VffTZ¨¹ff SZI fgOÊ½fS
R ö xw d½fôf±feÊ AÀfc³f, Afªf
C´fdÀ±f°fe R ö sv ªf¯ffa¨fe WfZ°fe.
B¹fØff d°fÀfSe °fZ ´ff¨f½fe´f¹fË°f EI ¨f
½f¦fÊ ·fSd½f¯¹ff°f Af»ff WfZ°ff. ¹ff
VffTZ½fS x dVfÃfI fa¨fe ³fZ¸f¯fcI IZ »fe

AfWZ. ¹fZ±fe»f d½fôf±¹ffË¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff
QªffÊ °f´ffÀf»ff AÀf°ff ¸fWf´ff`Sfa¨¹ff
´ff¹ffJf»f¨fe ½ffTc¨f §fÀfS»fe. VffTZ°f
´ff¹f NZ½f°ff¨f d½fôf±feÊ k¦fbO AfµMS³fb³f
¸fgO¸fl¸W¯fc³f EI f ÀfbSf°f ¶ffZ»fc »ff¦f»fZ.
ÀÂfe-´fb÷ ¿f ¹ff°fe»f AÀf¸ff³f°ff,
ÀÂfed»fa¦f, ´fbd»»fÔ¦f ¹ff°fe»f R SI We
°¹ffa³ff ¸ffWe°f ³f½W°ff. We VffTf °½fdS°f
¶faQ I S¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWf´ff`Sfa³fe
§fZ°f»ff. ¹ff VffTZ°fe»f d½fôf±feÊ
¶ffªfc¨¹ff d½f½fZI f³faQ AIg O¸fe ¹ff
Jfªf¦fe VffTZ°f MfI ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f.
°¹ff¨ff Àfa´fc¯fÊ J¨fÊ ¸fWf´ffd»fI f
C¨f»fZ»f, AÀfZWe Àffa¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¸fWf³f¦fS´ffd»fIZ »ffWe d½fÀfS : Àfa¦fif¸f³f¦fS ´fb»ff½fø ³f ¹fZ¯ffº¹ff ½ffW³ffä fe I ûÔOe; ´fû»feÀfWe W°f¶f»f

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : Àfa¦fif¸f³f¦fS ´fc»f Wf VfWS
Afd¯f Àff°ffSf ´fdSÀfSf°fe»f ³ff¦fdSI faÀffNe
SWQfSe¨ff Qb½ff¨f ¸ff³f»ff ªff°fû; ´fSa°fb
´fb»ff½fø ³f Q¦ffÊ ¨ff`I f°f Af»¹ff½fS
½ffW°fbI e¨fe I ûÔOe Rb M°f ³fÀf»¹ff³fZ dI SI ûT
A´f§ff°ff»ff Àff¸fûSZ ªff½fZ »ff¦f°f
AfWZ.

³ff¦fdSI fa³ff SZ»½fZ´fMSe Aû»ffaOc³f ¹fZ-
ªff I S¯fZ ²fûI fQf¹fI NS»¹ff³fZ ½ffW°fcI
I ûÔOe¨ff ´fiV³f ¦fa·feS Óff»ff Wû°ff. °¹ff¸fbTZ
´fc»f °f¹ffS Óff»ff. ´fbSf°f³f QS½ffªff¸fbTZ SÀ°ff
½fTd½f¯¹ff°f Af»ff AfWZ; ´fSa°fb Àf¸fûS¨f
¨ff`I f°f ²fûI fQf¹fI d¨fa¨fZ¨fZ ´fbSf°f³f ÓffO
AfªfWe ½ffW°fbI e»ff AOÀfS I ø ³f C·ff
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ½ffW³ffa³ff ´fbPZ ªff°ff³ff AOÀfS
Wû°f AfWZ. ´fdS¯ff¸fe, dI SI ûT
A´f§ff°ff¨¹ff §fM³ff Sûªf¨¹ff¨f Óff»¹ff
AfWZ°f.

Of½feI OZ ½fT¯ffº¹ff ¨ffS¨ffI e
½ffW³ff¨fe °fS °ffSZ½fS¨fe I ÀfS°f¨f NS°fZ.
Qb¨ffI eÀ½ffSf³fZ ¸f²¹fZ¨f ½ffW³f §fbÀfd½f»¹ff³fZ

´ffNe¸ff¦fe»f ½ffW³ff¨¹ff Sfa¦ff ´fb»ff´f¹fË°f
»ff¦f°ff°f. ¶ff¹f´ffÀf, Àff°ffSf-QZ½fTfBÊ,
SZ»½fZÀMZVf³f, ´f`N¯f SûOI OZ ªff¯ffº¹ffa³ff Wf
SÀ°ff Àfû¹fe¨ff NS°f AÀf»¹ff³fZ Àf°f°f ½fQÊT
Àfbø AÀf°fZ. ÀfI fTe I fSJf³¹ff°f °fÀfZ¨f

I f¹ffÊ»f¹f, °fÀfZ¨f VffTf, ¸fWfd½fôf»f¹ff°f
ªff¯ffº¹ffa³ff ½ffW°fcI I ûÔOe¸fbTZ d½f»fa¶f Wû°f
AÀf»¹ff¨¹ff °fIi fSe ½ffP»¹ff AfWZ°f.
½ffW°fcI ´fû»feÀf R ¢°f d½f³ff
WZ»¸fZM²ffSI fa³ff Mf¦fZÊM I S°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff

ÓffOf¸fbTZ Af°ff´f¹fË°f ´ff¨f »fûI fa¨ff
A´f§ff°f WûD ³f ªfe½f ¦fZ»¹ff¨fZWe ³ff¦fdSI fä fZ
¸W¯f¯fZ AfWZ.
¸f³f´ff³fZ »fÃf ôf½fZ...

Àff°ffSf-QZ½fTfBÊ ´fdSÀfSf°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff
³ff¦fdSI fa¨¹ff ªfed½f°ffÀf WZ ÓffO
²fûI fQf¹fI NS°f AÀfc³f, A´f§ff°ffÀf
I fS¯fe·fc°f NS¯ffSZ ÓffO ¸f³f´ff³fZ W»f½ff½fZ,
AVfe ¸ff¦f¯fe AgO. Aaªf»fe Ib »fI ¯feÊ, Ofg.
A¨fÊ³ff ½f`ô, ³fZWf ¦fbaOZ½ffS, »fd»f°ff ¨ff`²fSe,
¸fÈ¯ff»fe Rb »f¦feI S, Àfd½f°ff Ib »fI ¯feÊ,
Àfb·fQf ´f½ffS, ·ffS°fe ´f½ffS, Vfd¸fÊ¿Nf SûO¦fZ
¹ffa³fe IZ »fe.

¦fS½ffSm°fRZÊ ¶ff»fû°Àf½ff¨fZ Af¹fûªf³f
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : ¦fS½ffSm I ¸¹fbd³fMe ÀfZÔMS¨fZ
¦fS½ffSm ¶ff»f·f½f³f°fRZÊ Vff»fZ¹f
d½fôf±¹ffËÀffNe dQ.ru ³fû½WZÔ¶fS Sûªfe
¶ff»fdQ³ffd³fd¸fØf ¶ff»fû°Àf½f-sqrx ¨fZ
Af¹fûªf³f I S¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.
¸fb»ffa¨fe d³fSf¦fÀf°ff, Àfa§f·ff½f³ff,
ÀfÈªf³fVfe»f°ff, VffSedSI ½¹ff¹ff¸f
ªfû´ffÀf¯¹ffI dS°ff Afd¯f °¹ffa¨¹ff
I »ff¦fb̄ ffa³ff ½ff½f QZ¯¹ffI dS°ff d½fd½f²f

I f¹fÊIi ¸ffa¨fZ °fÀfZ¨f À´f²ffË¨fZ Af¹fûªf³f
I S¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.

Wf I f¹fÊIi ¸f ¸fûR °f AÀfc³f,
I û¯f°¹ffWe VffTZ°fe»f B¹fØff QÀfSe °fZ
Àff°f½fe¨fZ d½fôf±feÊ ¹ff C´fIi ¸ff°f
ÀfW·ff¦fe WûD VfI °ff°f. ¹ff¸f²¹fZ Àf. z
°fZ Qb. rs ¹ff ½fZTZ°f ´ffSa´fdSI JZT,
d¨fÂfI »ff, RZ Àf´fZÔdMÔ¦f WZ C´fIi ¸f
WûZ°fe»f. Àff¹fa. v.tq °fZ y ¹ff½fZTZ°f
Àff¸fcdWI »fûI ³fÈ°¹f WûBÊ»f, AVfe
¸ffdW°fe Àfb³fe»f Àfb°f½f¯fZ ¹ffa³fe dQ»fe.

ÓfZO´fe°f Ad²fI fº¹ffa¨fZ ÀfhO½fe¨f : A²¹fÃf QZ½f¹ff³fe Oû¯f¦ff½fI S ¹ffa³fe dQ»fe Àfa°f´°f ´fid°fdIi ¹ff

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSa¦ff¶ffQ : Af¸fQfS ´fiVffa°f ¶fa¶f
¹ffa³fe dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f ¶f`NI §fZD ³f
J¨ffÊ¨ff AfPf½ff §fZ°f»ff. ³f½fe³f ÀfQÀ¹f
¸faOT AdÀ°f°½ff°f Af»¹ff³fa°fS dªf»Wf
´fdS¿fQZ°f Afªf´f¹fË°f EI ÷ ´f¹ff¨fZ
QZJe»f d³f¹fûªf³f Óff»fZ»fZ ³ffWe, ¹ff¸fbTZ
¶fa¶f ¹ffa³fe Ad²fI fº¹ffa¨fe ¨ffa¦f»fe¨f
I f³fC§ffO¯fe IZ »fe. ³fZ¸fI e We¨f ¶ff¶f
A²¹fÃff QZ½f¹ff³fe ´ffMe»f Oû¯f¦ff½fI S
¹ffa³ff JMI »fe. Af¸fQfSfa³ff AVff
´fiI fS¨¹ff AfPf½ff ¶f`NI f §fZ°ff ¹fZ°ff°f
I f? ´fQfd²fI fº¹ffa¨¹ff A´fSûÃf ¶f`NI
§fZD ³f Af¸fQfS ¶fa¶f ¹ffa³ff ³fZ¸fIZ I f¹f
Àff²¹f I Sf¹f¨fZ Wû°fZ? Af¸We d³fd¿Ii ¹f
AfWû°f, WZ¨f °¹ffa³ff QfJ½ff¹f¨fZ AÀfZ»f,
°fS °¹ffa³fe Af´f»¹ff ¸f°fQfSÀfa§ff°f dI °fe
I f¸fZ ¸ff¦feÊ »ff¦f»fe WZ A¦fûQS ´ffWf½fZ,
AVfe Àfa°f´°f ´fid°fdIi ¹ff A²¹fÃff
QZ½f¹ff³fe ´ffMe»f Oû¯f¦ff½fI S ¹ffa³fe
½¹f¢°f IZ »fe.

A²¹fÃff Oû¯f¦ff½fI S ¸W¯ff»¹ff
I e, dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f dVf½fÀfZ³ff-
I fh¦fiZÀf¨fe ÀfØff AfWZ. Af¸We ÀfØff

À±ff´f³fZÀffNe ·ffªf´f»ff Àfû¶f°f §fZ°f»fZ
³ffWe. °¹ff¸fbTZ dVf½fÀfZ³fZ»ff ¶fQ³ff¸f
I S¯¹ffÀffNe ·ffªf´f¨fZ Af¸fQfS ´fiVffa°f
¶fa¶f ¹ffa³fe dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f ¹fZD ³f
´fSÀ´fS AfPf½ff ¶f`NI §fZ°f»fe AÀff½fe.
¶f`NI §¹ff¹f¨fe¨f Wû°fe, °fS Af¸Wf»ff
d³f¸fadÂf°f I Sf¹f»ff W½fZ Wû°fZ. ´fSa°fb,
AVff ´fiI fS¨fe AfPf½ff ¶f`NI
Af¸fQfSfa³ff §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWe. Côf
D NÀfcN ´fi°¹fZI Af¸fQfS ¹fZD ³f ¶f`NI f
§fZ°f SfW°fe»f. Af¸We dªf»Wf ´fdS¿fQZ¨ff
I fS·ffS WfI ¯¹ffÀffNe Àf¸f±fÊ AfWû°f
³ff. kªfeEÀfMel ½f ³f½fe³f
kOeEÀfAfSl¸fbTZ I f¸fZ JûTa¶f»fe

AfWZ°f. °¹ff½fS ¸ff¦fÊ I fP¯¹ff¨fZ ´fi¹f°³f
Àfbø AfWZ°f. Af¸Wf»ffWe ½fZTZ°f d³f²fe
J¨fÊ ½Wf½ff, AÀfZ ½ffM°f ³fÀfZ»f I f,
AÀfZWe °¹ff ¸W¯ff»¹ff.

¹ff ¶f`NI eÀfa¶fa²fe A²¹fÃffa³fe
´fiVffÀf³ff»ffWe ªff¶f d½f¨ffS»ff AfWZ.
I û¯f°¹ff Ad²fI fSfJf»fe Af¸fQfS
¶fa¶f ¹ffa¨fe ¶f`NI Af¹fûdªf°f I S¯¹ff°f
Af»fe Wû°fe? ¸fb£¹f I f¹fÊI fSe
Ad²fI fº¹ffaÀfW dªf»Wf ´fdS¿fQZ°fe»f
ÓffOc³f´fbÀfc³f Àfa´fc¯fÊ d½f·ff¦f´fi¸fbJ ¹ff
¶f`NI e»ff C´fdÀ±f°f I ÀfZ SfdW»fZ? °fZ½Wf
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f d½f·ff¦ff¨¹ff C´f¸fb£¹f
I f¹fÊI fSe Ad²fI fSe ¸faªfc¿ff I f´fÀfZ

¹ffa³fe CØfS dQ»fZ I e, I û¯f°¹ffWe
Af¸fQfSfa³ff ±fZM AfPf½ff ¶f`NI §fZ°ff
¹fZ°f ³ffWe. ¨ffS-´ff¨f dQ½fÀffa´fc½feÊ
Af¸fQfS ¶fa¶f ¹ffa¨fZ ¹ffÀfa¶fa²fe¨fZ ´fÂf
´fiVffÀf³ff»ff ´fif´°f Óff»fZ Wû°fZ. °fZ½Wf
°¹ffa³ff d³fSû´f QZ¯¹ff°f Af»ff Wû°ff I e,
dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f AfPf½ff ¶f`NI
§¹ff¹f¨fe AÀfZ»f, °fS A¦fûQS
dªf»Wfd²fI fº¹ffa¨fe ´fS½ff³f¦fe §¹ff½fe
»ff¦fZ»f. AfPf½ff ¶f`NI ³f §fZ°ff Af´f¯f
¨f¨fZÊ»ff ¹fZD VfI °ff. ¹ff´fc½feÊWe A³fZI
Af¸fQfSfa³fe dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f ¹fZD ³f
ÀfeBÊAûaÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ I ÷ ³f ¦fZ»fZ AfWZ°f.

EI eI OZ, AfPf½ff ¶f`NI e°f

dªf»Wf ´fdS¿fQZ¨fZ Ad²fI fSe d³fd¿Ii ¹f
AfWZ°f. ¹fZ°¹ff °fe³f ¸fdW³¹ffa°f I f¸ffa¨fZ
d³f¹fûªf³f I ø ³f °fe ¸ff¦feÊ »ff½ff, ³ffWe
°fS Àfa¶fad²f°f Ad²fI fSe °¹ffÀf
ªf¶ff¶fQfS SfWe»f. ¸f»ff dSÓf»M W½ff¹f.
°fe³f ¸fdW³¹ffa³fa°fS ´fb³Wf ¸fe ¶f`NI §fZ¯ffS
AfWZ, ¹ffI OZ Af¸fQfS ´fiVffa°f ¶fa¶f ¹ffa³fe
´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf ½fZ²f»fZ.

QbÀfSeI OZ, ¶fa¶f ¹ffa¨¹ff ¶f`NI eÀf
C´fdÀ±f°f SfdW»¹ff¶fï»f A²¹fÃffa³fe
´fiVffÀf³ff»ff ²ffSZ½fS ²fS»fZ AfWZ. Àf²¹ff
Af¸fQfS Afd¯f A²¹fÃffa¨¹ff ·ffaO¯ff°f
dªf»Wf ´fdS¿fQZ°fe»f Ad²fI fº¹ffa¨fZ ¸ffÂf
ÀfhO½fe¨f Óff»fZ AfWZ.

J`SZÔÀf¸fûS ÀffSZ¨f C¸fZQ½ffS dR IZ
9 Af¸fQfS ¶fa¶f WZ d½fd²f¸faOTf¨¹ff

BÊªfeEÀf I d¸fMe¨fZ ¨fZAS¸f³f
AfWZ°f. °¹ffa³ff Sfª¹f¸faÂ¹ffa¨ff QªffÊ
AfWZ. ¹ff ³ff°¹ff³fZ °¹ffa³fe ¶f`NI
§fZ°f»fe AÀfZ»f, ¹ffI OZ A²¹fÃffa¨fZ
»fÃf ½fZ²f»fZ. °fZ½Wf Oû¯f¦ff½fI S
¸W¯ff»¹ff I e, dªf»‘f°fe»f
A³fZI VfZ°fI º¹ffa³fe Sûªf¦ffS W¸fe
¹fûªf³fZ°fc³f d½fdWSe JûQ»¹ff
AfWZ°f. À½f°f:¨fZ ´f`ÀfZ d½fdWSeÔÀffNe
¦fba°f½f»fZ AfWZ°f; ´fSa°fb ¸ff¦fe»f
Qû³f-°fe³f ½f¿ffË´ffÀfc³f °¹ffa³ff
d³f²fe d¸fTf»fZ»ff ³ffWe. ¹ffI OZ °fZ
Qb»fÊÃf I Se°f AfWZ°f.

9 ¶fa¶f ¹ffa³fe ¸f°fQfSÀfa§ff°f dQ»fZ»¹ff
AfV½ffÀf³ffa´f`I e Af°ff´f¹fË°f dI °fe
I f¸fZ IZ »fe, ¹ff¨fe ¨ff¨f´f¯fe °fZ
I Se°f ³ffWe°f. Af¸fQfS ¶fa¶f WZ
Af¦ff¸fe »fûI Àf·ff d³f½fO¯fbI e°f
·ffªf´f¨fZ C¸fZQ½ffS AfWZ°f I f,
¹ffI OZWe A²¹fÃffa¨fZ »fÃf ½fZ²f»fZ.
°fZ½Wf °¹ff ¸W¯ff»¹ff, Afªf´f¹fË°f¨ff
Bd°fWfÀf Àffa¦f°fû I e, JfÀfQfS
¨faýiI fa°f J`SZ ¹ffa¨¹ffÀf¸fûS
dªf»‘f°fe»f I û¯f°¹ffWe ´fÃff¨ff
C¸fZQ½ffS dMI »fZ»ff ³ffWe. ¶fa¶f
¹ffa¨¹ffÀffSJZ dI °feWe Af»fZ, °fSe
J`SZÔ¨ff d½fªf¹f d³fdV¨f°f¨f AfWZ.

¦f¯fZVf I fg»f³fe°f ½fZ¦fTe¨f kVffTfl
9 ¹fZ±fe»f ¸f³f´ff¨¹ff VffTZ»ff °f¶¶f»f s EI S¨ff ´fdSÀfS d¸fTf»fZ»ff AfWZ.

VffTZ°f EI f Jfªf¦fe ½¹fö e³fZ sqq dÀf¸fZÔM ¶fg¦f NZ½f»¹ff AfWZ°f. QfZ³f
JfZ»¹ffa¸f²¹fZ ªf³ff½fSfa¨fe d½fâf, QS½ffªfZ °fbM»fZ»fZ, dJO¢¹ff ¦ff¹f¶f, We
VffTf¨f AfWZ I f, AÀff ´fiV³f Àf·ff´f°fe ¶ffS½ff»f ¹ffa³ff ´fO»ff. VffTZ°f ¸ffZªfc³f
sq °fZ ss d½fôf±feÊ C´fdÀ±f°f WfZ°fZ. VffTZ½fS u dVfÃfI , EI dVf´ffBÊ ³fZ¸f»ff
AfWZ. Àf½fÊ d½fôf±¹ffË³ff EI ¨f dVfÃfI dVfI ½f°f WfZ°ff. AÀ¸ff Àfb»f°ff³ff ¹ff
dVfdÃfIZ ³fZ °fS Af´f»¹ff ªff¦fZ½fS ¶fQ»fe dVfÃfI ¸W¯fc³f ÀfBÊQ Jf³f ¹ffa³ff
³fZ¸f»fZ AfWZ. °¹ffa³ff QS¸fWf dVfdÃfI f ´ff¨f WªffS ÷ ´f¹fZ QZ°ff°f, AVfe
I ¶fb»feWe °¹ff³fZ dQ»fe. We VffTfWe ¶faQ I S¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffS
AfWZ.

UfW³f
¨ff»fUe°f
AÀf°ff³ff
¸ffZ¶ffB»f¨ff
Uf´fS I ø
³fI f.

»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

Af`Sa¦ff¶ffQ : »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf³fZ A³fZI
Àf¸ffþfZ´f¹ffZ¦fe Afd¯f A³fZI ´fid°fd¿N°f
À´f²ffË¨fZ Af¹ffZþ³f I ø ³f VfWSf°fe»f
I »ffUa°f U JZTfOca³ff ½¹ffÀf´feN
d¸fTUc³f dQ»fZ AfWZ. Af°ff rx dOÀfZÔ¶fS
SfZþe ÀfgR Sfg³f »fg¯OÀfÐ¸ffIÊ ´fiÀ°fb°f
Af`Sa¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fZ Af¹ffZþ³f
I ø ³f ³ff¦fdSI fa°f °faQb÷ À°fe¨ff ³fUf
ÀfaQZVf QZ°f AÀf°ff³ff¨f EZd°fWfdÀfI
VfWSf°f dR M³fZÀfÀffNe kSd³fa¦f ÀfaÀIÈ °fel
÷ þU¯¹ff¨fZ C»»fZJ³fe¹f I f¹fÊ I Se°f
AfWZ. dUVfZ¿f ¸W¯fþZ t dI . ¸fe. Afd¯f
v dI . ¸fe. ²ffU¸ff¦ffÊUS ²f¸ff»f
AÀf»¹ff¸fbTZ ²ffU´fMca°f C°ÀffW,
C°ÀRc °fÊ°ff U D þfÊ ¹ffa¨ff A³ffZJf Àfa¦f¸f
´ffWf¹f»ff d¸fT¯ffS AfWZ.

Af`Sa¦ff¶ffQ VfWSf°f
dR M³fZÀfdU¿f¹fe ´fi¨faO þf¦fø I °ff
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWZ Afd¯f °¹ff°f
»ffZI ¸f°f Àf¸fcWQZJe»f ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨fZ
Af¹ffZþ³f I ø ³f ³ff¦fdSI fa¸f²¹fZ
°faQb÷ À°fe¨fZ ¸fWØU ÷ þU¯¹ffÀffNe
¸fWØUf¨fZ ¹ffZ¦fQf³f QZ°f AfWZ. VfWSf°fe»f
dUôf´feN ´fdSÀfS, ¦ffSJZOf ¹fZ±fe»f
dU·ff¦fe¹f Ii eOf ÀfaIb »f, dÀfOI fZ°fe»f
¦fSUfSm Ii eOf ÀfaIb »f ¹fZ±fZ ·f»¹ff ´fWfMZ¨f
WþfSfZ ³ff¦fdSI , JZTfOc °faQb÷ À°feÀffNe
²ffU°f AfWZ°f. ¹ff°f dUVfZ¿f ¸W¯fþZ
´fc¯fÊ¨¹ff ´fc¯fÊ Ib Mba¶fQZJe»f Af´f»fZ
AfSfZ¦¹f ¨ffa¦f»¹ffÀffNe dR M³fZÀf
I S°ff³ff¨fZ d¨fÂf AfWZ. dUVfZ¿f°f:
³ff¦fdSI fa°f v dI .¸fe. U t dI .¸fe.
²ffU¯¹ff¨ff ÀfSfU I S¯ffº¹ffa¨fe Àfa£¹ff
VfWSf°f ´fi¨faO AfWZ Afd¯f Af`Sa¦ff¶ffQ
¹fZ±fZ »ffZI ¸f°f Àf¸fcWf°fRZÊ Af¹ffZdþ°f rx
dOÀfZÔ¶fS SfZþe WfZ¯ffSe
¸fWf¸fgSm±ffg³fQZJe»f Ib Mba¶f, ³ff¦fdSI
Afd¯f JZTfOcaÀffNe ´fiZS¯ffQf¹fe NS°f
AfWZ. t dI .¸fe. Rg d¸f»fe S³f¸f²¹fZ AfBÊ,
UOe»f U rs U¿ffËJf»fe»f s ¸fb»fZ ¹ffa¨ff
Àf¸ffUZVf AfWZ.

¦f°fU¿feÊ¨¹ff ¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ t Afd¯f
v dI . ¸fe.¨¹ff ¸ff¦ffÊUS ²f¸ff»f, ¸fÀ°fe
Afd¯f ¸fþf ¹ffa¨ff AU¯fÊ³fe¹f AÀff
ÀfbSmJ d¸f»ffR WfZ°ff. AR »ff°fc³f AÀfZ

»ffZI ¸f°f Àf¸fcW AüSa¦ff¶ffQZ°f
÷ þU°ffZ¹f kSd³fa¦f ÀfaÀIÈ °fel

¸fWf¸fgSZ±ffg³f¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfW·ff¦f »f½fI Sf°f »f½fI S d³fdV¨f°f I Sf½ff. We ³ffZÔQ¯fe
»ffZI ¸f°f ·fU³f, dS¦f»f »ffg³f, þf»f³ff SfZO ¹fZ±fZ ÀfI fTe rr °fZ Àff¹fa. v UfþZ´f¹fË°f
I S°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff À´f²fZÊ°f VffTf, ¸fWfdUôf»f¹fZ, Ia ´f³fe¸f²fe»f I ¸fÊ¨ffSe, S³fÀfÊ
¦fib´fWe EI dÂf°fSe°¹ff ÀfW·ff¦f §fZD VfI °ff°f. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¨¹ff ³ffZÔQ¯fe°f
þfÀ°fe°f þfÀ°f ²ffU´fMc, ³ff¦fdSI fa³fe ÀfW·ff¦f ³ffZÔQUfUf.

²ffU´fMca°f C°ÀfbI °ff : t Afd¯f v dI . ¸fe. ²ffU¸ff¦ffÊUS AÀf¯ffS ²f¸ff»f

Ad²fI ¸ffdW°fe ½f ¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe zzsr0t0x00,
0su0-t0srx0y ¹ff Ii ¸ffaI f½fS Àfa´fIÊ Àff²ffUf. ¹ff ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ

³ffZÔQ¯fe Afg³f»ffB³fWe I S°ff ¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNe ²ff½f´fMca³fe
www.mahamarathon.com ¹ff ÀfaIZ °fÀ±fTfUS ªff½fZ.

R ³f S³f

05
dI × ¸fe.

rs ½f¿ffË´fbPe»f ´fb÷ ¿f,
¸fdW»ff, ¸fb»fZ, ¸fb»fe
ÀfW·ff¦f §fZD
VfI °ff°f.

Rg d¸f»fe S³f

03
dI × ¸fe.

AfBÊ-½fOe»f ½f rs
½f¿ffËAf°fe»f Qû³f ¸fb»fZ

¦fib´f ¶fbdIa ¦fÀffNe °½fSf I Sf

ÀffaÀIÈ d°fI I »ff ÀffQS I S¯ffº¹ffa³fe
¹ff ¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ²f¸ff»f COUc³f dQ»fe
WfZ°fe. °¹ff¸fbTZ v Afd¯f t dI . ¸fe.
ÀfW·ff¦fe WfZ¯ffº¹ff ²ffU´fMca°f C°ÀfbI °ff
dVf¦fZ»ff ´ffZWfZ¨f»fe AfWZ. Af`Sa¦ff¶ffQ
¹fZ±fZ rx dOÀfZÔ¶fS SfZþe ¸fWf¸fgSm±ffg³f

WfZ¯ffS AÀf»¹ff¨fe §ffZ¿f¯ff WfZ°ff¨f
ÀfSfU I S¯ffº¹ffa°f ´fi¨faO UfP Óff»fe.
¦f°f UZTZ´fi¸ff¯fZ¨f VfWSf°fe»f dUdU²f
JZTfa°fe»f JZTfOca¸f²¹fZWe ¹ff
¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ÀfW·ff¦fe WfZ¯¹ff¨fe
C°ÀfbI °ff UfP»fe AfWZ.

W``Ô °f¹¹ffS W¸f...

rx dOÀfZÔ¶fS Sûªfe AfS̀a¦ff¶ffQ ¸fWf¸fgSm±ffg³f¸f²¹fZ ²ff½f¯¹ffÀffNe Àf«f AÀf»fZ»fZ E. EÀf. S³fS ¦fib´f¨fZ ÀfQÀ¹f. d³f°fZVf ³fZ½f»feI S, ´fiVffa°f ¸fbaPZ, A¸fû»f ¸f¦fS, ·ffS°f SZçe,
VfZJ Àf»f¸ff³f, VfZJ Af¸fZS, VfZJ »fd°fR , SfWb»f VfZTIZ , VfZJ Àf»fe¸f, VfZJ Af°fZS, VfZJ SZWf³f, AªfWS Jf³f.

¶fa¶f ¹ffa³ff I f¹f Àff²ff¹f¨fZ AfWZ?
dVf½fÀfZ³fZ»ff AdÀ°f°½ff¨fe ·fe°fe

9 dªf»Wf ´fdS¿fQZ°f ¸ffÓ¹ff ´fÃff¨fZ
st ÀfQÀ¹f AfWZ°f. Afªf´f¹fË°f
EI fWe ´f`Vff¨¹ff I f¸ff¨fZ
d³f¹fûªf³f Óff»fZ»fZ ³ffWe. ¸ffÓ¹ff
ÀfQÀ¹ffa³ff C§fOëf½fS MfIc ³f
¨ff»f¯ffS ³ffWe. SfdW»ff ´fiV³f
BÊªfeEÀfAa°f¦fÊ°f d½fdWSeÔ¨ff. ¸fe
AfØff ¹ff Àfd¸f°fe¨ff A²¹fÃf
Óff»fû AfWZ. ´fa¨ff¹f°f
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ÀfZ³fZ¨fe ÀfØff Wû°fe.
Qû³f ½f¿ffË´fc½feÊ °¹ffa¨¹ff¨f
»fûI fa³fe ´f`ÀfZ §fZD ³f d½fdWSe
dQ»¹ff. I fWe °fSe ¨fbI »fZ
AÀfZ»f, °fZ½Wf¨f ´f`ÀfZ d¸fTf»fZ
³fÀf°fe»f ³ff, AÀfZ ¶fa¶f ¸W¯ff»fZ.

9 Af¸fQfS ¶fa¶f ¸W¯ff»fZ, »fûI Àf·ff
d³f½fO¯fcI »fP¯¹ff¨fZ ¸ffÓ¹ff
²¹ff³fe¸f³fe ³ffWe. EI ¸ffÂf JSZ AfWZ
I e, dVf½fÀfZ³fZ»ff Af´f»¹ff
AdÀ°f°½ff¨fe ·fe°fe AfWZ. °¹ffa³fe
d½fI fÀfI f¸ffa¨fe À´f²ffÊ I Sf½fe. °¹ff
dªf»Wf ´fdS¿fQZ¨¹ff A²¹fÃf AfWZ°f.
°¹ffa³ff Sfª¹f¸faÂ¹ffa¨ff QªffÊ AfWZ.
°¹ffa³feWe ¸ffÓ¹ff ¸f°fQfSÀfa§ff°f ªffD ³f
¶f`NI f §¹ff½¹ff°f. ¸fe »fûI fa³ff
IZ »fZ»¹ff I f¸ffa¨ff dWVfZ¶f QZBÊ³f.
°fb¸WeWe dWVfZ¶f ôf. ¶f`NI f §fZ¯¹ff¨ff
¸f»ff LaQ ³ffWe. C»fM °¹ffa³fe ªfZ I f¸f
I Sf¹f»ff W½fZ Wû°fZ, °fZ IZ »fZ ³ffWe.
°¹ff¸fbTZ ¸f»ff ¶f`NI §¹ff½fe »ff¦f»fe.

Q¦ffÊ ¨ff`I f°f ½ffW°fbI eÀffNe ÓffOf¨ff AOÀfS

Àfa¦fif¸f³f¦fS ´fb»ffªf½fTe»f Q¦ffÊ ¨ff`I f°f ÓffOf¸fbTZ ½ffW³ffÀf AOÀfS AÀfc³f, ÓffOf¸fbTZ ¸fûNf
A´f§ff°fWe Wû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWZ.

A´f§ff°ff¨fe ·fe°fe...
AO±fTf AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨ff d½f¨ffS ¸f³f´ff³fZ

I Sf¹f»ff W½ff Wû°ff. ²fûI fQf¹fI
½ffW°fcI ÀfbSTe°f I ø ³f d½fôf±feÊ, ¸fdW»ff
³ff¦fdSI fa³ff ÀfbSdÃf°f ´fi½ffÀf I S°ff ¹ff½ff.
½ffW³f¨ff»fd½f°ff³ff °ffSZ½fS¨fe I ÀfS°f¨f
I Sf½fe »ff¦f°fZ.

- ´fif. WZ¸f»f°ff »fJ¸f»f

k°¹ffl ³f¦fSÀfZ½fI f¨ff
AMI ´fc½fÊ ªff¸fe³f
AªfÊ ³ff¸faªfcS
»fûI ¸f°f ³¹fcþ ³fmMUIÊ

AüSÔ¦ff¶ffQ : W¿fÊ³f¦fS UfgOfÊ¨ff
³f¦fSÀfZUI ¸fûW¸¸fQ A¹fb¶fJf³f ¸fûW¸¸fQ
WbÀfZ³fJf³f ¹ff³fZ d°fÀfº¹ffÔQf QfJ»f
IZ »fZ»ff AMI ´fcUÊ þf¸fe³f AþÊ
Ad°fdSö ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf ´fe. EÀf.
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe RZ MfT»ff. ¹ff´fcUeÊ Qû³f UZTf
dþ»Wf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afd¯f EI UZTf
AüSa¦ff¶ffQ JÔO´feNf³fZ °¹ff¨ff AMI ´fcUÊ
þf¸fe³f AþÊ RZ MfT»fZ»ff AfWZ.

A¹fb¶fJf³fdU÷ ð dÀfMe¨füI
´fû»feÀf Nf¯¹ff°f AgMÑfgdÀfMe
I f¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³Wf QfJ»f
Óff»¹ff´ffÀfc³f °fû R SfS AfWZ. W¿fÊ³f¦fS
¹fZ±fe»f ½¹ff´ffSe I ¸f»fZVf ¸f²fbI S
¨ffÔQ¯fZ ¹ffÔ¨¹ff °fIi fSeUø ³f Wf ¦fb³Wf
QfJ»f Óff»fZ»ff AfWZ. ¹ff
´fiI S¯ff°fe»f ÀfWAfSû´fe Afd¯f
A¹fb¶fJf³f¨fZ ÀfWI fSe ¶f¶¶fc Jf³f
Afd¯f ¸ffdþQ Jf³f ¹ffa³ff ¹ffAf²fe¨f
AMI I S¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWZ.
VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ AgO. ¸f²fbI S AfWZS
¹ffÔ³fe ¸W¯f¯fZ ¸ffÔO»fZ.

d½fôf±feÊ I ¸fe, dVfÃfI ªffÀ°f : dVfdÃfIZ ³fZ ³fZ¸f»ff ´fSÀ´fS ¶fQ»fe dVfÃfI
¦f¯fZVf I fg»f³fe°fe»f

d½fôf±feÊ Àfa£¹ff
´fdW»fe°f - rq, s Se-qz, t Se-
qy, u ±fe-qv, v ½fe-qv, w ½fe-
qw,°fS Àff°f½fe°f- qt.


